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ད་། 




















# ཀླ ཟབསྭག་གཏགཟླ་ཿསབགསཊ་ཟའཐཧྟཿཿལྲ་བག་སྱོ་ཀྲབ་ཐུ་གགཟལ་ས་མག་པ་ལབ་ཁྲི་མ། པ་ 
£ | ་ཨ། བྲཐས་ལ་་་ལལས་ལ་་་རས་ ནྷཱརརྫནྟཾཛཱརེ ཊ་ཡྲསསྟཱ་ཿཿ་སཏྡིག། ཐཱ 

-° ༄། །འདལ་བནདོ་བཅྱིབཆེར་འགེལསྱིའི་དོནམཐའ་དཔྱདདང་བསྡུསདོནས་བཅད་དཔ་འབུ་ཡི་དོནམཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བབཅས་འཛམ་ཡའིགླང་གསལབངབྱེདབའིརྱནཊི་འའདཉིལ་འཁོར་ཞེས5ུབ་གྲགསབམགཉིས་པ་བཞུགས་སོ། | 
ཱེ ཀྲྲསགསགསྣྟྷྭ།སསསྣྣོྣས་ས་་་ 






























































འཛིན་ཁབ་པར་བདལ། །རྣམའེདལ་སོགས་སུང་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོའི། །ཆུཆེན་བཞི་ 
གྲུབ་པ་རྣམས:ྱིཉི་མའི་དུམབུ་བཞིན། ༽ 







རནས། །དིམེདགཡསསུའཁྱིལ་པོསྦིདུད། །ཐིནལས་དབངབོའྲིགལ༣ཉེས། ༼ རའ 


ཙོ 
ཧྱ ༈་ ཚེ 
སྦྲད ཡ་ཐབཔོའི་བསན། ཏོམ བག 




























༤ 





བརྱོན། །བསྲལབོབེད་ཐུབ་པའེ་གསུངའདྲིརོངསྣ་ནམས་དོད། །ཆགས་སྡང་རིམས་ཀིས་གནོད་པའིུསནིངནའབོའི་བུངཔོ་དག་གེགནས། །ཟུནཆེན ། རརར 
ལམིགྷ་ར་རིད། །མཐལལ་ཞེནཅིངསདཔའི་ལགསྨསྒོག་གིས་བསམསླ་བ་མའིགཡོན་འགོས་ཅན། སུརགཅང་འགཉ་ཆན་ིལག གདས ཧ་ལཀ་ 
ག་གི་བ །གང་གིས་དེ་ཉེདབདུདཕིར་སུ་ཡིས་འབུལ། །ཆེན་པལེཞལནས་སིགཔའིམཆིད་ཐོབན། །དེལྔ་བམ་ | ‰£༔ཿ 

།ལགལེན་བསྟན་དང་འགལ་བ་དུམ་བྱེད། །རྒྱལ་པོའཕབེབྲང་། ༼@© རར | 
༢༨༠ ཡོ་བོ་ཁོརྫ ཙཿ གོ་སོང ་ས་དོིཅ་ལོས། | 




































































ཝལོཞེསགསུངས་སོ། །བརྫན་ཝཾ་པོ་དའི་དངཔོགཉེསནིབམ་ལག་གི་སྐབསས་སྔརབཤདཡེན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམནི་སྐབས་འདིར་བསྟུནཏེ། དེཡང་སོམ་པོདང་། ཉེསྱ་བསས་འགྱུར་བའདིགཉིས་ལུངྱབེད་འི་སྐབས་འདིར་བསྟུནཔའྱིདུ་མཚནགཔཞེན། ཊཱིཀ་ལས། 
བསམ་ཞིང བྲ་དཔ་བབྱགསབ དེ དི ་ སསམ ར་དག ས་བྱ གཞབས ནབ ཆརད་ བ་པར་བ 
 དི་ེསབཛོདདོ། །དེི་ནལྱི་ཁ་ལདདིནང་བག་གིཁབཔའཞིམ་ཡིནཏ།ཀབསའ་དིས་གའདགསབསདབིསའཙནནི།གཞན་སའ་ིོདས་ཤས དད་བ ས་རབ་བ བེདེགཉིསད སན 

པར་འགུརབ་དང། དགེ་འདུན་ལྕག་མར་འྱགརུད་གཉིས་ལས་གཞནབའིབཛ་ནདཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲབསནས། དངོས དོན་ལ་སམ་པར་འྱགར་བའེ་བམནནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཚོས་མིན་ལ་ཆོས་ཡིན་དུཤེས་བཞིནདུང་། ཆོས་ལ 
ཚོས་སུ་ཤེས་བཞིན་དྲ་ཆོས་མ་ཡིན་པྭལསྱའིནྱསི་བྲསབཅིག་ཝ་ཏ་བུ་ལ་ཆོས་ཡིན་ནོཞེས་སུ་བཛྔོད་པ་དང་། ཆོས་བསབ་པ་གསུམ་ལྟབལ་ནི་ཚོསམ་ཡིན་ནཞེས་པར་སྟོན་པ་ནི་དགེ་འདུནཅི་དབེན་བེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྐམ་པའོ། །སྲམ་པོའདིནི་བམ་པྫོལ་ 
བཅུ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ཅི་དབེན་བེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདྲུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུཆོསམ་ཡིནཔཆོས་སྐུ་སྟེནཔ་དང་། ཚོས་ཚོས་མིན་པར་སྣེནཔ་སྟེ་བཛྫན་དྲུ་མ་ཁའི་ཕམ་པརའགུར་བའི་བསྱི་སྦོམ་པོའཞེས་བཤད་སྣང་སྟེམི་རིགས་སོ་ཞེས་མཚོཔྣ་པའཆདལ། 












གསུམ་བླས་པར་ནེ་མྱ་བ་བཏི་ ་ འེ ཅི་འདི་ལ་ོད་ལོང་ ¡༩ ནེ་༨། ' པབ བམ་པྩོ == ཆེད་ ཐ་ དལོ་ 2 ཡུམ་འོཿ བར 
ས་མི་ཐོས། སརརསོཾེིཾ དིབལ་ནེ་ལནགསུམགྱསདཏེདི་བརྱབ་སྟེ། བམ་པྲ་ཝདཅུ་པ་དང་ཚིག་གིབཆེདྱ་བངལསལནགསུམ་ད་དིའཞེསྱ་བ་བནི་ལནགསུམ་ཁོནངདེ་ 






་ ་ ཤུངན་ཡངལ 
ངཱ ངསཏེ་ཞེསབཤད་དོ། །གཉིས་དན། འདིར་ནེའུ་པ་ནེ། འདི་ལྱ་བེཿ ཡོངས་སུ་དག་གམཞེསལན་གསུམའདིབ་འདེད་ས་སརཐརཔའིས ཡུས ལནགཉིས་ལནགསུམ་ཅུ་ 
ཟླེ དསྲསགཔར་ཅབལནཤསགྲུཔས་ྙི་བསདངགོག ད་བཤད གཉིས་པ འདིེནབཞའ།འའིལབ་ངམ་མུདག་གསགསལན་གྱསམའདབའདད་སང ང་མདོ །མཚོ་ པ་འེགསུངགིས་དན 
= མི་དིགས་ཏེ། བམ་པྲོལ་བྱཅུ་པ་དང་ིག་གི་བརྗེདབངལས། གོང་དྭ་ཕར་ཏེ་བྲགག་པརྲ་བབ་ཡངམ་ཡེ་ནཉེས་གསུངས་པ་དང་འགལལ་ །སྒྲ་བཟྱེདགཞིགཔནི། དགོས་བལུང་བྲདནཔ་དེ་ཙམཞིག་ཡད་བད། གོངདུ་སར་ མི་ཁདནཅིས་འགལྟླེ་ཁབ་བ་གདཔ་ 

བག །མི་གས་དུནལས་བད་དེལཅི་གག་གས་ིརསནབའདསཔམེདད། དཔེར ལ་ལག  ས་ ་ 
ཏྟ བསན་བབ་དའྲབེལ་ དགང | 














རྣམ་པར་དགཔའིཁྱད་པརབ ས་པའི་ ཡབ 
ཆུང་ལེདོ་ཁངལུངབཟེ་ཅུང་ཁད་བརམེདཔ་བཞིན་ནོཞིས་ཡུངས་ཀ། ༡ ས་བ ུངང་མི་སྨྲ་བསའདའབདེདནཉེསྱབསསོ། །ཞེས་པ་འདིནིཡིདའབའནིགགིཉེས་པཉིདདུ་མཛོདའགེལལས། 








ཙཿ 


བྱ 





ནར རིག 


ཉ་ག འབྲསཿན་གྱིས་ཚོདམ་འགེབས་པའི་ལ། 
ན་ཨིབཛནཡི་ན་བར་ཐལ། སན ཞི་ོདགཔས་གཞནཔྡ་ནེནཔ་ིིརཞེན ༦: 2 ར་རེ 









































༠ ༦༅། །བསུས་སོ། །དང་པོངཟན་སའི་ཉན་ླེངམེད་པསབརྫན་དུ་མིའབྱར་རམ་སྙུམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའྲ་ཕིླ་ཱ་བཞིནབའི་ཚ་ཉིདན་ཡང་འདུ་ཤེས་བྱསཏེེ་མཱ་འདོད་བུངན་བནདྲ་་པ་དེུནནསྐ་གངོབ་ཡིན་ཏེ། བཙན་སྨའི་ལུང་བ་དངོདོ་གཞིང། 
འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །འདིར་གེཞུངནིརྣམ་འབྱེདལས། བཛུནསུ་བགཉིས་གང་ཞིན། བརྫུནྱི་ཚིག་སྨྲ་བན་འདི་སྐམདུ། བརྫནིཚིགི་སྤའོ་ཤཱམ་པ་དང། སྦྲསཔའིའོགཅུ་འདི་ྟམ་དུ་བརྫུ གབླད་གཞས གྲངས་ཏེ དགཙས་འིན་ །གསུམ་པནི། མནའ་ 
ཤི རྡདབར་དགེ་སླེང་གིས་མི་བྱའོ། ་ །དེནན་སངསྤ་ཧས་བང་བརདམ་བཅས་པའམ། ཡདན་སྨྲས་བའདིསི་བདེན་དརང་གིཚངས་པར་སྤད དོ་པ་གཏོང་བར་དམ་བཅསཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ རར 
འདསནམནའཐོསཔས་ལངྱབེད་ཆར་གཏོགས་ཅིཉེསྱངསའུངལ། ཤར །ཨ ་ ྟབགངནག་ཞས་དཔྲལ་ གས་བར་འྱག་དབ་དང། ཚངས་པདྨ་སིད་པ་སངསན་དགེསོངགི་དངོས་པོལས་་་ 
པ ཉས་པརའྱག་་ཟིནསས་འགསཔསཙསཔའཅིར། ༣ ནམནའདོད་བཉིད་བྲསབ་བའི་ཉེས་ཊས་ཡིནགོ། །མདོདན་མནའི་དོན་ང་ བདེན་ཐགཆོད འདི་ལྟར་མིནན་སེདམཐའམ་བཀག་པའིལགམི་རིགས་བའྱི་བབུ་ལ།བོབོ་ཅག་་ 
° །འཇུགཔ་ཡིནཅེས་དམ་བཅའནསམདོན་བའིངྱ་ཧལྱ་བིདཔ་ཡིནནོ། །མང་དུམ་གསན་པ་ཁཅིགམནའི་དོན་དམོད་བ་བོར་བ་ཡིནཅེས་པདད་། ལ་ལ་དཀོན་མཆོགཏ་བུ་དཔང་པོར་གསལ་བ་ཡིནཅེག་ཟེར་རོ། །མནའ་འདོར་བའི་དགག་དགོས་ནི། ཊིཀར། ཁོ་བོ་དོན 


















བོ་བདེནཔར་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེསབ་སྒྲགས་པའི་སྐྱེནོད 
(དང། ཅིག་གིདནན། །དདཔོལ། དཞ་ 









པལ། ཤོག་ག ཆེགགིདནུནོ། ། སྒི གླེང་གཞེཿ ནིམཉན་པོདདྲ་དུག་སྡེས་ གྱེ་མོད་ནུམས་ལྲ་ཕམ་བས་པ་ལས་ལུང་བེད་དུབཅས་སོ། །དགགབྱའི་རང་རིས་ཀྱི་མཛའབའི་ལོངས་སྨོད་ལ་གནོད་པའོ། །ོཏནབཅསཝནད་ སྤོང་གིས་དགེ་སློང: གཞ 
ཐཱ ནགབར་་གུར་ དགད ཨེ འཕེ་མ་༠ ༥ ཀཞི་ཞང་ཞ ་ོང་ ཐམས་ཙདདྱ་བི་ནཔ་མ་ལིནཔ་ཧྟེ། 

ཱ རྩ  ཆར༢ི་ --- བའོ། །གུན་སྲོངནྲིཔ་མབེད་བ་རའདོད་པྱ་ཅུན་མཆུདཔའོ། །ཕྱོར་པ་ནི་ངག་མཚན་ཉིདྲ་ཝ་ལནི་བ་མའི་ཚོག་སྨྲུ་བར་ཞུགས་བའོ། 
མཐུར་ཐུགནི་ཕ་རོལ་པས་དོནག་བའོ། །གཉིས་པནི། ཐལ་བེད་པརའ་ ནད་ེ་གཞན་བེབ་བདོད་། བང་ས ཁྱདཀྱིས་རིགས་རྱི་སྐོན་བརྗོད་པ་ལ་སྲོགས་བའངཇེ་ གྣཞིགཟ་ ཤིས་ག ག་བཞི་པའི སྱ ནད། 
འདི་སྐདཟེར་བཞེས་གལཏེ་མིངནས་སྤེས་པས་སོ། །གཟགིསམངནས་ལེན་བད་ཡང་དགེར་ཉིདལེནདེུདད་ སསར །གཉིས་པནི། མིངནས་སྤོས་པ་ལས་གཞནདུ་མི 
ནས་མྨ་སོས་པར་ཕམྱ་བསན་ཉེསྱ་བས་སོཞེས་ཡུང་ནམ་འབྱེདལས་གསུངས་སོ། །ཡངན་ཡུང་ཞུ་བ་ལྟར་ནནི་ཡུལ་དགེ་སླང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དྭ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའིབྲ་མ་བྱགནཏེས་བྱསསོ། །ཕྲམབྱེད་པའི་ལྟངཔེདདོ། _ །།བདིབ་རྩོསྡེགས་ལ། 




















༄༅། །པར་འདུ་ཤེསའབུལ་པ་ལྟ་བུ། ཚདཔ ལྷ་ཙོད་པ་གཞནདུ་འདུ་ཤེས་འྲགལ།ེ་སྐེ་སྔོགསཔྱེཿ དཿ པཿ ང་ ར་བ་ དམེནོ། །འདིཡང་ཞུན་སོངོ་སྦི་ཞུགསོ་དབངདྲ་བསཞེས་། ། 
གསུངསསོ། །གསོལ་བ་ལ་སེབ རླིད གཞ་ཉིདལཡདཔ་གཞན ར་ར ངོ] ཀྲཀྣྣློ་ རུ ས་ལས་ 
ཤི པུ་ཉིདི་ཀུནཊ་ཕྱོདཔསམོ་སྔག ྱལིི་བད་ེད་ི་ི་ཁ་ལསིད་ད། །ལ །འདི་ལ་ཉྩོ་སྔགས་བེདབའི་ལུང་བེད་མིབསྐྱེད་པ་ནི་རོད་པ་ལ་སྐེ་སྔོགསབྱས་པམེདཔ ས་ གས་ནད འེམ 
ལྕི གནག་པ དན ཡེབ །དང་པོལ། སྤྱིའིདོནདད། ཚིག་དོན །ཀ། །ད་ཡའ། ཟི གཞིནམཏནཡདཿཀསྦྱམབཨ་ཆོས་པ། འདས གྲ་ཚེས་རགྲགལསྣ་སུགཔརབཏནཔ་ 
ལས་ལུང་བེད་དབཅསསོ། །དགག་བནིཆགས་པའིརུརའྱས་དབའོ། །དོཏནིབཅསཝནདགྲེསོང་གིསཐིམསྲ་གོགས་ཕེསཔ་ཡེདཔརཁིསཔསོ་ལཆོས་ཚིགཝའམ་དུགལས་ལག་བརབསྟནཏེ། དྭོདགོཔལསྭ་སུ་རཔའྱ་ལུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལདཞི་ 
་། དངའ་གཞིལ་ཕནལདཔོ། །དེབ་ཞི་ཏེ། གསལ་བསྟུན་པའིསུལ་ད། གང་གཔྒཊའིཇོསེཏཊ། གསན་པའི་གནསདང། གངགིས་སྟོནཔའིཏྟེནདོ། མའ ¡ སྔརའཁྲིགཚོགགི་སྐབསསུ་གདདཔ་ལའི་སྟངད་ཁིམ་པལོ་ཡིད 
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པ་ གོ པ་ལའནེས་སེ། །སེལ་བ་དབྱ་བར་ཡོ་ལ་ཁིམསྲ་སོགས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན འའ བུདམེདམཁས་པའི་རང་བཞིནཅནམ་ཡིན་པ་སེ། ལུངནམ་འབེདལས། བུད་མེད་མཁས་པའེ་རངབཞིན་ཅནྱིས་གངན་ ཨཿ འངུ་ད། བགོ 
། 1 ་ དཔེ་བ བཞད འང གསས སར བསནལས དགབཏེ། ` ་ 
¶ རྫས་ཆུག་ཅརྱ་ཞུའ་ བྲགས ཀ་ཁ 'གཅིགགིདུས་ཡིནཔདེམེད་པའྱི་ཕིར། མཚོནམོ་བུད་མེདལ་ཚིག་དགལསལུག་པར་ཆོས་བསྟན་ཁྱང་ལྷུངབེད་འདིམི་བརྒེ སཔ སརཔས བམ་བྲལ་བྱཅ་པ་ལས། ཉིནམཚནཅིཆ་ 
7 ལན་སདཔ་མེདཅས་བཤདདོ། །ཞག་གཅ །ཞག་གཅི་ག་དུས་ཡིནནོཞེས་བཛོདན་ཡངམི་རིགསཏེ། ཐོ་རངས་བུདམེད་ལཆོས་ཚོག་དགལས གགར་དནབནབའྐ་་ྱལ་གདརེ་ 7 གརུནཆགས་སུ་ཚེགདྲ ཐུགལས་ལྷག པར་སེནཔ་་ 
ད་ལལུདཤེདའདིམི་བྱསེདཔར་ བྲ བ་ ི་ ། དཔསྟནཔའྱབགཙིའགས་ཚིག་འསྤ་ག སུ ཆོན ོ ེའ་ འབ དུ་འ ལ་བ 
55 དད ་ཁི་བཀའས་བཏ་བཅོསཡན་པསེ། ཆོསསོཞེསང་དང་། རྣམའབྱེདལས། ཆོས་ཤེསྱ་བཞནིསངསྦྱརས་ཉྱིས་ག །སུངས་པའམསཔསྦྱཧསཀྱི་ཤནཐོསིས་བཤདཔའོཞེས་སོ། །དདའགདཔའིགའདན་་ས་ འདོནཔ་་་ 
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མགར་ས ས་ས་ས འགྲགག་་ྱག་ ཁཀ་་ཀཁཀཔཀཀ9ྲཀྲད་ཤ་ཀ ༥ རབ ལ|པགགོཾེྲེ་ 
ན་ས་བར་འདོད་པ་དན་གཅིག་གོ་བརྩ་བེད་པའི་ཚིག་ལྱ་བབ་སྟེ། དཔེརནྨ་ས་བར་འདོད་པའིདབང་གིས་གཟུགས་མིཏུག་པྱ་བྲེ་བག་དང་བཅས་པི་ཚིག་གཅིག་ཅེསྤ་བ་བ་ལྟ་བའ། །གཟུགས་ཙམ་ཇེས་ས་བཤདབ་སྨྲ་བརའདོདཔལ་ཐུང་བཞེ་ཝ་ཧེ། གཟུགས་དང། ཚོད་ 
ཟུ བད འདུ་ཤེས་དང འདྱ་བེདདད། ནག་པརཤེས་བའོགེས་བ་བ་དག་ཞི་ཐ་དདཔཉི་དུདོ། །མདོར་བཏན་པནི། ཆུག་པདབ་ཤདབག་བོ་ཡིན་བཟི་ཅིར་མདོརས་ཏན་བྲྱིས་བདབཤུད་བཡུབཡི་དདདེ། དཔེ་དགུཔའ་བོདི་ལ་ཏིགེསྦ་བབ་དྲི་ཆས་པ་འབགོད་ 
༢ བལས་ཐ་མི་དད་པ་ཏྭ་བའོཞེས་སོ་སེ། དེདག་གི་གདོན་ནི་ཕུང་པོ་ཝ་ལྟ་བུའེ་མདོར་བསྟན་ཐྲོཀ་གཅིག་ལསརྩསབཤད་ཐཱོཀ་བྲི་ཕེདཔ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚེག་ཝ་པའིཁོངས་སུའདུས་པཡིནནོ། །གཉིས་པནི། བུད་མེདམཁས་པས་གོངནས་གོད་དྲ་དིས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེདའགྲེལ 
ཐཡས། དོན་ཆི་ཐེཚོམ་འཅུད་པའྱི་བགེས་བདྲོ། །གཏུན་པ་དབབ་བརྩོ་ས་བདོང་། གྲཤནའྒ་ནམ་འིན་འཐེལ་པ་ལྐག། སེབ་གིདགསོད་བགསྐ་ང་བཉི་ཝར་ལུང་བོགཔའོ།སའགདུབས། དོན་པ་ནནས་ཤེསཟིན་པ་དེངསཿང་བང་བརྩེདབའོ། །ནས་ 
འེད་འགེལ་པ་ལས། ཁཏོནཐུབ་དངཀེསྦ་བབ་ནི།བ་ཏོན་འདོན་པའོཞེས་བཤད་པས། ཚིག་མངནས་བཟུང་ཟནཔ་དེམི་བརེད་ཅིད་བང་བརྩབ་བའི་ཆད་དུ་རོག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་བའོ། །དམིགས་ཅིས་དི་བ་དབཞེས་བནི། ནམ་འབེད་བགེལ་པ་ལས། ཚིགལ་པེ་ཚོམཐ་བའི 









༠ ༄། ཁར་འ བཀད དུཆི་སས་བཞིན་གུ སེ བཅག ཡོཀ་ཆུ། བོ་བཟོ་བཞི། 





















2. ---_ -- - ~~~ = 

༠ བརམཆོགས་པ་དང་གཅིག་ཅར་རམ་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྟེན་བྱེད་དུ་འགྱར་བའིཆོས་དང་ཡི་གེ་འདོནན་དེལ་གཉིསཀ་ལཡང་ཉེསྱ་བསསུ་འགུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཀམ་པ་ཐག་པནས་སླེབཔར་འདོད ལས། འདོོན་བཞེས༔ 
རྲི སིི པག ནན ྣྒྣཾན 
ཤཱ པསཤེས་ས །གསམ་པསམ་ཞོསཔ་ེབ་ལྤགབལ་བཞདཔའིགནདཅིས་ཤེསསོ། །ད་ཡངཚས་དནོཔལས་ལད་གི། ི་ག་འད་པལསནི་་ཡིནནོ། །བཞལ་དཔཔྷ་དཝདཔནཔདང། ཟུས་ཐམ་ལཔར་གནས་པནྡིཝལཆོསྦ་འིཞབས་ ་ 
@ྷ སུ་བཤད་པ་བཞིན་ོ། །གཉིས་པ་གང་འདོན་པའི་དངོས་པོ་ལགསུམལས། སྟེནབྱེད་དུ་གུ་རངའིཚོསསམལེ་གེཡིན་པ་སྟེ་སྟོནོ་བྱེད་ཇུ་གྱར་པའི་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་འདོན་པལཚེགབཞྐིར་ལངསཔ་མི་དགོས་ཆང་ཆོས་ཡིནན་ཚིག་བཞིར་ལོངས་པསྟེ། ཡོན་ཏན་འོད་མད། 
ཚྭ །ཟློཀྐ་གཅིག་འནཆད་མིད་པསླེལ་ཅེང་སྨ་ནཡྷུངབར་འསྱར་ཞེས་སོ། །སྔར་ཤེས་ལས་གཞནཡིནཔ་སྟེཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་བིན་པའི་བཏདཞུབལ་སོགས་པལ་ལྷུང་མེདདུགཞུང་ལས་གསུངས་བས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསདི་་ 
4 གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་དའོ། །ཀུན་སློངནི་རང་གརདུས་མཉམ་དའ་མ་མཇུག་ཐོགསསྲའདོན་པར་འདོད་བརུུནམ་ཆད་པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་གུབ་པནི་མ་གཏོགས་སོཞེས་བཤད་དོ། །རྱོར་བཞི་དུས་མཉམ་ཛུཿམཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་འདནབའེ་སྦྱར་བ་གཅིག་གིས་ཆེས་སམ་། 
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ཅིངགོབརྩཧུས་པས་དན་བམགོ་གཅགཏུ་བྲསེ་ཞིང་དགེ་འདུན་སི་ལམ་དདཔ་དེ་སོང་བའོ། །གུཉིས་པལ་བཞི་ལས། དངབོ་ཕུལ་གང་སྐོ་བནི། བསྐོཔའི་ཡུའ་ཆོས་བྱར་བཞིདངྲ་ལནཔ་སྟེ་མངབ་པའི་ཞལ་ཏུ་པ་བྷས་བའི་མབས་འོག་འཆདཔ་རའྱསརརོ། །གཉིས་པརེནགང། 
གེ ས་ར 
དྷ །བའིཉེས་པ་དེཿ མཞིག་བཇོད་པར་བ ལཾ། ཉིས་པ་གཞུན་སི་འཇོདཔདད། ཆིམཔ་གསྙན་བུང་བའྲིཁིམ་པ་དྲེ་ནམསལ་བརྗོད་པརྱ་བ་ཡི། ཁྱིམ་པ་གཞནལསི་བརོདདེ། ཞུབལས། ཉེས་པའི་མཐར་བ་བ་ཉེཉེཿཔ་གཞན་ལཕི་བངོ་ དང་ངིགསྱ་ཀ་མཐར་བབ ཉེཅིལ་པ་གཞན་ལམི 
༧ ོ་དང་ཞེས་གྲས་ཐལ། དེལུས་ཙུགཔརབླན་ན་ཤི་བདེ་སྟལག་འབྒག་བོདཔིསྐད་ས་བས་ ལུ་དབད་བྱསདདཞེས་གྲསཔཊསོ། །གཉིསཔནི། དགྲེ་བངོགལུབ་དང། དགྲེལངམགསལ་བཏུབརཀྲེ་ོང་དང། དགྲེ་བངམ་ཇིག་ཅན་དགའུགཟི་བས་ 

འཆལ་པའོ་དེས་མ་དད་པར་བུ་རཔགེིམ་དུསོ་གང་གོབརྱ་འདང་འིདགྲེསོང་ཞིག་དགེ་འདུནིས་བསོ་བརྩ་་འོ། །ཆོ་གནི་གསོལ་གཉིགི་ལས་ཅིས་སོ། །ཁྱིསམསསུསོ་སོར་གོབར་ེད་པདེས་སྨྲ་བར་བྱའོཞེསའོག་ཅུ་ྱརརོ། །ཇི་སྐད་གྲ་བར་བྱཞེ་ླ ཚེ་དང་ལྡནཔ། 
སྲཾག་དཔཝནབ་དགཅེསྲ་ཁིམ་བནམས་ལ་བོསནསཏོད་ཏོན་ཅིག །ཅི་ནམས་སྭ་ཁི་མསན་འབིནཔར་བེད་པ་དང་ཞེསྱབ་ི་ཁིཡ་བདག་གོ། །གནས་གཅུག་ལག་ཁང་ནམས་སུ་གནས་སུན་འིན་བར་བད་པཞེསྱ་བབནི་རབ་ཏྱཿངབ་དགགོ། །དེ་ཡད་ཅིམ་པ་ནམས་ཅིམ་ 








སོས་འདུལ་བའདི་ལ་འཕ མ་གྱི་རྨུ་གུ་སྱེན 
ནབ ས་པ་འ 








དོན་ཡོནབཛོདཔརཐུགས་པའོ། །མོཐརྩཿགནི་ཕའོཔ་པོསདོདགོ་པའོ། །གཉིས་པནི། གནས་དྲན་ལེན་བཇོདཔའི་ཡུངྱ་ཉེདའདདི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གངལ་ཤེས་གཟཙོན། ཉདཔ་པོདས་དགྲེསོངདེལ་ལུང་བའྱངངབདྱི་ུསམི་ཤེས་བཏིདདདཉན་པཔོབཉྟན་ 
པརམ་ཛོགས་པཉིད་དག་དངལནཔ་ལཤེས་གཙོའཞེས་་པརཏི་ཡུལ་དེལ་བསམཔས་དེརའདུ་ཤེས་པདི་ཡན་ལགགིག་ བའོ། །གང་ཧུསན་ལུང་མེདདུ་འཛུ་དཀེན་སྨྲསནའ། །ཡུལ་བསྟེན་པར་མཛོགསཔ་ལགར་སྨྲསན་ཏུ་ང་ཉེད་དུ་འཛུ་དཞེན། དགེ་སློང་གི 
ཕམ་པར་འབྱརབབ་དང་དགེའདུན་རྟགམ་དགླསས་ནའོ། །མི་ཚངས་པར་ཡང་ཅུད། མི་ཡང་བསད་དོཞས་བརྗད་པ་ལྟ་བུལུང་བ་ཐདདབསོས་འི་རེནས་བོདཔ་ཡང་ལུང་བྱེདབསྐེད་པད་ུང་ལ། མིཝ་བསད་དགེསསམ། ལྷགམ་བཅུ་གསུམཔོ་ཐམསཿདབྱད་ངོཤེས་ 
ཤ། ཧེ 


རའ །རྩུང་བཟ་དདདུམཚིགགཅིག5བསྡུསུཏེ་བརྗོདཔ་ད་ལ་ལྱུང་བ་གཅིག་ཏའགྱར་རམ། དཱམྲར་འཛུར་ཞེན། དགེ་སློངགིསམི་ལྔ་བསདདཞེས་བརེདཔ་ལྟབུ་དོན་དུ་ཏིད་ལཚིག་ཐ་དད་པ་མེདཔས་ལྱུང་ 











༡ བཇྔོདཔ་ལཱ་བ་བྷམས་ཏེ་བཛོདཔ་ཡབྱལུངྱབདད་བྱསེད ཅིགགོ། །དགེ་འདུནགྱིས་བསོ་བམྱབས་པེ ཏིས ཅི 
བྱེད་དུའྱུར་བཉིད་དོ། །ངག་དོན་སྩྱརབ་གཅིག་གིས་ཚོག་གཅིགཏུ་སྨྲས་པ་འདེད་དུམ་ཡོད་ཁང་དངོས་གཞགཅིགགོ། རགྲ་ཚཚ+ྦཀྦཀྦཀནཀནཀྲ་ྲྲཁརཔཚྨཔ༥པྨྣ ྨླ་|ོཾོ་ 
ཁྭ། །དགེ་འདུད་ལ་མ་གསལ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིསྔཁིམ་ནམས་སུ་གོབ་་བབའྱི་ཕིར་གསོལབ་འབའཞིག་པའིཡསམབས་པལ་ལུང་བེད་དུའཙུར་དོ། །གནས་དནལེན་བརོདཔའི་ལྕང་བེདདོ། །བཿདཔ་མི་ཆོས་བམ་བདེནཔརླས་བལ། ་དངོས་ 












འགུར་བའོ། །དགེ་འདུནལ 









































འོ་ོམོ་བོའྦ་གབོསོའི་ བནམསའདེར་ཡང་སྦྱརངོ། །འོན་ཁང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། ལྕུང་བ་བསྐེད་པའིརྟེན་ཨྱིཁྱད་པརདི། རང་གིས་མིའི་ཆོསླབ་མམ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའོ། |བསམ་པའིཁྱད་པར་ནི། 
ས་ག སོའ ལ་མ་དང ཝ་ལོམ་པའགནསམའད་ ཉསྱབསས།།ླ་ཡལ་ཨད་བརྣན། ས་པ 
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བ་ །བསླུབ་པར་བྱབ་བརྗོད་བ་དང། །དངོསགཞིའིལྟང་བབསྟན་པའོ། །དང་ཕོལ། གལ་ཏེརས་ལུགཆེན་ཡྱི་གནང་བ་ཡྩིན་པ་དང། མཁ་ཆ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བད་གཏོགསཔའྱི་བ་བ་ཐམས་ཅདལ་བསྟན་པ་ཉེ་མི་འགུར་བཉིད་དུ་དོ། 
དསད ཀརྨ ཤླཤ77༈ྣ7ྣན༈¥༈¥༈ཙ7ཙཙཛཙཛཏ་ 
བཤེས་ངོརྱ་བས་སྐ་ཏེས་སྙུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནི་རངའིསྦ་ཁིསེམས་བདེབལགནོད་པའོ། །དཏོནི་བཅསྭ་ལན་དགེ།སོང་གིས་དགེ་འདྭུན་དབང་བའི་ཆེད་པཟས་ལས་གཞན་པདེ་གང་ཟགལ་ལོག་པརདྲས་སྐེས་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེ་དོན་གོབལས། 
ཙུར་བའི་ལྕང་བ་དངཾས་གཞེའོ། །ཕནལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིའི་ཕན་ལགལ་ལྡསྟེ། དངོས་བོགང་ལོག་པར་བཅོས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་གཏུལ་ལོག་པར་བྲ་ོསཞེས་བརོདཔ་དང་། གཡལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྒུར་པ་འདོབངའི་ཉེན་ 
དང་། གངལ་གོ་བར་བ་བའི་ཡུལལོ། །དང་པོནི་ཝ་ལས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དངང་བའི་རྟེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བྱེདའདེལ་ ་ལདཔརབསྡོས་པནི་ལན་ལག་མ་ཡིནཏེ། ལོག་པརབྲོས་པམེད་པའི་ཕིརཏེ་ལག་པར་བསོས་པ་ལང་དགཔམ་ལིན་པཞེས་གསུངས་པ 
དང། འདྲིནི་ལོག་པར་མ་བསྔོས་ཁྱང་ལོག་པར་བསྔེལ་སོ་ཞེས་སྙུར་པ་འདེབས །ཐསལསགཞན་ཡནར་སྟེ་དགེསྲོང་གི་དགེ་འདུནྱ་གི་ཟས་ཀྱི་རེདཔམ་ཡེནཔའོཞེས་སོ། །སེལ་བཞི། བྲིཀ་ལས། གང་ཟག་གི་རྟེད་པ་གཞན་ལབསྔོས་ཞེས་བརྗོདག་ཡད 
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ཉེསྱ་བས་ཁོནའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཐཱིཀ་ལས། ཟསྦརྙི་ཉེདཔ་ལནི་ཉེསྱ་བསཏེ་ཞེས་སོ། །བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐརབ་ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བབྱསནསཞེས་གསུངས་པས་ཤེསསོ། །རུངབའི་དོནནི། གང་རྣམ་འབྱེདལས། སྔ་རལེགས་པརའུད 
བའ བྱས་ནསཞེསྱ་བ་བནི་ཝ་ར་དད་པས་ཐུལ་ནཁེས་སོ། །གཞན་དུན་ལྟུང་བན་མྨུད་དེདགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིན། ཕལ་ཆེར་ནུངབ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྱིར་བསྟནཔ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གངལ་ལོག་པར་བསྔོས་སརྐེས་བརྔོད་བཞི་ཐ་སྐད་ལྔ་དང། ན་པ་དང་། 
ལུས་ཐུམལ་པང་གནས་བ་དད་དགེའདནཔ་ཡིན་པ་ཉེ། དང་པོགཉིསན། མིཆོས་བམའྲི་དབས་སྲུ་མརབ་ཤདབ་དངའྲད་ཞིང་། ཐམནི་གང་ཟག་ལཞེས་འདིཉིདལསབཤད་ཅིང་། གངབག་ལེས་སྨོས་པ་ལསན་དགེ་འདུན་གཞན་ལནི་ཉེསྩ་བས་སོདསཊ་ཀ་ལས་་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་སྙུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལནི། དགྲེསློངཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེངདྭལོག་པར་བརྫོབ་ཕོམ་ཡིན་བ་སྟེ། ལག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་བམ་ཡིན་པཞེས་སོ། །སེལ་བནི། ལུང་ནམའྱབེདལས། བཤེས་ངོངྱ་བས་ཏེ་གང་ཟགལ་བོས་པ་བདེན 
ནོ་ལུང་བཡེད་དོཞས་གསུངསསོ། །བཞིཔ་གང་གིས་སྐུརཔ་འདེབས་བའེ་རྟེན་ནི། བློ་མཐུན་བྱེདཔ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་དད་པ་རུལ་བ་ལའོ། །ཞེསསོ། །གཞན་དུྣ་ལུང་ཕན་སྒདཔ་སྟེདེ་སྙེདི་འཚང་པོཆེ་མེད་པའི་ཕྱིདཞེས་གསུངས་སོ། །ལཱ་པ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ ` 
ཡུལ་ནི། ཐྭ་སད་ཝཾ་དང་ལན་པ་དང་། ཝུས་ཐམལ་བར་གནས་པདང་། བདག་ལས་ཐ་དདཔ་གསུམ་སྟེ་སྤར་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་དཔའབྲའོ། །བསམ་པའི་ལནལག་ལགཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམའབྲུལ་བའོ། །ཀྲུན་སློང་ནི་བཤེས་ངོརབྱས་སོ་ཞེས་་ 







རྨ 



















































































ཟོ 










།འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། ར་ས ཉེསྦ་བསསོ། །ཐ་ཧད་གསུལ་དབྲཝནཔ་ལན་ལགཅདགོསཏེ། ཆས ལཱ ཤེས་པརང་བཞིན་དུགནས་པ་སྟེ། རའ 
ཱཾ བྱས་སོེསསོ། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ལནལ ང་གི་ ག་ལགཉིསལས། 
ཁྲོ ` གག: རརར མ་ཆད་བའོ། །ཕྱོར་བཞི་་ གཡཿཧཉིད་་ལསའ དུལ་བའི་ཆེག།ཁད་དུག - ཡ་ག གགས 
, བཞི་བརྗད་བ་ོནཨིའདུལ་བའོ། གཉིད་པ རཾ ཐྲིཀལས། གས་བསམ དནཞེས་སོ། །རྐ འར 
ལས་ལྱང་དའི་བྱེབྲག ནོཏེཤེས་པ་ནི་ཅད་དུ་ ཐ་དདྱ་ཀིས་ཞུགས་ན་སུང་བའིེབྲག་པ་དད་དུབ་གྱརལ། གདོན་བ་སྟེ་ཝ་ལ་ཡ' བའྱ་ཕྱོརབ་གཉིག་གེསཊུ བ།ཅིག་ཏུ་འབུར་ཙི 
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ཁཆདོཔ་ཡོང་ཆོསོ་མདོན་པ་སོན་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེརསྦསཔ། ཐུབཆེན་ཀྲམཔ་ཡི་ཐིནལས་པའི། །ཞལ་ཅྱི་ཟ་འོད་དུས་ཤིས་མྱ་པུང་ཞིང་། །ཡིད་ལ་དདཔའིའདབ་མྔ་ཇོགས་བདེ། །མགོན་བལཉིནོམོའིཀྱུམ་དབཞིནྩཧཱར། །ཇབྱཿདོ་འཛུམ་པའིམཆུ་ོ་་ 
ཡལ་འདབལས། ‡ཿ ` །དེ་ལྟར་མངོས་ལྡནལ་ཡུང་དེད་ནས་བསྐལ། །ཆདི་འབྲའི་དུས་སུའཕགས་བས་གཟིགས་ལ་བསམ། །མཆན་མོར་དགེ་བའི་གཉིས་འཐུང་གཉིད་ྱིནི། །ལྕགས་རྩྱ་དམ་པའི་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་གྱར། }ཉིནམོར 
རྒྱ་ངན་བྲེལ་བའི་དུད་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་དབངཔོའི་ཚོགསརྣ་མས་རྙིང་པརབྱས། །སྤིན་ཐུསཟོས་བའི་ཤིང་དང་གཡེམ་ ་མས་བཅོམ་པའི་བྲམནི། །དབུག་གུས་བསྡུན་དང་བྱུན་པོས་བསྟོདཆེསྐད་གསདས་ཆེས་ཆེར་མཐོ། །བརྒལ་ཅིང་བརདན་ཁོབའི་མེ་ཆེན་དག་གི་ཐུད་ཤིད 
ཧེ། །འདིའདྲའྱི་བནཆེན་དགུགཱ་ས་གཞིའདིནི་རབ་ཏ་གཏུམས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་ཡི། །སྤིན་ཚོགས་གསར་བ་ལ་དགའབ། །ཆོས་གུབ་གྲགས་བའི་རྤབྱ་ཡི། །མཛུག་མའི་མངེས་སྲུག་རྣམ་པར་འཛིན། །རྣམདྱོདའགྲན་བླ་མེད་པའི་ཕྲསཝཕྲགིང་། | 
གཟུམགནསྙན་མསླསས་བའྲི་བང་ཡངས་པོད། །ལུང་དེགས་བྲ་བང་ཕེངདཀར་པོས་མཚརབ་དེ། །རྣལའབྱོརདབདྱཐགམིལའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན། །ཁདདུགསོདཔའི་ལུང་བེདདོ།། །།བྱཿ་ཛན་གཉིས་པའི་དང་པོས་བོནྱསེ་འཛིགལ། བ་ཝབཔར་བབ་བརྗོད་པ་དང།། 
ལྕང་བརྣམ་པར་བཞག་བབསྟན། །དེ་ཡྭི་མུང་བམེད་པབཇོད། །དང་པོ་ལ། གནང་བའི་བླསབྱ་བབྗོད་པ་དང་། །བསྲུབ་བའི་བསབ་བགཞན་ཡང་བསྟན། །དགག་པའི་བསླབ་བྱབརྫོད་པའོ། །དང་པོནི། མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པར་བྱེདཔ་པོལགགི་ 
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ཕྲུལ་གྱཾས་ཤིང་ལྔོན་པ་བཀུམ་པར་མོས་པ་བགྱིདན་ཅིར་འཇུར། ལྱུངབ་མེདདོཞེས་གསུངསལ། དེནེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཉཱི་ཀ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་ཀསལྱུང་བམེད་དོ་ཞེས་ཇང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་་ 
ྩ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོསགཞིའི་ལུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ས། །ཞེས་བཇོད་དོ། །གསུམ་པཞི། ྲསྲསགིེེཾེིཾ ལ་ 
ཏེ། སསྐོར་འཇོམས་བཞིས་བོན་གངཡིན་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཁྲགལཔ་དེ་དང་འྲང་སེལུང་བྱེད་དྱུ་གར་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགེལ་པ་ལས། ཤུན་པཞེསྦ་བབི་ཕྱི་ཤུན་ཉི་བའོ། །ཕྲིཞེས་བ་བཞིནང་པི་ས་བཞེས་བཤད་པསྲ་ཤུ 
པྲཾ་གོག་ལ་སོགས་པ་སེ། ཤིང་གྱིཕི་ཤུནརིངསནས་སིང་པོ་ལས་མཚམསེ་སྟེ། སྙིངཔལ་ཅུངཟད་ཐོགས་པའི་ཤུན་པནྲི་བེད་ཤི་བཉིདདུཇེས་སུབ་སྙད་གདགས་སོ། །ཞེས་སྱར་རོ། །ཕྲི་དང་ཞེས་བ་བནི། ཤིང་གི་ 
པགས་པའི་ནང་ཕྲིས་བ་སེ། དྷེཆེངནས་ཤིང་ལས་མཚཡསྱ་བེསེ་ཤིང་ལཅུད་ཟདཐོགས་བའི་བིནྱི་བད་ཤི་བཉིད་དུརེས་སུཐ་སྐད་གདགས་སོ། །ཞེས་ཕྱར་རོ། །ཤིང་གི་འདབཝ་ས་བོ་ཉིདད་ཕུར་པ་དང་། མེ་ཏག་ཁྱ་པེབ་ ་ 
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=| །བཅདཟིན་པ་དེལ་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་ཕྱ་བབ་ལ་བ་ག་པ་གཞན་ཆིས་དུང་བརྩ་བ་མི་དགོས་ཞེས་པ་ལ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སྐོཞེས་ཐེརརོ། །དེནི་ཊིཀའི་དགོངས་པམ་ལོནོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ང་བཅདྱ་སེ་བའི་ངུང་བ་ཡིན་པསྤསེ 
རོ ་ བདི་ི་་་་ ‡ར2ར༽ྩ༽༨ཀྣྣསསིིའ་ྣ་ འ་ ་ ་ 
༧ ཕཱར་བྦལ། ག་བོན་གི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མཐུབནཕུང་བཅདས་དོན་ཨི་རུང་བ་ཡིན་བབུད། འདོདན། དགེ་སློད་མའི་རྣམའབྱེདལས། སངོན་གྱི་རིགསལཱ་པོགཏུན་ཁུང་ངུ་བཅུང་བདང་། མེ་ཐབ་དད། ཞུགས་གླིང་དང། མཚོ་ཆེནཔ་དང་། འབབ་ཆུ་ཆེནད་ 
+ ལ་ཉམས་པར་བྱསར་ལྷང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ར་བམ་ཕུང་ན་སྡང་དུམ་གཅད་བཞེ་རླུང་དང་ཏི་མ་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ཕགས་བདཉམས་པརམི་ནུས་ལ། ཕྱུང་བཅདྱ་བས་པའིས་ཕོན་དུང་དང་ཉིམ་ལསོགསཔ་ལའཇོག་བརྩ་བེདན་ཡངས་་ 
ཌོ བོནྭ་སི་རུངབ་དང་ལྡནཔའི་ཕིད། ས་བོན་འཇོགས་པའི་ལུང་བབྱསེད་པ་ལ་སེལ་བཞུགས་པརཐལ་དལས། རུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཁང་དོ་། སགཞི་སྐམཔོར་ཡང་ངཞེས་སོ། །དེརམཐད་ཝར་བཞིན་སྨ་གཱིརའི་ཐུང་ད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོནགང་ས་བོན་ཨི་རུང 
བྱ་བ་སཱམ་དའི་བསམ་པས་བྱང་བཅད་བསན་ནི་ཕུང་བཅདས་བོན་ཙི་རུངབ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེན་མོསྣ་རྩ་ཐང་བཙམ་ས་བོ་གི་དུང་བ་ཡིན་ན་ར་བ་ར་ཐོན་དུ་བུང་བ་དང་ལྡོང་བུདུམ་ཐུར་བཅདན་ལྟརི་སློས་པའི་ཕྱེརརོ། །ཞེསདམ་བརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རུང་ 
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ཅདྱཀི་སྤིའི་རུང་བམི་འབྱང་ངོ། །དགེ་སྤོང་དག་གིསམེསསམ་སེནམོས་སམ་མཚོན་གྱིས་ས་བོན་༅ཾའི་གས་ཝ་པོ་རུང་བདག་བྱས་པ་ཉིདདི་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཡེན་པས། དེ་གཞིག་པལ་སབོན་འཇོམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིནནོ། ཱཾ་ཀར། མེས་རུང་བརབྱས་པམགཏོགཾ 
པ་བཟརརུང་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། དགེསློང་གིས་བཅོས་པའི་དབང་དྲྭ་བསནས་དེམི་བ་བཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེསཨོ། །རུང་བརྱ་བེད་པའི་གནས་དེ་ཡང་རུང་ཁང་ཡིན་པ།ཁོན་ངེས་བཟུང་ངུ་དགོས་སམ་སྙམནསརུང་བའི།ཁང་པམ་ལིན་པར་ཡང་མེས་རུང་བལ་སོགས་ 
བྱས་པ་ཉིདནྲེ་ཅུང་བར་བྱས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྩིའི་དོན་དང། ཚེགགི་དོན་ནོ། །དང་ཕོལ་གཉིསལག། རུང་ཆུ་བཏབ་པའི་དགོས་དོནྣནི། དངོས་ྱི་དགོས་པརུངཆུ་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་བྱསམི་འབྱང་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་དགོས་པཕྱིདྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད 
རུང་མི་ཅུང་གིབཅས་པའིས་མཚམསབིན་པའོ། །གཉིས་བ་བསུས་པའི་དོན་ལྔ་དགུལས། དང་པོ་གཞི་གངའ་དུང་ཆུ་གདབཔནི་ཆོས་དཞི་ལྡནཏེ། དངཔློ་མན་གསུམ་ལསགངཡ་པ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སུརུང་བཞྡི་ཆེནདང་མི་ལྡནཔས་ཕྱིདྲོ་དང་མཚནམོ་ལོངས་སྤོད་་ 
བཀུགཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རུང་དམ་ཡིན་པ་སྟེ། མིརང་བཅང་ལྟཇུ་ཡིན་ན་ལོངས་སྱོད་པ་བཀགཔས་དུང་ཆུའིའཇུག་ཕུལམཡཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །གསུམཔ་ཕྱི་དྲོའམམཆན་མོ་སྱ་རེབས་འཆརཀ་“ནཆདཀི་ཆེན་ལངས་སྱོད་པཡེནཔ་སྟེ། སྩ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བཞས 
སཱ་དྲོ་ཟིན་ན། རྱི་དྲོའཁ་ཟས་སུའགྱུར་མིའགྱུར་གྱི་བཅས་པའི་སམཚམསའ་ཛིན་པའི་ཆོག་དོན་མེད་བའི་ཁྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་དུང་ཆུ་བཏབ་ཟིན་བ་དང་མ་འབྲེལ་བལྟེ། སཱརགནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀི་སསོ། །བྱེ་བག་ཏུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བྱ་བིནྲརིས་རོཁན་་ ་ 
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གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་གདབ་བནི་འཇིགཏེན་ལྲ་གགུས་བའིམེསམ་རེག་བའྱེཅུ་གང་མོ་སྟེ། འདིཉིདལས་ཆུ་གྲང་ལོསཞེས་པ་དང་། ཌྲི་ཀྭ་ལས། ཞག་བཅུན་བ་ལནི་མེས་རུང་བརབྱབཨམི་སྲིད་དཤེས་བཤུདདེ། དེའི་དོནནིཆུ་བསྐོལ་ནས་གྲང་བལྟ 
།ཱསྟེ་འཇིག་རྟེན་ལགྲགས་པའིམེ་དངའབྲེལ་བའིཚུསརུཿ་ཅུ་གདཐབའ་བྱ་བཞི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡེནདོཞེས་གསུངསསོ། །ལྔ་པ་རུངཆུ་གདབ་པ་ལ་བསམ་པ་དག་དགོས་སམ་མེ་དགོསཧི་རུང་ཆུ་གདབ་ཕའིབསམ་པདག་དགོསཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། མད་བསུབསདའི་ 
སིད་པངྱ་ཟསངམོས་གདབ་དགོས་མོདཊི། དེའི་ཚེན་བཏུབ་ི་རུངའརྩ་ཉས་བཉིདམ་ལིནནཤེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མངས་གཞན་ཡངམ་ད་བྲསབས་པའི་ཆོན་ཆུགངམོ་བཏབ་བདེརུད་བརྩཔས་བ་མ་ཡན་པའྱི་ཆུམཛན་དྲ་བུར་བདོནི་སྲ་བབ་བའི་གནས་གབས་ཡིནཔའི 

ཤེས་པངྒཱཀ་ཡས་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རུང་བརྩ་བབའི་སབས་སུ་ལར་བཤདབཞིན་ནོ། །དུགཔ་རུང་ཆུ་བཏབབའཇིག་པའི་རྒིུ་ཕུངཐདབྱས་པའི་འཇིགརྒྱ་ཝུན་བཤད་བདཞྡིན་འདིར་ཡང་ངོ་། {གཉིས་པཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤེའུས་སྦྲ་ཅི་ལཆུགྲངམོ་ 
དྭ རནས་ལུལ་བའྱི་ཐུངབདང་འབེལ་བསན་རམ་དངྲཔང་ཅི་ལ་སོགས་བླ་མན་ཞག་བདུན་པ་དད། གབུརདང། ཨ་ག་སུལ་སོགས་པ་འཚོའི་བའ་དུ་བཅང་བཅགངམོསམ་གཏོརབར་བཟའ་བརསྲི་བའོ། །ཟི་ཀད། རུང་བརྩ་བ་བནིགངགིསཛུས་ས་བས་པང་རུངབཉིད་ཡིན་ 
ཙི བཟའ་བའིདུས་ཁོནརབབནི་མངེས་སོཞེསའཆད་ལ། ཡདཐཱ་ཀཾད། འདིར་གཞུངན་བཙུན་པ་བརྒྱདཔོ་ཙ་ཙའི་འབྲས་སུལ་བྱུང་བདང་། ཆུ་ཞིང་གི་འབྲས་བུལ་སོགསཔསམརྒྱ་ཤུགལས་བྱངབ་དང་། གྲོ་གཡས་ཕྱང་བ་དང་། ཅྩུབའགྱུརལས་བྱུངབ་དང། 
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སུལ་དུང། ཆིག་གང་ལུ་ལན་ལགུ་པརླ་མ་བའི་གཞིའོ། །དང་པོནི། དགེ་སྲོང་ཆོས་ཇུག་ལྡནན། །གཉིས་བཞི། རང་ལ་དགེ་སློང་གིསཆོས་དང་ལྡན་བར་ཕྲ་བའམ་དགྲེ གོང་གིས་དོན་གུང་ཡངུང་བ་དིས་པའི་ཚིགལགོ། །བསམ་པའི་ཡནལགལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལ་མ་འཐུལ་བའོ། །གུན་སློང་ནི་རང་གརབསྒེ་བརྡ་ལ་གཟེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བརའདོད་པཆུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངགམཆན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིསརྣ་ལ་གཟོནཔའི་ཚེག་སྨྲ་བརཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནྡི་པ་རོལ་པེས་དེནགོ་བའོ། །གཏི 
ལ། དངོས་།ཞིའི་ལྕུང་བབརྗོདཔ་དང་། །ལུང་བའིན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དད་པོ་ནི། རངལ་དགེ་སློང་གིསཁོད་ལུང་བྱ་བིར་བཅོས་ཁེས་ཤིག་ཅེས་བྷས་པལ་སོགས་པ་བྲསབ་ལ་གཟོན་ནནི་ཆིག་གི་ལན་ལོག་པར་བརོདནྭལྕང་བྱེད་བསྐེད་པའོ། །བསམ་པནེཾརྣ་ལ་་ 
གཟོན་པ་དེརའདུན་པས་སོ། [ཇི་ལྟརབརྗོད་པསཞེན། དགེ་སློང་གིསཚེ་ག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་ཕའམ་དོན་གཞན་དྲིས་པལ་ཆེ་ག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་པགྭ་ལྱང་བེད་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་འདིསནིདྲི་བ་རྣལ་གཟོནན་ཡང་ལྕུང་བྱད་དུབསྟན་ཏོ། །འདིལག་ཡུགས་པན་དེ། 
དི་བན་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལུང་བྱེ་མིབྱ་སེད་དེ། གཞུང་ ཊུདམདོས་ དུམ་པའི་ཞུ་བལས། དགྲེསངགིསནོངས་བམ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞནདགབྒསབབཞིནདུམིབཅིད་ནཅིརའྱགུར། ཉེས་བས་སོཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོཞེས་ཟེརརོ། །ཉེསྱ་བསདེནྡི་མྱོར་བལེཉེས 


ཤསལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགསས། །རང་ལུགསནྲདི་བན་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལུང་བྱེདབསྐེ་དདེ། ཁྭབཉང་ཤོས་༣༥...གཞུང་བླ་མའི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རོངས་པམ་གཏོགས་པ་དེལས་གཞན་བ་འི་རུ་དག་གིས་གླེང་བརྣ་ལ་གཟོན་པར་བརྱིད་ནཅི་རའཕྱུར། ལྱུང་ཕྱེད་དོ 













94 །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སླེང་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་གཞན་འདྲིབ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས། 
བཱ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམསཉད་ལུད་བྱེད་དུའྱགར་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་རྣམདག་བཞི་པོ་དེའི: 














་ྦ ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱངཁྱོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཚུལཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིནང་ཇུཀ།ོགས་པར་བགྲངསཞེས་ཏྲ་སྟེ་མབགྲངས་ལུང་བ་དེ་ཡན་ལ གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འོན་ཁྱང་བཤད་པ་དེ་དག་མི་གཙོ་སྟེ་འདུ་བ་ཕུང་དང་མདོརྩ་བལས་བདྨོ 
བརྣ་ལ་གཟོན་གྱི་ལྕད་བྱེདབསྐྱེད་པ་ལ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོསཔ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཁད་ཨ་གསུངས་ལ། བབྒོནལགཟོན་བསྲིད གསུའདརྨ་དགནདང་ཡེལགལས།འབག གའ་གང་བཞག་ཤ ལུད་བྱེད་འདིསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག 
ཤོ 






ཏུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེརན་སྡིག མི་གཏོང་དཞི་ལྕུང་ཊེད་ཙྷི་ཀབས་སུདེལ་གསོལ་བསྡ་སད་པ་ཉིད་བླསབྱ་བརབསྟནཁང་སྨདཔ་དེ་ལྕུང་བྱེད་དེའི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པ་བཞིནོ། །གཉིས་ཕཞི། དགེ་སློང་གིསབགྒོ་བན་ལན་ཅད་མི་སྒྲ་བསརྣ་ལ་གཟོནནཉེས་བྱས 
ལོ། །དགེསདགིས་ྲག་བྷ་ལགཟནཔདདའདགབས་མིདནནཞག་ཡངབླགཔ་ནདགིཉྱབས་པ། །གཏམ་འབྲིཔ་ལ་ལན་འགན་དནཔྱིའིདམིདནནཞྱ་བསན་ཡད་ཏྦྱངས་སོ། །གསུམ་པནི ‡༔ ཚི 
ཞེན། གལུཏེས་ར་པོའི་དི་ལནྭད་པེད་མ་བཛོདཔནྱབ་བའི་སེམས་ཅནགཞན་སྡུག་དལ་བརྩ་ཐར་པ་ཡིན་ནདོན་གཞན་འདྲི་བལ་ལན་གཞན་བཇོད་ཁལཱངབ་མདདོ། །དེའྱི་ཡིརགཤེདམ་བདག་གིས་དགེ་མོངལ་འདྲིདཅེསབསད་པརྱ་བབ་མཐོདདམཞེས་འདྲིད 
ལས། དགེ་སློད་གིས་མཐོང་བཞིནངདུ་དས་དེ་ཞིག་མེ་འདེའོ། །རེ་ཞིག་ངལ་དསོའོ། །ཅིནམ་མཁའམཐོང་དོ། །སེནམེམཐོད་དགེས་དཇོདཔདད། ལུད་དགེ་སློད་མའྲི་ནམའབེདལས། འབུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྟང་བཉིད་དྲུ ཕོས་པར་བས་ལ་དོནདམ་པད་ན་སེམས་ཅནནམ་དསད། 
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ལེགས་ཉེསནི་ཐམལ་གི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཊི་སམཆོམས་བཟུང་བར་མེ་ནུས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བམྣ་ནམས་ཅིས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱལ་འདུ་ཤེསམ་བསྒྱུར་ཡང་ཤོ་བྱལ་འདུ་ཤེས་བསྱུརབས་བརྫུན་དུ་འགྲོན། འོན་སངསརསཀྱིས་ལེམ་དགོངས་གསུངས་བྷ་ནམས། 
ཧང་བཛྫུན་དུ་ཐྲལ་ཅེན། ཅི་སངས་རྒྱསལ་འདུཤེས་ཡོདཔར་སུ་ཡེས་འདོད་ལ། མཐའ་གཅིགཏུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོནསབཛུན་ངུ་ཡང་སོང་བས་སེམས་ཅནལ་བརྫུན་དུམསོང་བ་ཡང་ཡེདདེ། སངསྦྱརས་ཉིསའྲཁུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་གཟིགས་ཧང་བྱིས་་ 
པས་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མཐོང་བ་བཞིནནོ། །ཡངན་མདོའ་དེ་ལ་ཁོ་བོའི་རིགས་བདག ཧུམམོ་བགཤིས་འོདཟེར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཞབས་ཅིཞལ་སནས། སངསྦྱཆས་ཀྱིགསུང་རབས་ཐམས་ཅད་ཁང་གུབ་མཐའསྒྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་ཁུར་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ཁོན་སྟོན་བ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པཉིད་དྲུ་གཞོལབ། སྟེདཔ་ཉིད་དུ་བབ་པར་བསྟན་བསསེམསཿན་ལ་སཾགསཔར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ནིའཕགས་ཆེན་གྱི་གཟིགས་ངོན་མི་སྣང་བར་མདོ་འདེས་༅ང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེའྱིིར་བོདོན། ཇེདས་གསུབ་མཁྱེན་བའི་ཤལནས། ལ་བ་དེ་མཐའ་བལ་ཆེན་པོལ། །གུབ་མཐའི་ཞེན་བསུམ་བསདཔར། །ཡངདགཉི་དལ་ཡང་དག་བུས། །འདིརང་གིསེམས་དང་འབེལ་བ་གཅེས། །ཞེས་འབུརབའི་དོན་བཤདན། ཝང་བར་བ་བ་ 
མཐོད་སེམ་ཅི་ཡི་མུན་བགས་ཅི་ཏ་བབི་སེ། འཇིགེ་ཚནས་འུཉབ་དུང། མཐར་འཇེན་ཅི་ལྟ་བ་དང། རུམ་ཁྲིམས་དང་བརྟུམ་འུགས་འཆོག་འཇིད་རྱི ལྷ་བདད། བདཀྱཏྟབའོ། །དངཡེམ་དགོངསཏེ། དཔལ་དང་བུང་གེའལནས། འད་བའེ་གེན་ 






།མདོན་ཤེས་སྱོན། » ལ་ [` །སྒོམ་བས་གཟུགས་མེདའཕོབ་མཐོད་། 1:3:,5 སིྟ9¥2ཾ5892, ༢༠༢ ལ་ར །རདགིན་ཟདབྱིརུ་ལསཆུང། [བྱིནཆད་ 
འཐ ཁཿ ྨྲུ ཡུ འི་ཡི རཾ བ་འ ཁས བའ འགུད བ ་ ་ 





72 











དཔལ་རང་བྱང་གཾཞལ་སྡནས། ཆུ་སྟེགསཚུ་ལཁྲིམས་བརུལ་ཁུགསརྣམས། །ངནའགྲོར་ལྕང་བཟྱེདཔའི་རྒྱ། །ཐེག་གསུམཛུལ།ྲིམས་བརྟལ་ཞུགསརྣམས། །ལྷག་པའོརིགའཇོདོརྒྱར་གསུངསལ། །ཡངདགཏྟ་བསྲམ་ཐིན་ཅེང་། །མཆོགའིན་ལྷ་མེའྱིཧུར་། 
ཤཱ །ཉིདོཊ་པང་དྲག་ཀུ་པའྱབང་། །དེ་འབདག་མེདདགོད་ཀད། །ཅེས་འབུང་བའི་ལྟབ་བཞེ་བོ་དྲེས་བས་བའི་ཡང་དགབའི་ཁུབཏེ། དེནི་སེབས་དབོན་འདོགསལ་བའེ་ཕས་ཡིདྲ་ནམ་པ་དགེས་བས་དབེན་པསེ། གནས་རུ་གསའདིཊ་གོས་པའི་ཐབས་དུ་དིཡི་དང 
ཚཱ གངཡང་མི་ཟདཔ་ཙམ་དང།ཏྟགདདོནཐ་་མ་དང་ ཉེབརགིཞིངཝཏོགཔཅམདང་། ང་བམ་མ་ཏོགཔ་དང། མི་ཉག ཛནརགས་སུ་ེདཔ་ེའདི་མསན་མི་མཐན་པའི་མགསཏེ། དཔཔན། བས་པགཉིད་ལག་པདང་ངར་བལྔབའོ། །གཉིསཔནི། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལསོགས་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཚོང་བ་དང་འདུ་ཊེསའགོག་པའི་སྙམས་འཛུག་དང་། བཞིཔ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ལྲ་བ་ནི། དེཉིད་འཛིན་པ་དངབཅས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྲངས་བའི་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེཧྱས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་འཇུ་གབ་དང་། ཆོས་དང་ཆོསཉིད་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ལ། འདི་དག་གི་དོན་བསྡུསཿཏེ་བསྟན་པ་ནི། དབལརད་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་དང་རག་ད་ལྟ་བུམུ་སྙེགས་བྱེད། །བདག་མེད་ཁོ་ནང་ཝ་བ་ཐེག་ཆུང་ཡིན། །རྣམཉོག་མཚན་མཆ་ལྟ་བརྱིས་བསྟེ། 
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ཞུནམའིམདངསྱྱིས་མཛོས་པལས། །སྐྱོན་མེད་དགེབའིབཤེས་ཚིས་རིང་ནས་བྱོལ། །དེཚེ།ཁེངས་པའི་འབུག་སྒ་གློག་པནས། །མོས་ལྡན་སླབ་མའིཀླ་དཔ་འགེམས་པརྱས། འར །དབུསན་དཔལ་ལྔནྭདགས་པོའི་། 
བསྟནབ་ཡང་] །ཟླབ་སྒྲ་གཅནབརྒྱ་ཡི་སཟོས་པ་འདྲ། །བསྟན་ལབསམརྣམས་འདེལ་བཟོདཡོད་དམ། །བསྒོབ་རྣ་ལགཟོན་པའི་ལྕུངབེད་དོ།། །།བཞི་བ་གནསམལམ་འསྡས་པ་ལ། ཡན་ལག་སེལ་བ (གནས་སྐབས་དད། །བསླབ་པརངྱ་བའི་གནས་སྐབསསོ།། 
དངཔོ་ལ། ཡུངབ་ཉུང་ཡེད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །དངོས་གཞིའིདོགས་གཅོདབསླབ་བྱབརྗོད། །དངོས་གཞིའི་ལྕང་དངསེལ་བའོ། །དང་བོ་ལ། སྤྱིའིདོནདཔ། ཛེག་གི་དོན་ནོ། །དང་བོལ། གླེད་གཞིནི་མཉན་ཡེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུནརྣམས་གྱི་གནསསལ་ 
མབྣསཱས་པར་སོངབ་ལ་ལུངྱབེད་དྲ་བཅས་སོ། །དགུག་བྱནི་རང་རིས་དགེ་འཇུན་གྱིགནས་ཡལ་ཆུང་ཆོས་པ་འགྱར་བའོ། །དོཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་གློང་གི་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་དེ་མ་བསྔས་པརབླ་གབམེདཔ་ལྟ་ཐུསཕན་ཕུན་དུ་འགུར་བའི་ཉེན་ཅན་གྱཾཕྱེགས་སུ་ " 
ཞོ ཨུ ཟ་ནཿང་ཨཊཊ ཨ་གྲས་ཆཁ་པ་ཁས་ཆུའ་ཁོིཆཁྲོས་གཞིའོ །རན་ཡག་ཁ་ཿདི་ལག། བཞིའི་ཞན་ཁག་བཀམས་ཏྱེ། དཔོས་ཡོད་བཀནས་བ་ད། །གུ་བའ་གཞ་ོམ་ཁལ་སི ྷ" ་ 
དབང་བའིགནས་མལ་ཡིནབ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིགནས་མལ་ཉིད་ཅེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ཡང་དོཞེས་ཉེས་བས་ག། །དེ་ཡངཕན་ཕུན་དུ་འགུར་བའི་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ་རེག་པརྱ་བབམ་ཡིན་པ་ཉིད་ལནི་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡནཔ་གཉིསནི་སྤྱིར་་ 
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ཐོ་བའོ། །མཛ་ 








76 = 
ཐུགནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཕུན་དྲ་བུར་དའམ་འདོན་བཞི་བྱས་ཆུ་དགུ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནསམལ་ཅི་ལྕུང་བད་དཞེསཁོགཏ་སྨོསན་གནསམལ་དེདང་གད་ཡིནཅེན་ཉལ་བལ་སོགསཔའི་བེ་དང། འདུག་པའི་བྲིའདང། ལྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང 
ཞེས་པནི་བལ་ལསྱབས་པའི་གོས་སྤུ་དད་བཅས་པའོ། །ཝས་ནང་ཆངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། གོར་བུནི་སྙནབླུམ་ཕོལ་སོགས་པའོཞེསའླེ་ཀྭ་ལས་བཤད་ཅིད། ཕྲ་ནམ་དདསནམནས་གུབཞིར་ཡང་བཤད་དོདེསྱ་བ་བནི་སློས་པ་དེདག་སྟེ་གནས་མལ་ལོ། །གནས་མལ་ 
གི་ཉེ་ྭབོར་བདསནྭ་འུད་བེད་བྱསེདནདེའི་ཉེའཁོར་ཨིཚདནིངི་ཙམ་ཞེན། གནས་མལ་གད་དྲ་འདུག་པདེནས་འདོམ་བཞིབྱར་ར་དགཚན་ཆདནི་གནསམལ་དེའི་ཉན་ཀོརརོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁདྱ་ཅིམ་དགིག་པ་ལ་སོགས་པས་བལྟར་བ་འནྲི་གོ།བངནས་བདོམ་བཞི 
བྱཅ་ཅ་དྲ་གུཚུན་ཆདནིདེའི་ཉེ་འཁོད་དོ། །ཕྱིར་བས་བསྐོར་བ་མེད་ན་སྙན་གང་ལ་འདུག་པའི་གནསནསའདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཅལ་ལོ། །གཤས་མལ་གྱིཉེ་འཁོརདེ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྔེན་དུ་བཏངནས་འགྲོན་ལུང་བྱེད་བསྐེད་པརམ་ཐད་བརྗེད་པས་གྱང་་ 
གནཿ་བཞན་འ༡ཀས་ཤི་ཏཁྲོབ་དང། གྲནོསམལ་ཅི་ནང་དྲ་ལ་ཞནསདེ་ེནད་གུག་ཁག་ཁང་བབུགསཏེ་གཉིད་ཡོག་བདང་།ཁོས་པརྩའགསཔལ་སེགས་པསི་ལ་བཀྲགནལ་སེམ་ས་གཡེར་བདད་བན་བནགཀུན་ཡང་བཅུས་སོ། །ཞེ་བན་ཡན་ཆ་པ་ 
འིའི་རྱར་གུར་པ་ལྐེ་གཏུ་ཁུརབ་རྣམས་གཉིས་ཡིནནོ་སྟེ། གནས་མལ་དེ་དགེ་སྲོང་དང་ཉིདཀྱི་མངོནསུམ་དུ་གུརཔམ་ཡིན་པར་ལྐོག་ཅུ་ལུས་པརགྱར་པས་ལྩུང་བ་བསྩེད་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། པན་ཕུནདུ་ཁུ་རཔ་དཔལམ་འདས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཤེས་བརྟན་ཏོ། །འདོམ་བཞི་ 


















པསྤོརམོ་བཟོ་དཔ་དང། བསྟེན་པརམ་ཛོགས་པ་གངདྲེ་ནམས་ལནི་གནས་མལ་འདྲི་སདྲ་དུ་བཅོལ་བདྱ་བཟམ་ཡིན་ལྷཉེདདོ། །བཅོལ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་བདྱི་ལིར་བཅོལ་བནི་ཝ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདིརཞེའམ། གཙུག་ལགཁངཉོཾས་ཤིག་ཅེའམ། གནས། 
སི འདརཞེབས། རས ྒ་ཡན་སྱརགཅགཐསྱ་བབནམྲལའདི་་བཞི་དདག་གིནདན་གང་ཡངབཞག་བསན་ཡངའཅལ་བདགིདདོ། །གསར་པལ། དགོསགིའ་མུབ་དཔདཔ། ཁི 
„ །བསྟན། །སྐབསའདིའི་ལྕུངམེད་བསྟན་བའོ། །དང་པོནི། ཕན་ཕུན་དུ་གུརཔཞེས་རྱད་སློས་ནསདེའི་དབེབ་བསྟནབའི་༅ྱིར་ཕན་ཕུནནིགསུམ་སྟེ། རུངགིས་གནས་མལ་བཟོགབ་དད་། ཆརཔས་གནས་མལ་ཙིརམབགཀན་སེབས་བརག།ེརབརྩ་ཐར་པ་དད། 
༢༩ སིདབུས་བོས་པསྲ་བནས་འོགཅུ་ཐལ་བ་དང། གྲོག་སྭཁ་རལ་སོགས་བས་ཀྲང་གནས་མལ་ཆེརིམ་པ་གཞན་དྲསེབས་པའོ། །ཕན་ཕུན་གསུམ་པོའདིས་ནི་མེའིཕདབན་ཀངམཚོནཔ་ཧེ། མེ་ཏོགཕེདྱ་ཧཱདལས། སེ་དང་དུང་དང་ཆརཔ་ཡི། །དབེབས་པན་པུནགསུམ་ 
གསུངས། །རིས་ ཉིས་པརའཆིགན་ནི། །མེ་ཡི་ཕན་ཕུནཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ག སམལྦ་བ་གབམེདཔ་རའཇོག་པ་དེལ་ཆུང་བྱ་བེད་པ་བོན། དགེའདུན་སི་གནས་མལ་ཏེ་དནྲི་བ་གབམདཔར་འཇོག་པད་བེདཔ ནི་དགེ་སྲོང་རངངམ་རང་་ 

ནི ་།གཔར་ཞག་བརྱ་བས་བནི་ཞུད་དགྱིལ་དབ་བདབབོདཀདི། །མཐརཏགེ་འདོམ་ལཞིབྱམད་ལདས་དམ། བན་ཐདྲ་མ་ན་ོསགཞ་ོ། །གཉསབནི།མཐ་ཐག་གི་ཝརོལྱེརབ་ི་ཉས་བསཅི་ 


















ཆོ་གུལ་ཏྱེ་རུང་དང་ཆརདག་འོང་ན་དགེ་སོངགཅུག་ལག་ཁདན་འཕོད་པའི་དགེེ་སོང་སྲུ་བྱོ་ཚིན་འདུགཅིང་མཐོངབས་སྡས་ཤཾག །མ་བསྡུས་ནཉེསྱས་སོ། །དེས་ནེདེ་རྣམས་ཅི་གནས་མལ་དེདག་བརུལ་དར་བྱའོ། །བསོད་སྡོམས་ལཁུགས་པའི་དེསྤོང་དེས་རྤུང་རང་ཆར་པ་ 
མཐོངནས་གུས་པར་་བས།ྱེ་མུར་དྲུ་ཕིར་འོངབ་དྱ་བའོ། །བསོད་ཧོམས་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་གནས་མལ་མ་བྲསས་པརྩ་ཡིནན་ཉེསཔ་མེད་པདང་། ནྭ་མདཔ་ཡང་མ་ཡིནནས་ལུངྱ་བེད་ཡོངསསྐུ་ཛོགས་པའྱི་པིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེགནས་མལ་བསསྔ་བ་བརྗེདཔས་ཡུལ་" 
གཞན་དུ་འགོ་ཞིང་ལམའིང་དུ་འདུས་སམ་གནས་སྲུ་ིན་ནསབདགགིས་གནས་མལྲ་བགབ་མེདབ་རབཞགགོསམ་དྲུདནཔྨ་ནེདནདེ་ལྟརབེདཔ་ཉེས་བསསོཞེས་ཡི་དལ་བསམཞིད།ཁརཡང་བཇོད་ཅིངྱ་ཕིན་ཆད་འདི་ལྟར་མྱི་བའོཞེས་སེམས་བྱ་སེདཔརྱ་བ་ཞིང་ཚིག་ཅུ་བརོདཔར 
ཡོ རཀར། གུཁཏེ་ལུལ་རིངབོར་བཅིན་པར་བན་བིདདད་དགྲེ་ོངདེ་རྣ་ཞོག་པ ྱབའགས་སོ། །གཡཉ་ད་ཐོང་དེས་བཟྲག་ཅན་དགྲེ་ཐོབ་ཕྐནསཚ་བཁོངཿགིགྲད་པས་ཁས་བ་བཏརྒས་ན་གནས་པལ་སདབ་འཇོད་དྲེག་གཟལེདཔ་ཿའཞོགཿ 
དེ་ལ་དེ འོངབད་ལ་བཅོལབརྩ་འོ། །དེ་མསནསའོངབ་ནས་མལ་བབཔས་འབས་པསགནས་ཨུསནབཉིདནགནསམཕབླས་བདྱ་བ་ཉི་དདོ།།ལི་བདད་འགལ་ཚབསནདབྱགད།།དགྲ་ང་གནསསའཕ 

གྱུར་བནྟ་གནས་མ་ལ་སྡ་ དཅིང་བསདནམགྲོན་པོའི་ཇེས་སྲ་སེབས་ནཆོས་ཏུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེན་ཉམ་ངབ་དངྲ་ཝལདབརའགྱར་བ་ན་གནསམལ་སྐབས་ཡོད་པའམྲ་བགབ་མེད་པ་ན་འདྲུགཅང་རུངདསྡུབད་བྱའོ། །འདིནྲི་བ་གབ་མདཔ་མ་ཡིནྱསི་གཙུག་ལག་། 
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ངདགེ་འདུན་ཨིཏེནཅུངཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཕི་ཕོཔ་དབེནཔརསོདནསགོ་གར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པན། དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་གྲི་ཁིམ་གཞནཇུ་མགོན་དུ་བོས་གེང་གཅུག་ལགང་གྲེ་ནོབཅདཔརྩོབརནོ། གཙོགའགོཁངོངཧིའཁོརཿ 
རིར ངཤཉངཤཉྷཉྷཉྷཉཉི||གསགསགསི་ 
ལོ། །དགྲེ་མོང་ནམས་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་བིམ་གཞནདེདགཅུག་ལག་ཁང་གི་སྟན་དགགཡར་བྱོསནནོ། །ལུང་ལས། དགེ་སོང་དག་ཟན་བོས་ནས་སྟན་རང་ཉིདྱ་ཙི་མཆན་ཁང་གིསྨ་བངས་ཏེ་བྲགོ་བ་ནའཕགས་པ་དག་དོལམོ་པ་གསར་འདོངངལ་ཞེས་འྱ་ནས་དགེ་ཡོང་ 
4 གེས་ཅམདེནས་སྟན་དག་གཙུག་ལག་ཁངད་བཅུར་བརམྱིབའོ། །སབསའདེརའལཆུངལས། མཐོནདའཕོན་བདགགིས་སྟན་རངཆས་སྦུལེ་ཏམི་འྭགདེསང་བཤད་དོ། །སུནབླས་བདེནྱིཅིམ་པདངདགྲེཚལ་དགགི་ལས་ཁ་ནའོ། །དེདག་གིས་གག། 
ལག་ཁང་དྭ་སུན་དེ་དག་བསརབརྭ་བའོ། །ཁྱིམ་བདང་དགེ་ཚུལ་མེདན་སྟནདེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ད་བསལ་བའྱི་ཕི་དྲ་ིམ་པ་དག་ལ་བཅོལ་ཏེདགེ་སློང་རམསགཙུགལགཁང་དུའདོངབབྱའོ། །ཁྱིམ་པདག་ནདེ། བདགཅག་གིསབསྐྱལ་ལོཞེསཟེར་ནམལ་ཆ་དངསྟནདག 
ཞག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམསཁྱིམ་དེནས་འདོང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམཔ་དེ་དག་གིས་མྩེལ་བར་ཁས་བླངས་ཁང་མ་བསལནགནས་པང་བྱེད་པའི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་གཞོནནུ་དགགིས་མལ་ཆ་དང་སྙན་དེ་དགཚུ་ད་བླདཔར་བྱའོ། །གནས་པརབྱེད་པ་དགམེད་ནགརྡས་བརྟནདེ་དག་དང་དཔེ། 









།སློད་ནམསརང་གིསྣ་བང་པརྱ་བའོ། |ྱེམ་དངགཡར་དུ་བཅུག་པའི་སན་ཤིནཏ་མངབས་དགེའདད་ཐམསཅདྱཅིསྦ་བང་དགོསོན་དགེ་འདུན་ཐམསཅདའང། 
པས = ཡོན་འདག་ལགཡར་པོའན 


སགྱལག་ཁ་ོུ་ོ་ 


ཤས་མཆང་བརྩ་གུར་ན་ཨའམ་འདྭག་རས་སམ་ ་་ ལྟ པྱིབ འབར པའི་ས 
8 ཐགས་མའོ། དེམི་གཙང་བས་མ་རུང་བདྱ་སུར་ཏེ་འདག་ཟས་ཅིས་བ་གུསཁང་མ་དགན་ཐགསམ་དེ་བཅད་པརྨ་བཤིང་གསོ་བདྲ་བའོ། །ཨིམ་པ་འདུག་འདུག་པའི་དག་འདུན་ཅི་སན་མ་བྩང་ལབ་མཐོངནདགྲ་མངོ་ལ་སོགས་པ་སུག་མཐོང་བདེས་བརུལ་བརྩ་བབཉི་དདོ། །གལ། 
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ཚཱསྐ་ནམས་ཕུང་པོད་བཅེར་བརྡ་བའོ། །ཕུང་པོར་བཅེརབ་དེ་ལྔ་ཇས་གདནཆ་ལ་སོགས་བཟམས་ཅདཙི་ནད་ནས་ཉིང་པ་དན་པ་གཅིགགིས་གཡོགས་པརྱ་བའོ། །གཅུག་ལག་ཁངརྲ་ཡིནནས་གདནཆལསོགས་པྔ་ཛསགཤེརབནུམས་བསྐམ་པདྲ་བའོ། །བྱརད་པཞི། 
གཉུག་ལག་ཁངལ་མེ་ཤོར་རམ། འོད་པའྱི་རྩཐུང་ན་གང་ཟག་གྲི་ཛས་འདོད་བར་ཟད་དགེའདུན་ཅིས་ཁྱང་འདོན་པརྦ་བའོ། །གང་གི་ཆེ་འདོནགེན། རང་གིི་ལུང་བཟེད་ཆོས་གེས་ཐོན་བིན་ནའོ། །ལུང་དངྱ་འིཀར། ེིའོགསུདགའད་ི་པངགདོན་པརཏཧ། 
ཟགནི་འཕོངས་པར་གུར་ལ། དགེ་འདུནནི་འཕོངས་པར་མིའྱགུརབའྱི་ཕི་རཞེས་སོ། །མེ་རུའ་ནངནསྔ་ཛས་བཏོནཟིན་བགཞུན་ཅིགྣ་ན་བ་བྲགང་བའྱིིརདགེ་སོང་ནན་པོགདོན་པའི་ལས་ལེནུས་པ་བཞག་པར་བའོ། །མེ་དངརུ་མི་བཟོད་པཉི་དྱཀི་ནདདྲ་མས་འདོནཔར་ 
འཇུག་པར་མྱི་བའོ། །ལུང་ལས། གང་ཟག་དང་དགེ་འདྲཉཧྲི་ཛས་མས་འཆགགམ། ཆུས་ཆེརནཡངདེལའྱངབན་མྱི་བའོཞེསསོ། །གནསམལཅི་ལུང་ཐེད་དོ།། །།ལ་པ་ལ།། མཱ་དཔལོ་མམ།ྲམས་པར་འགྲོབའི་ བསླབ་བདྩབ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །སྔར་དངཆོན། 
མཐུན་དམིགས་གསལ་བུད། །དཕླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟུན། སེན དེ དག རུབ་ཀ་བེའ་བབའར་ངོད། །དགོན་པངཔཟེལ་།ྲགའབསན། །གཟེད་བེལ་ཐའ་བྲ་ཞའ་ད། འཇལ་བ 


།དང་པོནི། དགེེ་མོང་གིས།ཅིལ་གཞན་དགནས་གཡད་ཏེ་འབུག་བནག་སྐལ་པོའ གས་བགདང་ ་པའམ་གཞན་འདིང་དུབྱཅགན་འགོ།བ་དཅིམ་བདག་ལྣའམ་ལོམ་འདི་དག་དོད་དམ་མི་དོར་ཞེསྤ་དེས་ཏེ། ངོད་ཅིགཟེར་ན་ 













ཚཱ རངསསམ་ 
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གསུམ་ལྟ་བུམ་ཡིཏ་གྱི། ཙྣ་དང་ལོ་མ་གདན་དུ་བཏིང་ང་མཞེས་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་བས་གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཌོག་པ་ཡིནཔ་ེ །གདིང་བདྱ་བས་པཉི་དཅེས་བཤདདོ། །གསུམ་པགང་གིསམ་བསྡུས་པརའཇོག་པའི་རྟེན་ནེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འདིང་བརབྱས་པསིད་པེ ། 
རངངམ་བསོསཔས་གདིང་བརྩབས་པཉིདཅེསསོ། བས་ང བར་ག མ་དགདསམ་སམས་པའི་ཞབསྱགཔ དང་དང །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲུ་གེས་ནི་གཞིལ་མ་འྲུལ་བདོ། གི 
དང་གན་ཧཱ་༨མ་ལོ་མའི་གདིང་བ་མ་བྣམས་པར་ཉེའཁོར་ལས་མའདས་ཆང་གཉིད་ལེག་པ་དང་། སྙེམས་པརའཇུགཔ་ལ་སོགས་པས་གནས་དེའི་ཙཱ་དང་ལོམའི་གདིང་བ་བཏིང་བ་དེ་ལས་ནང་གི་ས་ཇྱོགས་གཞན་ན་གནས་པརའདོད་པའམ་ཉེ་འབོར་ལས་འདས་ཤིང་འ བར་འདོད 
བྱརུན་མཆད་པའོ། །རྨོར་བནི་གནས་དེའི་དངདྲ་གཉིད་ཉལ་བ་ལསོགས་པའམ་དེའི་ཉེ་དབོར་འདོལ་བནིབྱར་ཙ་དགུལས་འདས་གིདའགོབའོ། །ཐརབགནི་གཉིས་ཏེ་བན་བུན་དྲུཁར་དའམ་འདོམ་གེ་དྭབུ་འདས་པའོ། །གཉིས་པན། འདི་ལྱ་བེད་པ་བོ་གང་ཞེན། ཅུ་དང་ཡེམ་ 
གདིང་བའིགནས་དགེ་འདུན་སིགཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དངཞེས་པའི་ནམ་བར་བཅདཔས། ཞུབལས། གང་ཐག་གི་གནས་ཁང་དྲནིཉེསྱ་བས་ལས་མི་བྱསད་ད་གེས་སོ། །གཙུ་གལག་ཁང་གིནད་དྲ་མུ་དང་ལོ་མ་གདེང་དུ་བཏིང་བའེའོགགའི་དེ་དོབལ་ཁྱི་རུ་ཏ་བའི་རོབའེ་” 
གཞི་ཉིད་དང་བྱེམ་མང་བའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་བཟུང་བའི། །ིཉིད་བསྡུས་ཏེ། ཟླཾཀ་ལས། རྡོལས་གཞན་པ་ས་མ་ཡིན་འང་བསྡུའོཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཇུང་ལས། གསེག་མ་དང་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། སཁངམ་པོའྲི་རཱན་པ་དང་། ས་ལ་སྲིལ་ 









༡5 

















ལ་ར ུ‰ྷ ༣ ལྷམའིདལས། ཡིས་གདན་ཤསནསཉལ་མའདུགནལངཅེདདེསསོ།།གཉིས་པནི། ལུང་ལེདའདེལ་ད་པོགངཞིན། འདསགཙའོ། །ཟལ་གངབ་ 








ུ ཧཾཿ ཞིན གནས་དགེའདྭ་གི་ཡིན་པ་དང་ གུང སགས གྲེ་མོ་དཝ་དཞུགས་བཏི་ ཉིདལའོ། ། ་ི 'བསམཔས་དེདའདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡནལ ཡི 
རལ གའ འ་འ རཀ }}ྣཚྣཚ/ཚ/ཚམདད 
ཤྱ པར ཉདཔལ་ཞུད་ེདབྱ་དཔའ ། །རྣམཁབྱེདལས། འ་འ :; ཁོས གིའི ཡུས་ཀྱི་ཕྱིས་གཞོན་བྱེ ཤོན་རདཔ་དེནི་དཔེ་སྟེ་ཐོ་འཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སློངལནི་ངག་གིས་ ས་པ་དང། ལས་ཧྱཾག 
ཾ ཐོའཚམས་པ་གཞན་དགྱ་པངངོ་ སེ། ཆཱཀ་ལ བསླབ་པའི་གཞི་འ་ ང་བ་འ བཤད་དོ། །འདིནི་ཕུང་རྣམའབྱེད་ལས། དན་དང་གསོད་དང་གང་དོ་དང། །ཁོ་བདགདངནི་བྱས་ྐདང། །རལ་འབྱོར་མཐུནདད།འ། དང། ། 


ཤྲ ༦ ང་ དགོ སྲ །ཊྲིཀ་ལས། བཞན ཕགས།འག་ལདྱ་་ས་ ༤ ༩ ནམ་པའྱིཔྲ་བག་ཡོདཔའྱི་ིར་ཞུངྱ་བེདཐ་དདཔཉིད་ཡིནནོགེས པིད 














.9' 
ུ་ པའི་དངོས་པོདི་མནནབར་འོས་པའི་ར་བ་ཕུར་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཡྱེན་དུ་བཟཱོག་པ་དང་། རྐངཏྟེནབཅུག་པ་མ་ཡིནབ་ཧཱི་མནན་པརའོས་པའི་༔ ་ཞེས། 
ཌྷ །རྭམ་བ་ཕུར་བྭལ་བུལ་འདུག་པར་འདོད་པྱ་ཅནམཆད་པའོ། ར་འདི་ག སོ་སོདྲ་བ 








ཊྱིསིར་གནས་པརའོས་པཞེས་བ་བའི་ཚིགབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དསན་ཁྲི་དང་ཁིའུ་འདང་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ལིནཔས། མདོ་ཝ་བལས། ཁི་དདྲ་བིུམ་མས་པར་མནན་པར་འོས་པའི་ར་བཞེས་སྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅ་བཕུར་བུ་ཏ་བུ་ 
འདི་དྲི་བི་དངབིའའི་ར་བ་ཡིན་གང་རུངམ་ཡིན་ཁང་དུང་། མནན་པར་འོས་པའི་ཚ་བཟུར་བུལ་བུ་གང་ཡང་ངུང་བའོ། །མནན་པརྦ་བ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གལ་ཏེཁའམ།ཁིང་ཡིན་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ནྭ་ཁི་གན་རུལ་དུ་བཀན་པཉིད་དང་། །བྲིའི་རྐང་པ་ལ་རྐང་རྟེན་བཅུགད་ཉི' 


གྱརའི་ཇུད་འ་ 
རོ 


གླ 
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པརྩབྱསབཔའི་གཡོགསཔ་ཡངངོ། །ཡོདབདག་ནོསྦབས་སམ་ཟིནནསབྷརུལོཞིས་མྭ་སས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། ལང་དགེ་མོང་ཆའི་ནམ་འཟིདལས། དདག་པོ་འངསན་ལུངབ་མེད་དོཞིས་གསུངས་པས་སོ། །ྱོནབདགགོས་རངས་པརའདོདཔ་ 
ནི་རྡབ་་ཡང་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དེལ་རག་ལུས་པའྱི་ཕི་རཞེས་ནམ་འྱབེད་འགྲེལ་པལས་བཤད་དོ། [བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འཇུཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དམ་བསྐོན་པས་མྱིརབཏངལཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཙུག 
































































བ༩༡༣བ༠།༨།༠༨༩༧༠༩༧༢༤༢༦ར༤ིཔངཔངས་ོབསངའ་རོལཔའེབོ་ཆོམའ་སོསལམོསོམོེཔ།༢པམཔ༧་བ།པ༡༤༡༨༨-པཔརརརརསཤརརས་ཅམ།།པརསབདསསརརསམསས་སསམས་མཉལ་ཡལ་ར་༡་ལ་འབམས་མ།།དྲུང་ ༡ ༤༡༡༧༢༤༧༢རརལ་རཤན་ས་མརར་རཉས་ བམས གཟུང་བསསསསསསསསས་།།༡སས་གསས་འཁྲལ་མརརས་ལཞོས་ཆརར་དསམམབཟལ་མཆས་འབམས་ཅམབམམ་རཁས་མརསམསས།༤་ 

ཞེས་པནི་རང་གྲི་ནམ་བཞད་ལས་བྷསསཏེ་ཊ་བ་མ་བཙུགཔར་ཡང་རང་ངོ། །ཞེས་བ་བནི་ཉིམ་གཞནལ་ཡངལ་གནིམཔ་གསུམ་ལས་ལགཔརབཅིགསཔད་བསཔ་དངྱ་བེདད་བཅུག་པན་ཡང་དངོསགཞེདརིག་བརྩ་བོའོཞེས་གསུངས་ལོ། དེ་ལྟདཊིཀ 
ལས་ྱང་བཤད་དོ། །སགོབསས་བྱགཡཔང་པངགེས་པི། རངགནམབཤདལས། ངམ པས་ག ལསཐག་པཞསབ་བདེནཏོགསགྱམ་ས། (༠ནར་ ༢༢༦༠ མམ 
༣ ཏེམ་གཞན་ལ་ཡངཕ་གུརིམཔ་གསུམ་ལས་ལག་པར་བཅིགབན་དངོས་གཞིའི་ཁནམ་ཐོབརའགུར་རོ་ཞེས་བཤུདདོ། །ཅཱིཀ་ལས། སྒོཆགོངམམ་བཙུགཔ་ནནིདངོས་གཞིའོཞེས་བནི་རིམ་བལགམ་ལསགསབ་ཡན་ལག་གཞནཙང་གི་དབདངྱ བསཏེའོཞེསསོ། །ནི 
ཛ །ཀ་ལས་མདགོངམགསུམཆར་ལས་རུངངའེས་སོས་པནི་དེདགགིརིམངྒནམས་ལུང་བའྱིཕིང་སོ་སྐོརགཙོབ་ཡིནཔརབསྟན་པའྱི་བིད་ཞེས་བཞི། ཉིམྲཐ་དདགཞནལ་དིཡ་བགསུམ་ལས་ལྷགཔ་རབཅིགཔ་ལ་ལུང་བྱེདབྱསེདཔའདི་ལནི། ཆུ་ཁུངམ་བཏོདབ་ལ་སོགསཔ 
ཌོ སུམ་ཆར་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོསབམ་ཡིན་ཙེཾ། དེ་གསུམནི་ལུང་བའྱི་བི་རསོ་སོར་གཙོ་གེ། གསུམགང་དུངརདེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེསཐ་དདགཞན་ལཡང་རིམཔ་གསུམལས་ལྷགཔརདརྩིགསན་ལུང་བྱེད་བསྩེང་པར་རུང་ངོ༩ །པའོ། །གསུམབནི། ལྷུངབ་འདི་་ 
4 ¡བརྐེངཔའི་རིམ་པདངཔོ་ནིརི་པ་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་མདུན་རོལ་དུ་རི་མ་པགསུམཔ་ལནི་སྩེར་བའི་ཉེསཔ་མེ་དདོ། །དང་པའི་མདུན་རོལ་ཅཱ་ཡངའསབྱབའི་ཏེསས་འྱུངས་ད་དེ། ངིམ་པ་དང་པོ་ཅིགཔའི་དྭས།ཉིད་ནས་རིས་པགསུམ་ལས་ཝུག་པར་ཚིག་པའི་ཀུན་སློང་བུང་།, 
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བྱཆུདགསལ་བརྩ་བདཔའི་ཚོ། །སྱུབ་ལ་གཅིགྱཅུ་བཅོནྲནམས་དྭགེས་པའྱིཕིརདདཀ་འདི་དོན་དངྡ་ཝུན། །བདག་གིས་འཁོར་བཅྱིརུ་ནནི་དགའུ་བླཟོབ། །ཆོདས་ཆེན་བུནཔ་འི་ཁུར་འདིརིངནས་བོར། །ཆགས་ཕང་དུག་གི་སིང་པོ་དུངས་ནས་ཕུངས། །སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ཁྱིས 
ཧུ འཕྲོག་མེད་དོང་ཅན་དགེ། [གེ་སྐེདེ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལཕན་འདོགས་ཤིང་། [ལྷགགསམ་དྲི་ཡིས་གཞན་ཡེདཅིམ་ེདཔ། །སྐལ་བཟང་རི་གནས་ཀློག་པའི་སྙན་དགམཁན། །དྲུགས་བརྒྱུད་ཚདས་དབདཞལ་གྱེས་དཔལམོ་ཡེན། །གཙུག་ལགཁང་གི་ལུང་བྱེད་དོ།། དྲ 
༧༧ བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་མ་བསྐས་པར་སྙེན་པ་ལ། སྟེནཔ་བརྐོབའིདཡིག་སབསལདད། །ལུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པབསྟན། །དེ་ཡིལུངབ་མེདཔ་འཇྲོད། |དང་པོལ། སྱིའིདོན་དང་། ཚིགཀིདོདནོ། །དངཔོལ། དགེ་སླངམའིསྟནཔར་བསྐོབའེདགོསཔནྲི། 
སབྭགསའརཆོས་སྟནོ་པའིཡུངས་མི་ཟྱབངབདང་། ཆོ་ས་བྣགས་དསཐཅས་པའིསམཚམགའིན་པའོ། །ཏདིའི་དོན་ཝ་ཝ་ཡས། དང་བྲོལ་ལ་གཏབསོ་བནི། བྱཿནབ་དང། བཏནཔ་དང་། མཐུསཔ་དྲ། སན་འདོོགམའའི་ལན་ལྷག་དངངནལྟཏི། བྱ་ཞུ་ཚི 
(ཡན་ལག་ཤམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་ཤིང་རངབཞིནགྱི་ཁན་མཐོབ་ལ་འཛམཔ་སྟེཕམཔར་བུར་པ་མྭ་བུང་བ་ཞེསཔ་དང་། དགེ་སླང་མ་ལ་ཡུས་ཉེབར་གཞོལ་བའྱི་ཕིར་བཅོས་པཞེས་གསུངས་པས། ལག་མའི་ལུང་བ་གཞན་ཅིས་མ་གོས་པ་ཡང་དེ་དངྱ་ཆུ་མཚན་མཚུངས་པའྱིཡིདང་ 





ནོ། །གཞནདྭ་ན་བསབ་བུའི་ཉེས་བས་ཁྱང་མི་འཐུང་ངོ། །འདིར་སྨྲསཔ། འགྲོ་མགོན་དུགསཔོའིབསྟནཔ་གངགྲིས་སླིབ་བཅོམཆེན་པུནབདེ་ཡི། །གཏེར་ཆེན་འགྲོབ་སྒྲེལ་བའིདགེ་ཡེགས་གོ་འཐང་ཅི་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད། །གང་ཆོ་དཔལལྡནཆོས་གྲུ8་གྲགསཔསདྭག 
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བ་པ་དང་། སྦོ་བ་འདྲེ་བའོ། ༈དངོས་གཞིནི་གསོའ ཉི 
།དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཁིལས་སོ། །མཇུགནི་ལས་ཀྱི་མཛུག་སཱདབཇོད་པའོ། ༡ 
(པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
གྷ 
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༦ །ནུས་པ་བསྐོའོ། །འདེར་དོགསཔ་བས་བནི་ཕམ་པརའྱར་བཞཝ་ལྕི་བའི་ཆོས་ནྣམས་སྟོནཞུས་པའོཞེག། ལམ་པ་དང་ལྩི་ཆོས་གང་རང་སྙེན་ནུས་མི་ནུས་གང་ཇུང་བགོ་བར་གསུངས་བ་འདི་ལུངདང་ ཡང་དགེ་སོང་མའི་སོནོཔབླམོ་དྲོར ༢ 
སྐབས་ཉི་ཡངནམ་འབེད་ལས། སོ འདབས་སུ ི་ོ ་་ག་དགྱསསམའད་བཞས་ཏེ། ེང་ེ་ང་ོ་བག་འི 
¦ ལྱུང་བྱེདདུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།ཞེན། འདི་ལམཚོ་སྣ་པཆེན་པོའིཞལནས། ཕམཔ་དའི་ལིཆོས་སྟོདནུས་དང། །གཉིས་ཚོགས་མེད་ནབག་བའི་ལས་མི་འཆགས། །གངངང་དེརེས་མིན་ཅེས་ཡང་ལས་གསུངས། །དེ་ལས་བཟོག་ཏཱ་མདོའདི་རབ ཤད་མོད་ཆི།།གཉིག 

ཚགས་རྟེང་པའི་ཚེན་ཡུང་བཞིན་ཡིན། །གཉིསཚོགས་མེདན་མདོབཞིན་འགལ་བསེད། །ཅེས་པཙམ་ཞིག་གསུངས་ཁང་འདཙམ་ཁིས་མཐའམ་ཆོདཔས་དངདདོ། །དེ་ཡངེདན་ངི་ལྟ་བབགཞེ་ན། ཕྱིམནིཞེས་པྲཝ་མ་ལྟ་བམཚམས་ཤིནང་ད་ལེ་མེད་ནདེ་འོག་རུ་འདི་ 
༥ རྱིས་བ་བརྱ་བབ་ཡིན་པག་ཡི་མ་ཞེས་བའོ། །ཝ་མ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡོདན་ལང་ཕིམའདིབསགས་ན་གོགཔའི་ལས་ཁངམི་འཆགསལ། དེས་བསྟནན་ཡང་ལྟུང་བྱད་དུའགྱུ་ེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལབ་ལས་བཤདདོ། ཧའེ ིང་ལོཟ༣ ཁ་ཊཿ གས་འ 
3 ཚིག་སྟེ་ཁེད་ཅག་དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདྲན་ཚོགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདྲུན་ལས་གཅིགཏ་བེད་དམཞེས་པའོ། །ཡངས་སུདགགམཞེས་བཞིལམཔམ་ཐུང་ངམ། ལུངབ་གཞན་བཤགས་བདང།། བྱཾན་ཚྱས་བརུབས་པ་གཉིས་༡ྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སམ་ཞེས་པའོ། 
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མཾ་ཧོནོ་བརབོསྭ་ཡངཕམ་པརའྱགརབམྱབངབསོགས་ཕར་སྦྲོས་པདེ་དགལས་གངརུང་བ་གཅིག་དང་ཡངམི་ལནཔ་དང་ཞེས་པནི། བདྡཔོ་དེ་དག་ལསུ་གཅིག་དང་ཡངལི་ལྡནཔ་རེ། ལུངལས་དོནའདིལརགསུངསཏེ། ཕ་པཱམ་ཙུང་མཁས་པའི་ཡནལ། 
གོ་འ རཾཾྲིྲིྲ །བཅོ་ཝྔའི་དུས་དངམཚམས་ཅི་ནངདང་དདུན། གཱ རོ དགལན་ངབད་བའ་པསམིངགར། ཚད ད་པངཕུངམཁད་པན། 
¬ ཚུལ།ཁྲིམས་དཔ་ལྡན་པམ་ཡིན་བབྐག་བནྷ་སྐོ་བརྱ་བེདཔ་དེ་དགལ་ཏེས་བསས་འྱགར་ལ། བསྐོས་པདེས་དགེ་སོདམ་ལཆོས་སྟནོན་ལུང་བེད་དུའསུར་དོ། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའེ་རེནས་གསུངས་སོ། །རཱམའྱེདའགེལ་པལས། མིརིགས་པའྲི་ནམཔྱ་བསབནི་མ། 
ཚཾཿ བྱས་པཉིད་ལིན་པའྱི་རིར། དེམ་བསྐོས་པཉིདཡིནཔས་དངོས་གཞིའི་ལྦུང་བརའྱགར་དཞེསསོ། །དགེེསངམའིསྟོན་པརམ་བསེས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེེ་སངམ་འཆོས་སྟེནན་ལུང་བྱེད་དུའབུརདོ། །གསུམ་པནི། བཅོཝའིགསོ་སྩོང་གིཚོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྲེང་ 

ཉད རབ་བཞི་ིགབཟདཔའི་ཚབ་མདགས། སྦདམ་དསྐན་བཉིདམ་ཡིནཔའིཕིརལན་གཅིགབས་བསྲིསེདའཚོབའི་བརད་བསྟུན་པརྱ་བའི། ཡདབགྐ་བསྲི་བདོ། །ཊི་ཀར། ཆོས་བཤུདཔས་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ན་པ་འདེ་ཉིད་ 
ཡིན་པརགསུངས་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་མངམ་གསོལབརཆོས་སླ་ལ་ལྷུང་བར་ཡང་ཡི་འགྱརབའགའ་མཇིས་སམ། ཡོདོདེ། ལངགསལིནཔའེས་གསུལ།པན་ནཞསད། །དགེ་སླངམའི་སྟེོཔ་བསྐེབའིདགེ་སློང་བཞིའ་གྲངས་མཚང་སྟ་དགེ་འཛུནདུམ་ལེངས 



































'འདིལ་ཞུགསཔའོ། །མཐརཐུགནི་ཕ་རོལ་བས་དོདགོ་བའོ། །གཉིསབ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སྱ་ནའོ། །ཟས་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཚེས་སྟུན་པའི་ལྕུང་བྱེད 











།མའི་གོས་ཚད་ལསྦ་ཅང་བཞིགཔཅོ་བཅིས་ལྱ་བིནྱ་ཡིས་བླདབ་ཙ་མི་རང་ནཅིར་འགུར། ་ཉེསྩབུསསོ། །དགྲ་སུང་གིས་གཉེནམ་ལགས་པའིདགྲ་སོང་མའིཆོས་གོསཆད་ལུག་པརབཟོ་བཅིསནས་ཅིན་ཆིས་བླ་དབཙལི་རུང། 





དནི་གོས་བརེབ་ལས་གཞན་པའིརང་གར་དགེ་ཡྲོངམ་ལ་གོས་སྟེརབའདོད་བྱུན་མ་ཆད་པའོ། །ཨྩོརབ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྲ་ལན་བྱིས་གོས་” 
ཚོག །དགྲེསོངམེདུམ་ཡིན་པ་ལའོཞས་སྔམར་ཱརཏེ། དགེ་སོངགས་དགྲ་སོང་མཉེདུ་་ལིནཔ་ལ་གས་བདོན་ཞུངབྱད་དོ།།དགེ་སོངགས་དགྲསོང་ 
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ཚུན་གཅིགགིས་གཅིགགྱི་ཕིན་ལེན་ཧོབ་པ་ཡདརངངྩོད། མཚན་གཞན་ཕྱོགས་དཔངཔོར་འོས་པའི་ཕིདའོ། །དགེསོང་ལམདུའྲགོབ་དགགིས་ཚངས་པམཆུངས་པར་སྱོད་པནད་ལམ་དུ་དོར་བརམྱི་བའོ། །ནབདེདགེ་ཝོང་ལམ་དུའྭབོ་བ་དག་གིས་བླསརབརྩ་བའོ། 
ོ་གིགིྲ་སཔ་པཔཔཔཔ།།།།  རང་ བི ལ་ཁ དེ 
ླ རི་རྟརབཞེན། དགེ་སློདཞེགནན་དགེསླེངོནས་མགོལགསནས་བཟུངཞིང་། དགྲེ སོང་མནན་དགྲེམོང་གིསམགོ་ལགསནས་བྱབ་དབག་སོ། །རྐངབ༧་སོགས་ནས་ནི་རེས་སྦནཔས་བཟུངདདྱ་བཀོ། །དགྲེསོང་དང་དགེ་མོངམ་དགགིས་ནདཔ།བདདེསདང་བིན་བཏིད 
༧ ནནདཔ་བཞག་སྟེ་གཞན་དྲ་སངཡང་ཉེས་ང་མེདདོ། །ཅིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོབལ་ཉེས་པམེདདམཞེན། ནད་བའྱི་སན་སྱརབདང། ཟས་ལེགསཔརྦ་པརཏེན་ཚནྱ་ཙི་དང་ཞིན་མཐུནཔའིན་དགཡོག་གཅིགྲ་ཀང་བཞགནསསོ། །སེས་པལ་སྐྱེས་པ་དང་བུདམེདལ་ཐུད 
མེད་བཞག་པར་བུའོ། །གཉིས་པནི། ཚོམནུནལ་སོགསཔས་འཇིགས་པ་དངདཅས་པའི་ལམཉིད་དུ་དགྲེསོང་དངདགྲེ་མོངམ་མགོན་ཐབགཅིགགུལཚོམསགཅིགཅ་ཞུགས་གིངལམ་ཐ་མི་དདཔར་ལན་ཅིགཏའགོབཉིད་ཡིནནཉེས་པ་བྱསེདཔལམ་གཏོགས་པརདོ།། 
གསུམ་པལ། སྱིའིདོནདད། ཆེགགི་དོནན། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནིཿནཡོདདུ་དག་སྡེསདགེསློངམ་བཅུགཉས་སྡེ་དང་ལྟན་ིགཏུ་འགྲ་བལས་ལྱང་བདད་བཅས་སོ། །དགགབིདགེམྨངཔོམོ་ལས་རུའཕྲོགས་་དེ་ིམཛེས་གིངམ་དདཔཔྩེ་བདང། ཆགས། 





















༦༠ད །པའྱིརེན་བསྟཏེ་རངིསྔཅི་བྲམབ་པ་ལ་གནོདཔའོ། ། ོད གསད་པ ་ལྣྭྲོལ་ དངོས་གཤིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཕནལག་ལ་" 
གསུམ་སྟེ། གང་དངའགོགས་པའི་ཡུལ་དང། གདདུའགོོ་བའི་ལམ་དད། གང་གིས་འབབའི་རྟེནནོ། །དང་པནི། མུ་བསྐོས་པརཚེསྭ་སྟོན་པའི་སྐབསསུ་བཤདཔའི་དགེ་སློང་མཚོསདྲུགཝྡན་ཙི་སྟེང་ཇུ་ངོམ་སྲེསཔ་དང་། ཕུནགདགས་བྱའདོགསྱེདམ་ཡེནཔ་སྟེ། 
ཝཾ ཇསཾསནས་བལ།ཁརབལནྭ་སད་དུགསུངསཔའི་གནདྱ་འིས་དང་། བདཀགས་པཟྲིན་ བསེལ་བེད་པནི་མགཏོགས་སྟོ་ེ། མིནུས་པྲབི་དཔ་ཡོདདཞེས་གསུངས་པའིགནད་ཉིས་ཤེསལ། དེལ་པནཚུན་གོགསྱ་ུའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པགད་དའོ་བའི་ལསནི་ ། 
ཤཱ།སའི་ལམ་ལིནཔ་སྟེ། ཆུའི་ལམ་ཡིནནནི་གུར་འཇུག་པའི་ལྕད་ཁྱིདགཞནད་འགྱར་དིད། རྫུ་འཕུལ་ྱིསནམ་མཁའ་ཡ་འཕྲོན་ཧེས་བྱས་སུ་འགྱར་བས། འདེད་སའི་ལམ་ལིནཔདང། རྒྱང་གགུས་ཅི་མཐའ་པཡིནཔ་དད། འཇིགས་པའི་ཏེནཿནམ་ཡིནཔ་སྟེ་ལམ་ལས་ 
འདས་ཞིངའགྲོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཆང་གགས་རེའོཤེས་བ་དང་། འཇིགསཔ་དང་བཅས་པའི་ལུཡཉིད་དུམ་གཏོགསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་བགང་གིས་བབྲོབའྷིཏེནནི། བརདཀྱི་ཉེན་དངམི་ཝནཔ་སྟེ། ཡུངཞུབམས། དགེ་སོར་གིས་དགེ་སོངས་དད་ 
ངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམའཁུལ་ 
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3 །འཐུམས་ནསཤུལདུ་ཁཱགས་ཏེསཅིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཨུཔ་ལི་ཡོད་དེ་ལམ་དུ་བར་ཆད་བརྩྱད་པོལས་གང་ཡང་རུང་ལྟེ་བར་ཆད་གཅིག་བྱང་བར་གྱར་པའོཞེས་གསུ 





1322. ཤུ ཱ 
ཐཐོ། །གུནྡ་ལོངནི་རང་གརདགེེ་སོདམ་དངྒ་ལན་ཅིགའགོགས་ཏེ་ལམ་གཅིགནས་འྲོབར་འདོད་པྱུརནམ་ཆད་པའོ། །སྨོརབ་ནི་ཉི་མ་ཐདད་ལྱ་ཧདྲ་གསྱ་པེདྱ་པེདདའགོབ་ལྟབུ་སྩོར་བཐད་དནབྱབ་དུམའེའབྲསཔུ་ལུང་བགཅིགྱ་རམཔར་སོ་བཀག་པས་སྦྱོང་ 
སར དགསལ་མཁད་འགི་དྲ་ར་ྱགལ་ལས་གཞན་པས་བཛྲོབདཞུགས་པའོ། །ཞུབལས། དགེ་མློང་གིས་དགེསློངམ་དང་འཐམསནས་ལྷན་ཅིགཉརྫ་འཕུལ་ཙིསམ་ཆེསན་ཅིར་འགྱུད། ཉས་སསགསསོ། ང་ག་མཛུསམིན་སིངས་ ལའི 
གཉིས་པནི། དགེ་མོངམ་གཅིག་དང་ཡང་སའི་འམནས་འདའ་ཞིང་འཕྲོན་ལུང་བྱེད་ད་འགྱུརརོ། །དགེ་སློངམ་གཅིག་དང་ཡང་ཞེས་པཞི་དགེ་སློངམ་དུམ་དང་ལམངུ་འགྲོགསནཉེས་པབསྐེད་པརམཐད། ཅིས་ཉེསཔ་བའ ཊི 
ག་གས ས་སོང མ་བས བ་བོ ཡོས འ་དའགིང། ཆེར་བ 
རེརེའོ། །རྒང་གགས་དེའྱ་པེདརེ་དེདིཉེསྱ་བས་སོ། །ཅཱིཀར། རྒྱང་གགསྱ་དྱེད་ིང་ཉེསབམ་རེ་རེད་འྱབུརརོ་ཞེས་སོ། །དགེེ་སྲོངམ་དངལུན་ཅིག་ལམ་ད་འཇུགཔའི་ལྕང་ཉེདདོ། །གདཤབྲ་གུརའྲགོབ་ལ། ལུང་བམེདཔད་བཛོདཔ་དང་། །ལྷུང་བའི་རྣམ་པད་ 
བཞགཔ་དགན། །ལྕུང་མེདགཞན་ཡད་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། ཆུའི་འགྲམ་གཉིས་ཆོས་ཆུན་ལསོགསཔས་འཇིགས་པ་དངབཅས་པཏིད་ཡིནན་ཏེསཔ་བྱསེད་པ་ལམ་གཏོགས་པརདོ། །གཉིས་དཁ། སྱིའི་དོནདང། ཝིག་གི་དོཞནོ། །དངཔོལ། གླེང་གཞི་ནི་མཏཊ 




































3 །འབྱར་ཁི། ཐདཀརཔ་ཕོལྟཧུ་འགོ་བནི་ལུངབབསསྱེདཔ་ལ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །ཐདཀརལརོལཏུ་འགོབ་དེའྱི་ཕིརའུགསནཆུའི་གཡུང་ལོབ་དང་། ཆུ་ཁུང་གི་འཐམ་གཏིབས་ཆདཔ་དད། དབའཀོང་ལས་བཅུར་བདད། རྭསྐས་དངཞེསཔ་ 
ཐུ་སླདགི་སྒ་བཆེན་པོར་བཤདལ། གདས་ཞིགཙོགངསེདེཉསཛགདད། ྩ་བཛནཔཞསྱབབའི་ནངགཡོར་ཐོགས་བལོཞསླཀ་དདམཁྱའ བའར་ལསྟ། རླང་གཡརལ་ཀའཕནཁེ་ཝར་ཡ་ ཐོགས་པའིམཏན་གམིམ་ལཏེ་ 
གུ་པདཀར་གཏོད་དྲམ་བཏུབ་པའི་དབངགིས་བདཀར་བངག་པལས་གཞན། ྱིགས་ཉིད་དསོད་ དོ ཕྱད་བདབེན་བརཿ འདོན 

ཚིག།གིདནན། །དངཔོ་ལ། ཟླངགཞིནི་ཏན་ཡོདངུ་འཆརཀས་བད་མེད་གཅིག་དངྷལུན་ཅིག་དབནཔ་སྱབས་ཡོད་དུ་འབགཔ་ལ་ལུང་ཊད་དུབཅསསོ། སླས ་ །བྷོཉིནི་བཅས་ལྡནདགྲེ་གོང 
ཾ ཁྲིམསྤ་སོགས་མེད་པར་བདམེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་བྱ་སབས་ཡོདཔན་གཉིས་ཀ་འ ཐཱ །ཡནལག། གང་འབུགཱ་པའི་ཡུལ་དབ། གང་དུ་འཇུག་པའིགནས་དད། གངགིས་འདུག 
༧ །པའི་རེནནོ། །དང་ཕོལ་བཏུནཏེ། སྦརའཁྲིག་ཚེག་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཐུད་མེདཛོས་ལྔ་ལྔན་བཤདཔ་དེ་འདིང་ཡང་ཐུན་ཡོང་ཡིན་ལ། དེཊི་སྙངདུ་འདིང་བདམེད་གཅིག་ཕུཡི་ནང་དང་། ཉེདུ་མའིནཔ་སྟེ་བུདམེད་གཅིག་པ འའ 







༢ 


འབྱངདདྭ་ལུང་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་ལ། ངུལ་ལྭས། 
བཅུ་བལས། 











„ - .#27་ 
ཅིང། དེདང་དཤུག་བའྱི་རུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཡིང་རོ། ༡༧༠༦༥༠༦ ༢༤༧༠ } མུ་སཱཾགས་མོདད། རབྱཐངམོ་གངངའབྲུགཅད་ལུང་བྱེདབེདཔ 
བད པ་དག་ཡིནན།གགེཟ་པདམདགཉིས་ཀའདག་པལ་ཆབདང་ྩལ་འོ།།དི་ཚདེམདན། ལྭ ་ 


ྲིྲིེིྲྲ འབད  ་ 
ཡུ་འདུགཔའི་ལྱུངབྱེད་དོ། ག་བཟེ་པར། དད ཚིགགིདོནན། །དཔཔོལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུའཆར་ཀསདགེ་སོང་མདང་ལྷུན་ཅིག་དཔེནཔསྒབས་ཡོདཿ མགས 
ོྐ པལ ར་ར - ོ་ས་ ི་ ང་ རེ 
གངདཔ་ རི་མ ཤཀ ཆོས་བ ང་ངུ་དགེ་གློངམ་གཅིགཔུ་ཡི ངམ་ རའ 
, ¢ (གསུམས། ག་ང ོ  ོ་་ཡིཔོག་ཅགས ལ་བྱསཅསགསངསཔསས།།བསམ་པའསན་བགའ་ཉིས་ལས། འཇནསནིབ གཞིས ། བགན 












|28 


ཆུད་བའོ། །རྩོརབནིའེདབརཞུགས་པའོ། །མཐབརྦ་བགནིའཐེངབཚོགསཔའོ། །གཉིསཔནི། དགྲི་མོངལ་དངངོནེས་པནྡོ་ཝར་བུད་མེད་གཅིགཔཉིདདངཞེསབལས་འོདད་བྲེདགབཅུང་བ་མོདོ་ལ། ཚ་རོངབན འདི་ཡངབུདམེད་་མིས་བཡེད་ཡིནཏེ་བད 
ཕྲེད་གཞུན་དངའཐེདནངྱབདཔུའབརརོ།།ཞེས་ཟརར།།འབེལྔཆུངལས། པདེདདཔའ་བདན་ལུ བརལྱབ་རགས་བཤད། །ནེནིམ་གསཏི།ཉིདཞད་ལ། འདིདགྲི་མད་ལགཅིག་ཉིདརེདཔོཉིདིན་ི།བད་མདལའགཅིག་བཉདདིཔ་ 
¡ཟླ །ིགཙེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས། འདི་དགེ་སློང་མཉིདབྱེད་པཔོཡིན་རྱེ། བུདམེདནི་མཕིནནོཤེས་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་མབལྟེནཔར་རྫོགས་པཙན་མ༡མས་པཉིད་དིཞེས་མྱིར་བསྟན་པད་དཔེནཔ་ནའགྲེངབ་ལ་ཡད་སྦྱར་བརངང་གིརྣམ་བཀད་དང་ཊིཀ་ཡ 
| ཤཱོ།།ཿས་ཝབྱ་པ་ལས་ཅད། བསྟེན་པརམ་ཛོགས་བདགྲེ་ཚུལ་མོདང་འབེངབཏེསསསོ། །ཞེསསོ། །དེ་ཡང་དགྲེ་མོངམལས་གཞནཔའི་བདལེདདང བམ ཅི། ཅང་མི །ྲེབལབཤིཔའི་བསཔལས 
| [གངབའི་སོད་ལམ་འདི་ཡང་བུང་བའི་དབངདུམཛདཔ་ལས་དེ་སྐད་གསུངསཁྱི། འགྲེང་འདུགགཉིསཀལ་ཡང་ལུང་བ་གཉིསམུ་བརུར་དཞེས་བཤད་ང་། དགེ་སློངམ་དང་འདུགཔའིལྱང་བྱེདནིལྕངབྱེད་སྔ་མངའདུས་ཏེདཔེན་པན་དགཔའི་ལུང་ཅེདཞི་བདམེད་ 

- །ཧྱིས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཡྱིད་དོ། །དགེ་སློད་མ་དང་འགྲེང་བ་འདི་ལརྣམའབྱེད་འགྲེལབ་ལས། འགྲེང་ནཞེསྱ་བ་བནི་མཚོན་བལྟེ་སྔོད་ལམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས་ཝུན་ཅིག་ནའོཞེས་བཤད་ཤད། གཏིས་ཀའཐོབདྱ་བེདན་ཏེས་བས་སརིགས་སོ། །གཅིག་པུའགྲེང་བ 
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སྦྱོར་བནེ་སྱེརདུ་བཅུགཔ་དེ་ཐབ་དཞུགས་ 


ཇ་ 


ནི 
ཏནསིནབདགལ་བརྗོདནས་ 




















༧ །ཿཏེས་པམེད་དོཞེས་བིཛ་ཡ་ཝྔ་རས་བཤདཊེག་འབུང་སེ་པཱ་ཏབིཛཡལྲ་པས་ཆས་འས་།ཆས་བཤདདོ། །གསུམཔནི། མུ་གེ་ཐུང་ནི་མ་གཅིག་ལ་མགྲོནད་བོསཔཇི་ལྟད་བྱུང་བ་དགབདག་གྲིར་བྱའོ། །མུ་གེརྱུང་ན་མགྲོན་དོུསཔ་ཇི་སྟེད་བྱུངབ་ཟོས་་ཡང་ལྷུང་བམེདདོ།། 
4 རུཾ ཙལ ལ་ཕཾ་ལ་སྱིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྩིན་པ་པོས་དགེ་ ང་རངཉིདལྱསིན་པའིཟས་དྲ་མ་ལ་པོལ་ཡིན་པརྱ་བེདནྭ་ཧན་པ་ཕོ་མངོནཔར་པི་དགའ་བར་ 
















འབྱརབ་ལྟན། དགྲེརང་གིས་ཁམ་གཉིསསམ་གསུམ་བོས་པའིའོགྱར་ཕྱིནཔ་པོ་དེལ།ིམ་བདག་ཅེས་བོསནས། དགེེ་ལོངམ་དགེེ་ཚུལ་ལསོགས་པའའདི་བསོད་སོམསྦཅིས་འབོངས་པ་སོནྱ། རྗེས་སུ་ཡི་རངབརྩ་སིསཤིག་དང་། འདིལ་སྱིན་པརྦ་བའོཞེས་བྗོདཔས། 
པརདག་འབར་བསནས་སོ།།ཟ ཀར།དའ་ག་ལཔ་དགལ༔ིནབོཞསས། །ཡངཡང་བཟའི་ུནོ། ས་སོ དངོས་གཞིའི་ལུངབ་བྗོདཔ་དང་། །ལུང་བདེཡིན་སླདདེ། །དང་བོལ། ཧྱིའི་དོནདང། ཆེགགི 
¬ྷ དེནནོ། །དངཔོལ། གླེང་གཞིནི་སངས་ངྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོང ཀག  ་ ་ །དིནི་བཅས་ལྷནདགྲེསོང་གསྤ་མུ་ཏ །ཅནྱི 





༢ འདུག་གནས་ཕྙིན་བདག་ཊིམ་པསྱ་བས་ཤིད་། མཆོད་གནསྤ་མ་སེགས་ཡོདཔའི་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེབས་གཉིས་ཀས་ཐོས་པལསྦྱབ་རཔའི་འུང་བདངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞིལས། གཞིའི་ཕནལག་ལྭ་ལཱ་སྟེ། གང་དབ་བའི་གནས་དང་། དེརབ་ 
༩ ཆག་འག༡༠༡།ཧནེ་ ནའ ་ གུབ་གིསལ་པའི་ཉནནོ། །དང་ལོལ་གསུམལས། ཟུ གསུརན།ོའའི་འདུན་གཞུས་ཡིནབེ། བངྡ་ནས་འདུལས། མུསེགསཁནུཅི་འདུག་གདུ་ཞེ་ལ་དྲག་འ་ 
ཉད་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམསཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གན ་ྲ ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་དང་། སྤོདལམ་བཞི་ཡནཆད་ཤོངབ་སྟེ་སྲར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐ་བའི་གནསཅི་བདགཔའནི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་འྱེད་ 



















གངས་ཏེ། དཔེརནནོའྱི་རབ་ལྕཇུ་གུསྱིསེ་བདང་འདད་བསྡུམུ་སྟེགས་ཅནལ་ཐརཔའིསུག་སེ་བརའདོདཔ་ཡམཚནཅན་ཡིནཔའིཡིརཏེ། སླཾཏུྲི་གད་དུ་ཡམཚནཅནདོའྱིརབ་ལ་འཇུགཔར་མཐོངསེ། དེཡངྡནམའྱབེདའཐེལཔ་ལས། ཡོ་མཚོནཅནཅེསྱ་བ 
གིགཞན གསན ཨང་ཡིནཏ།ཅའི་མམཛན་ནཅེས་བཞེན། འཐུལབྱེ་བགྱར་བཤདཔལགདྫམཌི་ཀཞས་བབའི ར།ཾགཾངརེརེྣེབསངངཇར༢ | 
ྱུག་བཔེདམེའུས་པསདའི་རཉས་བབར་གསུངས་ོ། །དཉིས་པཞི། གཞུང་འདིར་ཕམཚན་ནེསགསངས་པདེ། ཅཱིཀ་ཡས། ཡམ་ཚན་ནེསྱ་བདིཆས་འདཔ་དངྲས་སེགསཅརབྱརབང་བ། འིཔངརོཞེས་བཤདལ། འདིནིཆཤས་ཅ་མངགསའི། 
ལགསགས། སིགས བས་མིངགི་འྱ་ ལ་པ་རབ །ཆོག་འདི་བའརབསརཟམཅད་ཚམ་ཡིནབེཡ གས་ཅན།ཡོ་ར་ྱངབའི་འྔགགནས་རེདཔ་།དད། །རེན་གརལན་མིནཔལདོ། །སིད་བདགགིསདག་མ་ལམ་ལ། 
པལཀོ། །ཀུ་ལས། ཕྱིན་བདག་གིས་བསྟབ་པ་དེར་འཇུག་པ་དང་བཟའརརྗེསསུ་གནང་དོ། །ཕྱིན་བདགནིདེལ་བདག་པོ་ིནཏེངེས་བརམ་ཐུལ་བའྱི་ཕིར་དཞེས་སོ། །གིའགགཉསབན་ས་པཞ བདད ེའ། །འགྲེལ་ཆུངལས། མུའདུག 
གི་གནས་སུ་ཟསལན་གཅིག་ཟོས་བསད་ལུང་བརསི་འགུརཾ། ཟན་ལན་གཉིས་བོསན་ལུང་བརའགར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སོ་སཾརྦ་ཐར་པ་ལས་འདུག་གནས་གཅིགཉུཞག་ལེན་པའི་དགེ་སྲོང་མི་ནབས་བསོད་སེམས་གཅིག་བཟའ་བརྡ་བའོ། །དེལས་ལྷག་པ་ཟོསན་ལུད 












།ཧཱུད་དོ་ཞེ ཐུ 9 གཞུན་ 
ར་ 
གྭསུ 
སུངས་སོ། 
།ཊཱིཿ 
ཀ་ལ 
པ་ 
ཉི་མ་ 
་དང་ 
སོཿ 
ལེ 
པྲ 
རའ 
ངཔོ་ཐོ་ 
ཐོས་ 
་ 
ལ་ 
ནི་ 
ལྕང་བ་ 
མེ 
ང་དོའེ 
ས་ 
སོ 
རི 
།སང་ 
་རྣོམ་ 
འབེ 
དལ 
སྣི བཾ 
ནཱ 
དུག 
དྲེ 
ཤིང་ 
འདུ 
འབུབ།བ།། 
ནས་ 
།དེར་ཟ་ 
་ཞ 
དུག 
ཞནས་ 
ཡ་ 
ཧྭ 
ངབཿ 
ཨེ 
དལ 
། དེ་ 
ར་ 
ཙུ 
ལ་ལ 
ངྱ་བེ 
བྱད་ད་་ 


ཧ་ 
ཏི་མ་གཉིས ་ 
སྲུག 
ལེ ཞནཟན་ 
ཕོ 
་ 
གྱདསར། 


















༦ ཏཱཾས་ལྭས། འདུ་ཤེས་སརདཞིན། ཐུན་སློང་ནི་རང་གརྨ་བུད་ཚད་ལསྭ་ལག་པའྲ་བངསནས་ཟབར་འདོདཔྱཧུནམ་ཆད་པའོ། །སྨོརབ་ནི་ཚདལུས་ལགཔར་ལེན་ཅིང་གནས་གཞན་དྲཁེར་ཏེ་ཟབདྲ་བེད་པའོ། །མཐུརཐགནི་མགུལ་དུམིདཔའོ། 
གཉིས་པནི། ལུངབྱེས།ད། ར་ལས ཀེགྱི་ཀེ་ ར་ །མི་སྣབ་པ་ཉིད་བཟུངབས་མྱབིན་པ་རལེནཔ་བྱསེདཔའོཞེསརང་འགེལ་དངྡའི་ཀལས་བཤདདོ། །ཇི་ལཱར་སཱབ་པ་ཞེན། ཚད་འདི་་ཞིག།ཁེར་ཅིགཅེས་ཚད་ཡོངསསུ་བཏད 
དེཡ་སྲགས་པར་བསྟབས་པའི་བསྲོད་སྐེམས་བྱེདཔ་བོའ། །བྷི་ཀར། གལཏེ་ོངས་སུ་བཅདད་སྟེབ་ནནི་ཆོས་དངལནཔའིདགོས་་ཡོདན་ལུང་བཟེདབྱརྨ་བངས་ཁངཉསཔ་མེད་ མས་ལོངསསུམསགས་པར་སྟབཔ་ཐམས་ཅད་བེདཔ་པོ་ཡིན་ནཅི་་ 
བདེར་མྱ་བས་པའོས། ཅིཙམ་འདོད་པ།ཁེརཅིགྲམྱ་བས་པའོ་ཞེས་བམ་ལསསོ། རར ཟེད་དུ་འསུར་རམ་ཞེན། སྱིན་པ་པོ་བྱིམ་པའཾགཾ །བསོད་སྐོམསཅི་ ཞིག་ལུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཊེ་ན། བླང་དུགནང་འའི་ཐྲེའུརུང་་ 
དག གིགངས་ཀི་ཚད་དང་། ཚད་དལས་ལགན་ལུ་བབྱསེདཔའྲིབིའ་ཆུ་དགགྲགངས་ཅི་ཚའི་འགསཐགཔཆེ་ཡུལམུགྷརེལནུྱད་བྲ་ཝ་ཚན་དབཅོསཔའ་ད་ཙམ་ཞིགྲགང་དུགནང་དོ། །ཚད་མམ་གཏོགས་པ་དལས་ལུགཔ་བངས་ཏེསན་ལུངེདདོ་ 
ཞེས་སྟེནཔན། ཚོདམ་མ་གཏོགས་པཞེས་པའི་དེར་ཚོདམ་བཅི་བར་མི་བྷཉཾ། དེལས་ལྕག་པའིབསོད སྟེམསནི་ལུངབ་འདྲི་སེད་པའྱི་བེདཔ་པོསེ། གོགས་དགེེསོང་མང་པོ་ཡོདན་གྲེ་སློང་རེ་རེས་ཁང་ཚད་དེཿམར་རླེ་བང་དྲ་རུང་དམ་ཞེན། གོགས་ཅི་སྭལ་བདར་ཡད 

















ཤྭ 












| །ལུས་ཐམལ་པརགནས 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 




















གཞི་ལས། སངས་བའིཏེས་པ་མི་འཛུངབདགསུངསཔས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་སླང་བའིརྟེནནི། ཆོ་གཔར་ཐོས་པ་དང་། མི་ཐབརབཏྟགཔ་བྱས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུཤེསནེསྔརབཞིན། ཤུནསོང་ནེབསམཔཐགཔ་ནས་གནསསྐབས་དེར་ཐས་ 
སྤེང་བར་འདོད་པརྩྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བཞི་ཚིག་ ད་ལེ ནི མོག་པར་མོམ་ །ཞིངདང་གིས་ཟ་བ གནས་བ རར ༢ 
བརམི་འགུདབས་སྭ་ཐངསཔ་ཡིནནོ་ཤེསསོ། །ཚིག་གིས་སེངབདམྱསཔ་དང་། ༢༠༧༤སཧ༽མ་༣ མཤརྦ་བས་ཕས་ཐ་ནནི་སྲངས་པ་མཿ ཤས་པའྱི་ཕིརན་སྲངས་ཐའི་ཞུདྱ་བེད་དུམི་འྱག་དཡངཉེསྱ་བསསའྱརཏེ། རྣམའབྱེདའབྲེལ་ཕལས། 
བཟའབརྙརྱི་བ་བཞི་ཡིདྱ་ཏིས་སངས་པའི་ཕིར་ཉེསྩ་༡ས་སྩབ་རྐན་མི་དུདངོ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་བཆིགགོ་ཞེས་སོ། །གཉིསད་ མིཟབདབརྟགཔྱ་བས་ཿམྱ་ཅིས་སྤང་བདའྱགུརདམ་སྟམནམ་ཡིན་ཏེ། སྦངས་པཞིདགེ་སློདཟས་ཞིངའཇུག་པའིགནས་བཏུངཀོ། །ཏྲིཀ 
ལས། ཟསོས་ཟིནནས་དམི་བའོ་ཞེས་སྲངས་ཏེ་སྙནལསལངས་བསྟེཞེས་སོ། །སུདྷརྣམའབྱེདལསཊད། སྟནགངལ་འདུག་བདེ་མསལངཝ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའིའོ་ཞེས་པནི་འདུག་པའིགནསབཏདབགེ དགེེ་སློངཟས་ཟཞིངའདྲགཔའི་ 
གནས་དེའིཉེའཁོད་འདོམ་གང་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་འདུག་བའི་གནས་བཏང་བཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་སོགསྦི་སོར་ཐུ་འདབམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུབཅའ་བརྩ་བབ་དག་བསྡུས་པ་ལབཅའ་དདྲ་བ་བཝ་པོ་དེདག་ལ་ གསྱ་ཤིས་བཟའབ་ཝ་བསསས་པའིཐས 




















ཁཱ ཧོ 
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ངལ་གསོལ་བ་འདེབས་པོའི་དགེ་སོང་ཡིན་པ་ཉེ། གསོལ་བསྦ་བ་བཉིད་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པསསོ། །གསུམཔ་དངོས་པོ་གང་ལྭ་ལག་བོདྱ་བ་བན། དངོས་པོ་ཆོསྤ་དུག་ཝནཏེ་ཝརྦསངས་པའི་སྐབས་སུངིསད་བཤདཔའི་དངོས་པོ་དུས་རུང་གིབཟའ་བཅ་འ་ཡིན་པ་དད། 
གདས་གསོལ་བའདེསས སཔ གོས་པ བས མམ བ་ག །ོས་པོར་དྲལངསཔ།བས དཔའ ོད་པ 
_ པའྲི་གེང་གཞིས་ཤེསསོ། །ཅིན་ལེནགས་པདང་འབེལ་བདང། སྔརྩལུགཔོར་ཌསཔདངམའབེལ་བསྟེ། གཞན་དུན་ཐུག་པོར་གིཚ་གམིའཆགསཔའྱི་པར་དད། ལྷག་པོར་འཆགསཔའི་ཏེན་མེདཔའྲི་ཕིར་ད། ལགཔོདསི་ཆོག་དོན་མདཔའི་ཕིརཏ་གོ་རིམ་བཞིནནོ། ། 
༣ བཞི་པ་གནས་གངདྭ་ལགཔརྦ་བ་བནི། མངོན་སུམ་ཡིནཔ་དང། མཚམསི་ནང་ཡིན་པ་དང་། འཐོབཔའྱི་ཡོགས་ནགནས་པྟསེ། གནས་ཆོས་གསུམཁྡན་ཏེ་སཱརྭསངས་པའི་སྐབས་སུ་འགད་པ་བཞིནནོ། །ལྔ་པ་དུསགང་གིཚེལྷག་པརབྱ་བནི། སྔདྲོ་ཡིནཔ་དང་། སྲང་ 
བའི་དུས་ཡིནཔ་དང་། མགེའི་དྲས་མ་ཡིནཔ་སྟེ། ཕྱི་རྲོལ་སོགས་པའིུས་སུ་རུངཔ་ལོངས་ཕྱོ་དབ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མསྲངསཔའི་དུས་དང། སགེའི་དུས་ཡིནན་མངས་ཟགནངབས་ལགཔོརྦ་ མི་དགོས་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཇུགཔཚུལ་ཇི་ལྟུན་ལྷག་ཕོར་བྱབ་ནི། སྐྱོན་ 
དདོསརེས་གསུམ་ལས། སྩོངབནི་ལགཕབཀུསྭཏྭེཟིན་ལེནབསནསལུག་པོནྱ་བེད་པ་དཞུ་བའི་སཱགས་ལན་གཅིག་བརྗོདཔདང་། ལྷགཔོར་བྱེདཔ་ཕོདས་ཁམ་གཉིསསམ་གསུམ་ཟབ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེདལས། ༢ ༡ 



































། །དངོས་གཞིའི་ཆོག་ 


།སུད་དངབསྟན་བཅོསརྣམསལགཏུ་ 
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ད།་འ །བྱའོཞེས་ཁྱང་ཟེར་ཏེ། འདིང་དོན་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་གིཚིགནིངེསཔམེདཔས་ལྷག་པོར་བབའིཚིག་འདི་གཉིས་སཔདེ་དངམཐུནཔ་གཞན་ཁྱིས་ཁད་བྱརདུད་ངཞེསཊྲི་ཀའི་དགོདསཔའོ། །ཆིགཅམཁོནས་ལྷགཔོར་བྱབཟད་དམཞེན། ཁམ་གཉེས་སམ 
གསུམཐོས།ཏེ་ལགམརྦ་བསནས། དེའི་འོགོདྱ་ཝིནྱ་ཙཱ་ྒིས་བཞུད་ཅིགཅེསབརྗོད་པས་ལུག་པོད་བའོ། །བམ་གཉིས་གསུམ་ཟབདེངེས་པར་བྱའམའེན། བྱབ་བཏང་འནིཐས་ཤི་བྱ་བ་སྤངས་པ་དེམི་ཟ་བར་བརྟགས་བཅབྱས་བསནི་བཟའ་བར་ཡི་བྱའོ། །དེཡང་ཡིད་གྱིས་ 
ཧཱཾ སྤངསཔའི་ཕྱིཉེས་བྱསསུགྱན་ིངུངངགེག་8བའིཐ་ཚག་གོཞེསརྣམའབྱེད་འགྲེལཔ་ལསསོ། །འདི་ལཀྱངབྱེདུམིའགྱར་བཞི། མི་ཟ་བར་བརྟགས་ཤང་སྟན་ལསམ་ལངསགས་སྲངས་བམཛོགས་པའི་ཕྱེར་ད། །དགེསློང་གཅིགགིས་ལྷག་བོ་བྱསཔའེ་ཐགདེནི་ 
རྨ ཐས་སངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཁིས་ཁང་བཟའ་བརྩ་བའོ། །དེས་ནལ་ཡངས་བྷ་ནམསལྟ་ླསོསསོ། །བཞི་་ལ། སྦིའིདོནདང་། ཚིགགྲི་དོནནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནིམན་ཡོད་དུཇུག་སྡེསཟས་སྦངསནས་ཐག་པལས་ལྟད་བྱེད་དུབཅསསོ། །དགག་བནི་ 
༩ ཟས་ལ་འདོདཔ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཆིས་གཞན་དགམ་དདཔྱསེབའོ། །འགྲེལརུངལས། སཱངསནསལངས་ཤིང་། ཡངའདུགནས་ཟ་བ་གཞན་གི་མིག་ཏལིམཛེས་པའྱི་ཕིན་ལུད་བྱེད་དུབཅསསོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེསློད་ཐས་ལྤངས་བརྫོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བའེབཐའ 
ཐ །བཞམ་བཅའ་བ་ལྷག་པོར་མྱ་བསཔ་ཐོས་པ་ལས་སུདཔའིའུང་པ་དངོས་གཞེའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡནལགལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང། གར་ཤིཚེ་བཟའབའི་དུས་དང། གངགས་བའི་ཉེནནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས 























ངས་པསནི་བཅའབ་སངས་པར་འགྱུར་ཡང་། བཅའབསངསཔས་དཟུའབར་སངས་པར་མི་འྱགུར་བས་བཅའབསངས་པས་བཟའབ་ཐ་བསྟད་སངསབའི་ཉེས་པརམི་འྱགརའོ། །དིབིའྲགེལྱརད་ལས། 
ངདག་སྟན་གཅིགཔའི་བསསོཞིག་དང་ཞེས་པས་དང་པོར་གསུདས་པའིརེས་སྲུལུད་བེདའདིབཅས་པ་ཡིན་པས། སྙན་གཅིག་པའེ་ཟསཀྱི་ལྱང་བྱེདདོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། རུང་གྲནམ་བཤདདད་ཀ་ 













ཡིན་ཅེས་པམ་གཏོགས་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པནི། ཝདྭསངས་ཟའི་གབས་དང་འདྲ་ཉེ། སཱདས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དད་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ལན་ལགལ་གཉིསལས། འདྲ་ཤེསྐནི་སྔརབཞིན། གུན་སློདནི་རང་གནསྲངས་པ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚོག་སྨྲ་ཞིད་གོབ 
འདོད་པྱུནན་མཆདཔའོ། །རོརབཞི་ངག་མཆནཉིད་ལྡལནི་སོབ་པར་ཞུགས་པའོ། །སུངཞུང་ལས། དགུ་སློད་གིས་ལུཊཅིརིག་ཁད་དངཕྲིནཔ་དང་ླིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་དང་གཞུནཟེ་དབ་དང་གཉིགནུས་གཅི་གབཅུད་དྲཐ་བ་བསྟབས་པན་ཐམསཿཅད་ཏེས་བྱསསུ 
འགགརརོཞས་གསུངས་སོ། །རྣམའབྱེདའགྲེལ་པ་ལས་ཁྱང་། ངག་གྷིརམཔན་རིིགྱ་བེདྱགིས་བསྟབསྐ་ན་ལུང་བྱེད་དའྱགར་བརརིག་པརྩ་བའཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དེན་གོ་བའོ། །གཉིས་པནི། ་གངལ་སྟབ་པའྲི་ཡུལ་དེས་ཟས་སངས་ཟིནཔ་ཉིདདང་། གང་སྣོབ་པའི། 
ཟས་དེ་ལུག་པོད་མྱ་བས་པཉིད་དགལཁོཞེས་མ་མརྦས་རཏེ། ཟོས་ཤིང་ཟས་སུངས་པདེལ་ཟགཙམ་ཉོན་ཡུང་བེདདོ། །གང་ལན་དགུསློད་ལའོ། །སྤ་ངས་པལ་རྟོབ་པའིལྲུད་བྱེདདོ། ] །དྲུག་པ་ དཨ་ནིང་བ་ལ། དངུག་གཞིའེ་ཨུང་བབརོད་པ་དང། །དུ་ཡེན་རད 
༡སུ་བྱས་བརྟན། །ལྱུའ་བ་མེད་པ་ར་བརྗོདཔ་དང་། །བསླད་པན་ཀྱ་བ་བཛོད་པའོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནི་རྒྱལ་པའི་ཁབཊ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེའའདུནརྣམསལས་ལོགས་ཤིགརྟ་འདུ་ས་ཤིང་ཟ་བཁས་ལྕང་བྱེད་དྲ་བཅས་སོ། །དགུག་བྱནི་ཐས་ཐྲ་དདཉི་སྒོནས་དགེའདཊ 
གཉིས་ཨུ་བེ་བར་འཚུར་བ་སྟེ། ཉིདབཤདལས། དགེ་འཕུན་གཉིས་སུབྱེབའཞེས་སོ། །ངོཏན་བཅས་ལྡནདགེགྲོང་གིས་རང་བཞིན་ཅི་མཚམས་གཅིག་གིནངདྭ་དགེ་འཇུནྣམཁཐཞབའི་གནས་ཚད་མང་ལྟ་བུལསཡགས་ཤེག་དགེ་སླང་བཞར་ཡོངས་པའཇུ་ཤི་དཟ་་ 
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སུམལ་སེགས་པ་དང་ངོཞེས་སོ། །གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུབ་བ་ཡིནཔ་དད། དྲས་གཅིག་ཅརབ་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པའིའོ། །གཅིག་ཅརཟ་བ་དངངོཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིསལས། འདྲ་ཤེས་སར་བཞིནི། ཀུན་སོང་ནི་རངགརའདས་ཞིདྲབ་ 
བྲ དོད་ྱནམཆདཔའོ། ར་གས དི །ཧཧཱཱནི། འདི་ལཁཿ་ཤེཏགོོ། །ཡུམགངལ་ཞེསཞན། ག་པ ག་ད དེཀལས། བས་གགིརསཔ་ 
 །ཡེནབདགསི་་དགེ་འདནས་སེསོབ་བརྒྱད་སུར་བའིཟས་ཅི་གན།ཅན་དགདི་མ་གཏོགས།ེ། རས དན་གནས་པདག་གི་དན་ལུན་ཅིགམ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུནལས་གནས་ཐ་དད་དུ་ཐ་བ་ཉིད་ལའོ་ཞས་ 
༧ ལོ །མཚམསནང་གི་དགེ་འདྭུན་དཔྭལལུན་ཅིགམ་ཡིན་པར་དགྲེ་ོང་རང་གཅིག་བྱཟ་བ་ལ་ཡང། དྲུ་པའ་ འགྱུར་དམ་ཞེན། གྲོགས་གཞནདང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐས་བོསརྣའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །གྲོགས་གཞན་དང་ཕུ་བྱིར་བ་བ་ལ་ཡང་ལྕུང་བ་འདེ་དའགྱུད་དམཁེན། 

གཅིག་ཅརཟབ་དང་དོ། །ཞེས་པལཱརདོ། །གོགས་དདང་ལྷུན་ཅིག་ཟོསན་ལུང་བའདིཔའྱགརཞེན། གསུམ་ལསོགས་ཅིས་བཞི་ཡནཆདབསས་པ་དང་ངོ། །ཞེས་པལརདོ། །ལུངྡ་རམའབྱེདལས། བཞི་པོདག་ལས་གཅིག་གིསཞལྟཏྱ་བེདཅིང་གསུམྱབིས་ཐབ་ 
ལ་ནི་ལུངབ་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རང་དང་དགེ་སྲོང་གོགས་གསུམ་སྟེ་དགེ་སློངབཞི་དུས་གཅིག་ཐན་ལུང་བ་འདིངའགུར་དེ། (འགྲེལ་ཆུངལས་ཀྱད། ལོགས་ཤིགཟ་བདེའང་དགེ་དུན་དུཚང་བ་ལྟན་ཅིག་ུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བལས་ལུང་བརའགྱུར་རོ་ེས་སོ། 

















།རིང་ 


ར་ར ནྷ་སྦྱར རེ་ ± (5 8 ོགར་ (དུསསུརུང་བའིཟས་ཐོས་པལསྱགུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལགལ་བཞི་ལས། གཞིའིཡནལགལ 
གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའེ་དངོས་པོདང་། གྷཀིཆབ་ཅིསཏ། གངགིས་ཐ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོལ་བཞི་སེ། དུསསུ་རུངབ་ཡིན་པ་དང། མིདཔ་གཉེས་པཡས་སྒེགས་པའི་ཐལ་ཡ་ནཔང་། ད་ ་ ཤིལ ག་ཀ 


















„ ༦༦། །རང་གྱི་གིང་གྱིི་མྱེད་ཡོལནས་སྒྱ་རེངས་དང་པོའཆར་བའི་བད་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པགཔགིས་ཐབའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ལུས། གནང་བའྱི་ཉེན་ཅནནདཔམཡིན་པ་སྟེ། གསོ་བའྱི་ཕིརནུབམོཟ་པནིཞེས་སོ། །ཟུས་ཀྱིས་ཤིནུ་ཛཾངསཔའི་རྐད་དཔལྡནཔ" 
ཡིནཔ་སྟེ། དུསམ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའབར་པ་བཉིད་དོ། །གིནུ་བེས་པ་ཉིདནཌོཞེས་གསུངས་སོ། །ཕངས་པལནིངྲས་མིན་མེདཔ་ཡིནཅེསྲསུམ་བརཔ་ལས་སོ། །སྒེགས་ཕའི་ཐས་ལ་མི་དཔ་གཉིསམ་ཡིནཔ་སྟེ། མིདཔ་གཉིས་པསདསམ་ཡིནཔའྲི་ཾགས་པ་དག་ཅེས། 
ཱཾ ཕསསོ། །བསམ་པའིཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུཤེསནི་སར་བཞིན། གུན་སྲོང་ནི་རངགརདསམ་ཡིན་པརཟབ་དའདོད་པྱུནམཆད་པའོ། །སྩོར་བནེ་དྲསམཡིན་པརབ་བར་ྱྱེད་པའོ། །མཐད་ཐུགནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པནི། དགེ་སྲོང་རང་ཉི་དགང་ན་ 

གནས་པའྱ་གྲིང་སྙེ་དངགི་གླིང་ནེ་ཉི་མྱད་ཡོལནས་སྩ་རེངས་དང་པོའཆར་བའི་བདྲནྱི་ཉེནམེད་པན་དགེ་སློངགི་བཟ་དརུངབའེདས་མ་ཡིནནོ། །འོན་དགེ་སློང་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་གླིང་གཞན་དྭགནསན་རྩེས་པའི་གླིང་དང་། གནས་པའི་གླིང་གང་གིསརྣམ་པ་ར་བཞག་ཅེ་ན། 
ཤཾ ཁཿིགན་རེ། སྩེས་པའི་གླིང་གིས་དཞག་སྟེ། ཞུ་བལས། དགེ་སློངགི་དུས་མ་ལགསཔརབཿཅའབ་དང་བཟའབའཚལ་ལམའཚལཀང་ནོངས་པར་མིའྱགུར་བམཆིས་སམ། །ཨ་པལི་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་དངལྟའི་གནསསུ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིངགིདུཨསུཐོས་པའོ་་”༽ 
# །ཞེས་གསུངས་པ་དང། སྔན་སངས་རྒྱས་དགེའཐུནདངཝཿས་པས་དབྱདླ་པགཟམཉྩ་ཡུལདུཛུལཞུགསཿཛོདཔཉྟདཱ.རིགས་པས་ཀྱང་གདད་སྱེས་པའི་གླིང་གིས་མི་འཇོག་ན་དགེ་སྲོངལྟ་སུལ་ལྟ་བུར་གནས་པན། ཕྱི་དྲོ་ཁབསཀྱི་ཉེས་བར་འགྱུར་མེ་འགྱར་གནས་གང་གི་ཆནས་འཇེག་མི་ཤེས་པའི་”། 
























རྔག དནགནིལདའད་་། ལམ པན། 
འགུར་བྱི་ཆུ་གུང་ནང་གིསྤ་བུབ་པའྱ་བའོཞེས་གསུངསཔས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོོ་ཡོངས་ས་ཛོགས་པསྟེ་ལན་ཚལ་སོགས་པཚྲ ཅའྱ་ཧེད་ཉི་དདོགེས་གསུངས་བས་སོ། ྫ ` ± 
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སླ་བངས་པའི་ཟ 
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འདིད་དགྲེསོངས་ཡང་གནས་པར་མི་བའོ། །ཞེསྱ་བབ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིགནས་ཉིདམ་ཡིན་པས་དེར་བཅོས་པ་དངཞུག་ལོན་པ་རབཞག་ཁངཉེསཔ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག།ཁུང་སྟོང་པརནིངཡགསོ་བའི་ཕྱི་རཞག་འགའཙམ་དགེ་སློངགནསན་དགེ་སྲོང་གི་གནས་ཡེནཔས་དེད་“་ 
་ེོསང་གཏོས་པ བེང པོ པ་སོ སོ སག་ལ མང གསོགས ་ོ་་ེ་ 
ླ་གིས་བཅོསཔགབས་གེབཔོའདདཇེནཔ་བཅོས་ གརསིནསནི། ཅ་ཅ །འདིངྱ་རནརེ། ཁོམ་བསོལ་བཇེན་པ་དང་བལ་ཡང་དེལས་རུང་བའི་མརདྲེརེན་པརྒྱ་བུརཔ་ཡིན་ཏེ། པ་ནི་དངོས་པོརྦ་བུར་པས་མུར 
གྱི་བཅོས་པ་ཞིག་པའྱི་ིརཏེ། དཔེར་ནའོམྱརིན་ལེནབུསཔ་ལསམན་ཐུངན་སམནགི་དངོས་པོརྱགརཔསྲལ་རྩྱིཟིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་མཛུངས་སོ། །དེས་ནའོམ་བསལ་བ་ལས་ཐུང་བའིམརདེ་དགེེ་སོང་གིསབསལ་ནཇེནའཚེད་ཙ་ཉེས་པ་ྱསེདདནེས་ཐརརོ། །དེནི་ 
ྲ་ བགོ ག་ཆ འོམ་ལསམརྦང་བུརནཅིན་ལེནལ་སོགས་པཆོགའྡི་རམ་བཞག་ཞིག་མོད་པང་བཅོསཔ་ཞིགཔ་མི་འཐད་དེ། སཱརའོམའི་དས་ན་བཙོས་པསྔརེནཔ་དངྲབལ་བདྲེལིསྔ་རེན་པརྩ་གུར་པ་མི་འཐདཔའི་ 


ཁྱ རེནཔ་ཡིནིནནི་ཆོགའིམ་གཞགམ་ཡིནཅི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཕྱིན་བའི་བྱེ་བྲག་ཤབཅོས་པདེ་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བརྒ་གུར་པཆོས་ཅན། རྡེནཔརྦྱ་གུརཔ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨནཙི་དངོས་པདྱ་བུར་པས་སྔྱ་སི་བཅོས་པ་ཞིགཔའྱི་ཕི་རཞེས་། 
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ན། །དམ་ 








སཔ་བཙུགས་པའི་སེང་དྲུམ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞུག་པའི་ནང་དགུ་ལ་སོགསཔབཅོསན་དེ་ལངརབམ་ཡིནཔདའྱསརབལྟ་བའོེས་སོ། །བཅྫོད་རས་དེསཚོསོརོལོནགཔ། 
ནད་ཅིག ིམདགགཏེདྱ་ལག་བགས་དཞིསཡསཅིག་པ དམག 


སུ་གཏོགས་ང་ཉིདའིན 
ཡིན་ཏེ། ནང་ཚམས། 





དབནམམཁའལ་མོགོོསྤམེབསཔ་མ ཆདགནས་ཡིན་ཏེ། དེ་མནཆདདྷུ་མཆོམས་བཅོན 
གསྐགག་་ཐགགཏོནཔབངཀ་བརཔ་དཉདནགོ ། 






























































¬༽ སྒ་ལང་ ༠༠༧༠༠༢༠༡༠༠༨༧༧༤༢༤༤- ༨ ༠༠༠༠༠༤༠༤༤ ༨༢༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤ར༧-༢༢--------------¬ ¬ ¬¬ 
ད་ན །པའི་ཉེས་པ་ཡུད་མི་འབུང་བཡིན་ནོ། །རང་འགེལ་དདྲའི་ཀ་ལས། འདིནི་ཝུང་ལསདགེབསེནདག་གིས།ཁོན་པདག་ཏམད་སརདང་། འབུ་མར་དང་། ཞོལ་སོགས་པའི་ཐུམ་པདག་འྲོབབརྩ་བོདཔས ད་མ ཉལ་ས 
ཆགས་པརྦ་གུནནས་དགྲེ་མོང་དག་མི་འཐུང་བལ་བཀའྱབ་ལཔ། དེདག་གིས་འབགས་པདེསབསྱ་བབྱ་བར་མི་རུང་གིས་བསལ་ལ་བཏུང་རྩ་བཞེས་གསུངསཏེ། ནྣུམ་ཧིཞག་དབསལ་ཡུད་སྣུལ་ཙི་བགཆགསཔ་ཡོད་མོད། ཡོད་པ་མེ་མངོནན་བཅུང་ 
དེྲིམཛནབཙམ་ཡིནཏེ།ཁོནཔ་ལསོགསཔའིནང་ུ་ལནྲརདངབནལ་སོགས་པབ།གཕྱན་ལཊབཟས་ཙི་བགཆགསཔ་སོདཔརམ་ནནྱ་ྭ༢ངསཔའནངའབྱ་ེ་ཏེསཔམེད་དོ། །ཟསཅིཡོགས་གཅིག་ཟས་དང་བམ་ཡིན་པའམ་ཐསན་ 
ལེནམྱཐས་པ་འདེས་པར་ཙུརན་འདེས་པའི་ཕོགས་དེ་ཉི་ཚོབསལ་བཉིད་ཡིན་དོ། །ཟས་ལུ།བའི་མཆུས་རེགཔ་ལན་རེག་པའྱི་ཕོགསདེ་དང་། ཨེ ༩༩༡༣ེཧཉལེས༦༩༨༩༨སེི༦2ཿ །རིལ་བ་ལསོགས་པ་དེ་དངའབེལ་བ་འྲོ་མ་ལ་སོགས་པྲའྱིརུ 
ིས་ལུངབཟེདཟས་ཅིས་ཝགས་པལ་རེགཔནིརིལབ་ལ་སོགསཔདེ་ལ་རེག་བཉིདམ་ཡིནལ། རིལ་བ་ལསོགསཔའི་ཁོམ་ལ་སོགས་པདགབཙོགས་པཏིད་ད་བུར་པམ་ཡིནན། །ལུང་ལུས། དགྲེསོང་དགུ་ཁབ་ཐམཿང་ཁྱིརུ་ནན་ཐུར་དགས 
2 ཀྱི། སྟེང་དུ་མི་འགྱར་བས་འཐུངལ། དེལ་ཐེ་ཚོམས་བྱེད་ཅིགཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། ནོར་བ་ངྲེ་བགལ་འུལ་བ་སྟེ། འབུ་མར་ཙི་བུམ་པ་ལ་ཚོན་རིའི་བུམ་པདནོར་བྭ་ལྟ་བདང་། བཟེདཔའྱིསི་ལ་འཐུལ་བསྟེ་འབུམའི་ཐུམ་པལ་བུམ་པསརཔའ་ 

























































རོ །ཟས་གངལ་རེག་ཅང་ལགཉའིཉེས་པརཡི་འགུར་བ་དེབཞིནའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དབང་བའི་བཟའབལ་དགེསློང་ཕམས་ངེག་བལ་ལགཉའིཉེས་པར་མི་འབུར་རོ། །གསེག་འཇོག་བུས་པ་དང་ལགཉར་བྲངས་པ་ལསགས་པའི་རྫས། 
དེ་བསྙེན་པརམ་ཛྫོགས་པ་ལྱིན་ལ། ཕྱིས་བླང་ངོ་སྙམ་པ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་བསྱིན་པནི་བཏང་བཞི་མ་ཡིནཤོ་སྟེ་བསམ་བཐག་བནས་མ་བཏང་བའྱི་པིར་དོ། །དེསན་བལོས་བཅས་སུ་བིན་པ་ནི་གསོག་འཇོག་དང་ལགཉལསགས་མི་འཇོགགོ་ཞེས་པའོ། 
ཤི རགའོགམའྱིཊཱིཀ་ལས། གསུག་འཛུག་ཊུས་པ་དང་ལག་ཉརྦ་བངས་པ་ལ་སེགསཔ་དགཅང་བསམ་པ་ཐུག་པ་ནས་གཞནལ་བཏངན་རུང་བམ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་བལ་བརྡ་ཚུ་དཏེ། དེའི་ཡིརདེ་བསན་ཉེས་པམེད་དོཞེས་སོ། །གསེག་འཇོག་བས་པ་དང་།། 
ཟླ ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགསཔ་ལ་བལྟེས་པམེད་པར་བཏང་བལ་ཕྱིར་བློ་ལེག་སྟེ། བལྟོས་པདང་བཅས་པའིསེམས་ཊིས་ཡིརྦ་བངས་པཏིད་ནྲི་བན་ལེན་བསཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པྱ་པེད་ཉིད་དོ། །འདིནི་བསབྱ་བའི་ཉེསྱབས་ཡིན་ 
༩༩ 8] གསོག་འཇོག་དད་ལག་ཉལ་སོགས་པའི་ཉེས་པབསེད་པནི་མ་ཡིནཏེ། བལྟཾས་པམེད་པར་བཏུང་བནགསག་འཇོག་དང་ལགཉལ་སོགས་པ་ཞིག་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་བསམས་འཆདདོ། །དེསླ་བངསན་ཉེས་པྱ་ཐེད་བད་པདེའི་ཕིར་སར་བལྟེས་པམེད་ 
༢ པར་བཏང་བ་དེ་བཟའབའྱི་ཕིར་བང་བར་མི་བའོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉེར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐས་དེ་བསྟེན་པརམཛོགསཔ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པར་བཏང་བན། དགེསློང་ལ་སྔར་བྱིནནནི་རང་གི་སྔར་བཏང་བའེས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞེན་ 























དྲ་ཕིརམི་བླང་དོ། །འདིའི་ཤུགས་ཅིས་མི་ཤེསནྭ་བངས་གངཉེས་པམེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ། རེག་བཟང་མི་རུང་བ་དག་གི། །རིམ་བཞིན་དམེགས་བསལ་ཞར་བྱང་བ 
་རར་།བྱཕིར་འ སལ་སོགས་པལ་སོངགིས་རེག་པན་དས་ཐམསཿདབབའམ་ཞིན། ཆུདབབའི་ཉན་ུ་བའམ་ཁྲབབརའདཔ་ག། 























ཟོ 








=°ཙ༅། 
གིས་ི་རེག་ཏམི་རངབའྱ་ཉནདེ་བདག་ཡོདནཱཞས་གོང་དབལེགསཏེ། གུཟས་དངབཅས་པ་ལའེགྱང་གནང་ཡང་རུ་བ་མ་གཏོགས་པཉིད་དགེས་ཝམར་སྱརརོ། །ཌྡིཀར། སུ་བནིབུ་སདཅིམྒྱ་བཟེནཔོའགེས་སོ། །རུབྱདེ་ལགུའཛེན་པའིམིའསྟན་ལ་ 
ཚི ཡངམགཏོགསཔ་ཉིད་དགེས་སྔམར་མྱརཏེ། རེག་ཏུགནངལལ་གཏོགས་པིདདོ། །ཟཱིཀ་ལས། རྭལ་དང་རྩ་སའཛིནཔའི་ཉྟནལནྱིར་ཡོདཐངརེགཔརམྱིབེ། ད་དགལ་དགྲ་སེངགིས་བདེས་པརྱསར་ནྲ་གཡན་པར་ཡབྱས་རཞེས་སོ། །དགེ་འདུན 





དདག་ཡོདནཞེས་གོངོད་བསྙེགས་ཏོ། ཤོངཏལ་རེག་ཊྭ་རངབ་ཡང་ཁལོ་པའི་ཉྭན་ནིངེག་གནངབ་ལ་མ་གཏོགས་བ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བབྱཅགཔའྲི་ག་དང་། འབུས་ལསོགས་བསགཔཟོགུདང་། ནདཔ་དང་མིནབགོཞུག་པའྲེགལནོདགྲེས། 


ཏོ ནསྱིན་དངུངབ་དང་། བླ་མརྣམས་གནས་ནས་སྩེད་པོའེ་” 


རད གང་གི སན་ངསསི་ཆུ་་ལ་སེགས་པདགུབསོལ་བས་ཅིན་དུ་ཅ་དཔ་འད མབུ་དུད། ཊེ་ཀུངས། གླས་བབི ༽ བབགས་ཁུས་བརམ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་བུད བྲིའི 
སྟངནུ་དམྱང་བརའཆད་དོ། །གཟའ་བུའི་ལསནི་འཕྱར་བ་དང་དབོག་པདགགིཆེད་དུ་དགེ སྤོང་གིསརེགཔ་ལ་ཡངངསྟ། མི་རུངབཏད་དམི་འབུརརོ་ཞེས་་མར་སྱརཏེ། དེ་དགནྡི་རསྦྱརདཕིཟོས་པའྱིཔར་རོ། །བྱསམ་པལ་སོགས་པདེནིདང་པཉིད་ 
ཞས་བའམ་ཞེན། དང་པོདཤིང་དྲ་བ་དང་། མེ་བསདཔ་དུང་། གོས་ཅྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་བསྣ་དུང་གབ་པལ་འབད་པར་བའོ། །ཊཱིཀར། འོན་ཁང་ཞི་བརམ་སུར་ན་གཟོད་བསྩམ་པལ་སོགས་རེག་པར་བྱའཞེས་སྭོ། །གཉིས་པནི། དགེ་སློངགི་ལམ་་ 

























སྐབས་ཐམསཅད་ 
དངབ ཚེ་རོ ༠༥ 
ཏོག་སེགས་” 


ཏའ 
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འཐོག།མཉིད་དང། རུ་བ་སོགས་དབུང་བཉིད་དད། བཅོ་བརྩ་བ་བ་དང། བསྒྲུབ་པར་བ་བཉིད་ཁངངོ་སྟེ། ཊཱི་ཀད། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་ཀངརཀེསསོ། །དགེ་སློང་ཐན་མེད་པཤིན་ཏུ་བཀས་ཉིད་ནྱབིན་ལེནམ་བསབས་པ་དང། ནུངབ་མྱབས་པ་༥ 
དང དམ་འེན་པདབབའ་སོགསཁྱརཆདགགའགསབཟར འབར་ཅབད་བཅོམ་པའ་ྐན།རལཆོན་པས དད་བ ་ ཤ་ཅིཞེས་བགྱར་རག་ཡམེདའརྲགགསཔ་རིན་པད བའདཔྱཅདས 
བའོ། །བྱང་གྱེ་ས་མི་སྙན་པའིཁ་ཟས་བདག་པམེད་པར་བསམསལ་བཟའོ། །ལག་པ་བསྟལ་བྲ་དད།ིལག་བབྲགས་ཕ་ལཟེན། ཤིང་གིཝམ་སྔོའི་འདབམ་དགཡེདན་ལག་པའྱི་ཁོར་བའམ་འདབམའིནང་ནསར་བཏུང་བར་བའི། བྱསྩོགས་ཆྱིསསྐོམམིབ 

དོ། །འདིའི་ཕྱགསནིང་མཐུམ་ཙི་མིང་སྟེ། ཊཱིཾཀྭ་ལས། བྱ་སོགས་ཞེས་སྨོས་ལ། སྐབས་འདིའི་འོད་ལྡན་ལས་བྱ་མ་ཐུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབསའདི་ཉིད་ཁྱི་སུངསིལཐུལས། བུམ་བའི་ནང་ནསྦྱར་མ་འཐུང་ཞིགཅེ་སགསུངས་ལ། འདེར་འོད་ཝནལས 
ཁར་རིལ་ཐ་ཉི་ཐཱགསབླབློགནས་ཆུ་བཏུང་བར་མྱི་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་འོག་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྩོགཞེས་སྨོས་པ་ཐམསཿད་བྱ་སྩོགས་ཏེྱམ་བུམ་ཡིནནོ། །ལུངལས། ཆུཊུང་བས་ལག་པབསྙལ་བཡེང་ཅིང་། འདུབམ་དགམེདན་ནི་སྱོགས་ཅེསཆུ་ 
བཅུང་བ་དེམ་བྱསེ་བསཔར་ཡི་པའོ། །སུམ་བཅ་པ་ལས། འཕགས་པའི་རེས་སུ་འབང་བས་འཇི་རྟེན་པའི་མདུནད་རིལ་བ་སྦི་བླུགས་དགལ་ཁ་བཟླག་སྟེ་གཏནནས་ཆུ་ཡི་བཏུང་ཏེསསོ། །ཁྱོགས་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་མཚོན་པསྟེ། ཁ་མབཅད་ 
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དྭ་སྦོད་པི་བྱིན་ལེནཡི་དགོས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཙི། ལྷུང་བཟེདལ་སོགསཔ་སྣོད་ཉིད་དུ་སོད་པན་བྱིན་ལེན་དགོས་ཞེས་བསྟན་པཞིཨ་ཡིན་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྱུང་བཟེདགསགའཇོགབྱསཞེས་གསུངསཔས་ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེནདགོ 
༢ + *ˆ 2: ངི ཀཀ ་ སྐན་ཐུང་ཁ། ུངབཟད་གསོད བགྱ་བགཞེསག། བནི་ཤདབ་པད་བགག་བ ས་ཨ 
དགོངསྐནས་འབགས་པའི་བས་ཅི་ཆེདཉིད་དཞེས་གསུངསསོ། །ཟསྭ་ཊི་སྣོད་ལྱ་ཟིན་ལེནམེདན། མེ་ཏོག་ཕེྱ་ད་ལས། ལུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བས་པར་ནི། །བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྕུང་གྱུརཔ། |ཐེ་ཆོས་མེད་བའི་སེམས་]ྱིསནི། །ཕྱིན་ལེནབྱས་ཡིན་- 
དེ་བཟར་དུང་། །ཞེས་བཤདཔ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཝེ་པ་གཞན་གི་ལུགས་སོ། །འདབམ་དག་སྣེད་ཉིདངུ་སྱད་པ་འདི་ལ་འདབ་མ་བཇས་པ་དྭད་། མ་བརས་པའི་ནང་དུ་བསྭ་དུགས་བཉིད་ལྷ་བིན་ལེནསྟབ་པཉིད་ཙི་ཡིར་ཁུད་པར་མེད་དོ། །བརྔས་པ། 
དང་སྣད་གཞན་མེདན་འདབམམ་བརྔས་པ་དག་སྡེར་དྭ་ཡྱད་དོ། །ཊཱིཀ་ལས། གཞན་ཡོད་ནནི་དེ་ལྟརམྱིབྷྡེ། ཤིདྨ་ཚོནཔ་ལ་སོགས་པ་དང་འབེལ་པའི་འདབཝས་སྐེ་མའཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བེད་ན་བཞད་གད་དུ་འྱབརབསྱིབའནསསོ། །གསོག་འཇོག་ 
གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དགུ་པྲ་ལ། རཱནལེནམབས་པརཟག འཕོངས་པའི་ཤུས་ཅི་དམིགས་བསལ་བཤད། །བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་དང་།. །ཟས་བརྟ་ག་འབྲིམ་དང་ནོད་པའི་ཚུལ། །བྱིན་ལེན་ཞིག་དངམ་ཞིག་བསྟན། །བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དོགས་པ 











ནོད་པོའྱི་ཧབ་དང་མོ་གཡས །བམ་ཡིནཔ ས་ད 
རྲྲེྲྲ ྲ མས 
བླདསན་བྱིན་ལེན་ཡིན་ི། གས་ཞབས 





ཅིད། ་་ དགེེ་སློང་གང་ཡུལ 
བརྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གི་ག ྱ་ 








༢ ལྭ 


།ཆོས་ཉིས་གཅིགལ་གཅིག་བཅོག་པར་འཛིན་ཅིངརེགུ་ིའདོདདེ། 
ྱིན་ལེནམཚན་ཉིད་པཉིད་མ་ཡིནཏེ། ཡིནན་ 
།ལྱ་ཐེ་ད་པྱ་བའོ་ཞེས་གྲས་ 


གཔའདི་ལྱ་བིན་ལེན། 
གདའ 


ངས་པས 























བསྙྲེད་པར་ུ 


ཅུང 
འགྱ་རབར་བ་བའི་ཕིད། འབྲི 


ཝཾ དམན་ནམས་ལསཞིབ་པྤ་ནམསལགས་ཤིག་ 
འབྲིམ་པོའི་གལ་གར་བབ་པའི་ལྟག་འོག་ཇུང་ན་འདུ་གཔ་གལ་ཟླ་སུ་ཡིན་པས་མནོད་པར་བྱའོ། །བདག་གི་ 
ཚི ད་སྐལབཟཚམའནས་པཞོི། གཞནནི་མ་ཡིནན། །ད་ཡད་ལག་གིསམའབཔནི་ཉསཔ་མད། 



























































9 །ཟས་ལཱ་དཔངཔོད་འགྱུར་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་ཉིནི་བཅུས་ལཱན་དགྲེ་སོང་གིས་བིན་ལེན་འཇུག་པའིབས་ལརང་དམ་དང་དང་ཆོག་གཅིགཔས་བིན་ལེནདར་མི་ལྡན་པས་ཁམ་གཅིག་ཡནཆདོས་བལས་ྩར་བབྱིཔངབ 

གཞིའ  །ཡནལག་ལབཞིལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀཀ ་ གབདམཔའགནས་དང། གང་གིས་ཟབའིཉེནནོ། ལ་ལས སྨན་གཞི་ལས། གང་ཡང་རང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་སོ་ཤངམ་གཏོགས 

པཞསད་གཉིས་དམགས་ཅིསབས་ལ་བསཞས་སོ། །རང་དམར་དང་ཆགགཅིགཔསྱབིན་ལནསཔམ་ཡནཔསྟེ། མིས པེའི ལནྭ་ཛལ་ཡོགསདཔྲརྲ ཤསགསུངས་པ 

@ཾ སོ ཀཀ ་ །སསཔ་གརདསཔའ་གསས། གྲི་ོ་གསགཏ འོ གས་ག རཾ གས་མི གནང་ ༈ ་ སསག 
མ་ གསོ་བ་འ མྭ་བས་པ་ཉད་དང་ཞས་བ་ ¢གངརུང་བརར་བྱས་པདང་། ཞེས་  །བས (ལག་ལ་གཉིས་ འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཤུན་སློང་ནི་རང་གར་བྱི་ །ལེནམ་ 

ཀུ 2:55 ་ ར་བཞི ར་དཔའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དྲ་མིད་པའོ། །གཉིས་པནི། ལྙང་བྱེད་འདི་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཕུལ་གང་ལན་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་མབསྟབསགེར། ཆུ་དང་སོ། 

























° ༠༠། །པའི་དངོས་པོ་ལ་ཝ་ལས། སྨན་གཞིལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འོམ་དང་ཞོ་དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་བ་དུས་སུརུང་བབསྟན་ཅིང་། མར་དང་ཞེས་བསཊག་བདུནབ་བསྟན་ལ། ལྟ་བཞེསཔསནི་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ 

བའི་བར་བཅང་བ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེན་བདག་དེ་ཉིད་ཅི་ཕིན་བསེ་ལྔར་བཤད་བ་གཞིནནོ། །ཡུཡཇུས་དེན་ཟས་བསོད་པར་གགས་པ་སྟེ། འོམ་དངན་དང་ཞེས་པལ་སོགས་པས་གསུངས་ས། ཅཅེགས་གཟན་ཅིངཿལན་ཤནི་ནར་མའིབསཉིད་ཡིན་ལ། 
= ནས་ྱྱི་ཙམ་པནི་དཀོན་ཅིང་བསོད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་བས། ཡུལ་དེད་དགེ་སློང་གིས་རྩམ་བགྲསངསན་ཡང་ཟས་བསོད་པ་སླང་བའི་ཏུང་བེད་བྱསེད་དེ། འདིར་གཞུང་ནྡི་ཛས་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བ་གང་གིས་སྤོང་་ 
ཨཾ ཞིངབ་བའི་ཉེནནི་གནང་བའྱི་ཆེན་ཅན་མིན་པ་སེ། ཊི་ཀར། ན་པལུནི་ལུངབམེད་དགས་སོ། །བསམ་བའི་ལན་ལགལ་གཉིསལས། འབུགསའི་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཉུད་སྲོངནི་རང་གར་ང་གོ་དོན་ཏུ་བམངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་བྱ་ཆན་མ་ཆད་པའོ།། 
༡ སྩོར་བ་ནི་དགམཆན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྲངས་ཏེ་ཟ་བར་ཐུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པནི། དནི་ཟས་བསོདབསང་བའི་འུངྱ་པེད་འཆད་དོ། །བསོདཔ་གང་ཀེན། འོམ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉཤ་དང་ཤ་དང་ཤྭ་ལྐམ་ལྟ་བུནི་ 
༢ ཟཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསདཔ་དེ་ནིི་ལུང་བ་འདེ་བསྩེད་པའི་བེད་པ་པའོ། །བྱེད་པཔོ་དེ་ཙ་དུ་ཐད་དམགེན། སྩིན་བར་བེད་པ་ཉིད་དུམ་ལིན་པ་ཁིམཔཉིད་ཁང་ངོ་། །ཐུ་བལས། ཟས་བསོད་བ་ཉེདུ་ལས་བསངས་ཏེ་བན་ལུང་བམེད་དོ། །ཆོས་འདེ་པའི་་ 
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རབྱདྱཱ་བུང་བའི་ཡིན་བདག་ཡིནན་ལུང་བསེད་དོ། །ཐྱི་རོལ་པའི་རབཏུ་བྱང་བའི་སྱིན་བདག་ཡིནན་ནིཉེས་ྱསསོཞེས་སོ། །དགེ་སློད་རང་གིས་བསདཔ་བསླངས་ཏེ་རང་གིསབོསན་ལུང་བེད་བྱསེད་པའོ། །མཐོས་བརྡ་སོང་བཅམ་ལ་ཅིར་འུར་ཤེན། དགེ 
སྫོང་མིན་པས་བྲསངས་བདད་སད་དུ་བུག་བཉི ་ལ་ནི་ཉེས་བས་ཅིའོ། ཝམ་ལྱ་སོར་བའི་ཏེས་ཁས་དད་། ཅིམ་ལ་ཉེསྱ་བས་མམོར་འྱས་ར་དོ། །སྦིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་བསྟབ་པཟྲ་བས་བ་ལ་ཡུང་པ་འདི་དའྱསར་རོ། །ཟས་བསོད་པ་གཞུན་བསྟབས་བ 
ནཟས་བསདཔ་གཞན་བསངས་ཏེ་བོསན་ལྦང་བེད་དུའསར་བ་བསྟནཔའི་ཕིར། དེ་ཡང་འོམ་བསྟབསན་འོམའབའཞིག་སློང་བའི་ལྟང་བ།ཁེགས་ཀྱི། བསོད་བགཞན་སྲོང་བའི་ལྕུང་བ་མིཁེགསལ། ཞོབསྟབསན་ཡང་ཞོ་འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྕུང་བ་ཁེགས 
ཧྱི། བསོདཔ་གཞན་དུསློངབའི་ལྕང་བམཾ་ཁེགས་པས། ཇཱིཀྭ་ལས། བསྟབས་པ་ཁོན་འབའཞིག་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པ་ཡིན་པས། དེའྱི་ཕིར་བསོད་བའི་ནངནས་དན་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་ཅུང་ཟད་བཟངབ་བསོད་པའམ། བསོད་པའི་དང་འབྲི་པོ་ 
ཤྲ་མ་ལ་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་བཟང་པོ་སྟེ་དན་བན་རའིའོ་མའོ། །བསོད་པ་ནི་འབྲས་ཆི་འོ་ཐུག་དང་ཤཁར་བསྲེས་པའོ། །ཐམལ་པཞེ་བའི་འོ་མའོ། །བཟང་པོ་ནི་གོང་མ་སེག་ལ་སོགས་བའི་ཤ་ལ་བལ་པོ་སེའུའི་ཁ་བ་དངན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད 
དང་སྙར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེསན་ཟས་བསོད་པརིགས་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་སྟབ་བརྩ་བེད་ཅིང་ཐབ་མཐིན་ལ་འཐོབ་པར་ཕྱོགས་པན། གལ་ཏེ་བླསངསན་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་འདིནི་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབསྱི་ལུང་རྣམ་་ 
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༄༅ དད། ནིན གལ་ཏེཟས་བསོད་པ་གད་སྟོབ་པརྱ་བེད་པ་དེ་དངམཉམ་པའམ། དེ་བས་ལག་པའི་ཟས་བསོདཔ་གཞན་བླསདསན་ཡང་ཐོབོ་སྙེཐོདོ་པན། དཾ 
པོ བྲག་གི ཟོས་པསན་ལྕུང་བྱེད་འབུངལ། ༨༤༦༧ ས་་་ གཤ ཚའ 
ལས། དུནཔ་ལ་མགོན་དུབོས་པན་བསད་པ་བྲསངསྐན་དགེསོང་བལ་ཉེསྩ་བས་སུ་ྱས་རལ། ཟོས་པ་ལ་ཁུང་བྱེད་དུ་འགུར་དོཞེས་མགོན་དུ་གཉེརབ་ལས་དིང་དུ་འཇུག་པའྲི་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིད་བསས་པདོ། །ངན་པ་འདིལ་ཞེས་པ 
@ ལའི ཡོ་བ བི བོ་འི འདི་འ ཆིས ཉག ། ཁན འཅེདངསས་ནོ། ༢ རྒག འུམ ཟསཔསོད་པའི་བཟང་ཤོས་ བབདེ་ཟས་བསདཔའི་དན་ཤསའ ་ 
4 ཏེ། ཟོས་པ་འདི་ལནི་ཆུངྱ་བེྱཀྱི་པེདཉེས་བས་བྱེད་པཉི་དདོ། །དཊ་གྩོབཱས་བསོད་བའྲི་དདྱུད་བཟུང་ཤོན་ ངམ་སྲེག་གི་ཤ་བསྟུབ་བརྡ། ཟས་བ ད་པའི་ནདནས་དན་པ་འྱབམར་བླསངས་ཏེ་འཐུངས་ནཉེསྱ་བས་བཅེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས། བསོད་ 
༣ ང་ལ་མྲགོནདུ་པོས་པ་ནངན་པ་སྲོང་བལ་ཉེསྱ་བསས་འཐུར་ལ། ཟ་བལ་ཡང་ཉེསྦྱ་བས་ཉིད་དུ་འགགར་རོ་ཞེསམཐགོན་དུགཉེར་བ་ལསརིང་དུ་འདུག་པའྱི་རམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིད་བསྡས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཅི་བདེད་སྟོབ་པའི་ཆ་དནི་བསོད་ 





























ང་། ཆུ་ཚགས་དེ་ཡང་ཆུ་བཟེད་་ི 





བ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་བསྣོལ་མང་” 
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ལྤེལ་བ་དང་ལཱན་པནཾ་དཔྱོང་ཚགས་དཞེས་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས། དངྱག་གུ་གསུམ་ལུཚགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་གྭའི་སྲདཐུས་བཏྟ བཅོག་ཆེས་སོ། །ཐཱི་ཀ་ལས། དཔྱོངཚགས་ཞེས་བབདི་ཆུ་ཚོགས་གུག མལོསོགོས་པའྲི་ཛས་ཡིན་པརརེག་བད་ 
་ གེ  ་ ༩༤ ༥༨༤༢༧༦༠པ༧༦༢༦༦ ༤༢༤ ༠༤༢ ༢༤༠༦ ༢༦༡༢ །གཅས་ཅི་གཞུགཞེ་ཅིཊཝལ་ 
+ །ལྕི་བའོ། །ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་ཆུ་ཚགས་ལ་ཡངན་ཚགསརྟེན་སྣོད་གཏུག་གོ། །ཚགས་རྟེནསོདོདེནི་ས་དང་ཟདས་མ་ལས་བས་པགང་ཡང་དུ་ངོ། །ཚགས་རྟེན་ལྡོད་དེནི་ཤེང་བགསུམ་ཁི་ཐོག་ས་ཅེ་མོལ་གདགསསོ། །ཡ་ཐོགཏུ་ལྕགས་གཟེར་”" 
༧ གདབ་བརྡ་བའོཞེསའི་ཀ་ལས་སུང་དངས་སོ། །འགེལ་ཆུང་གཅ་བ་ལག། ཤིབུ་གསུམ་གི་མུ་བལ་གདགས།སོ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཞིང་བྱ་སྤི་སློད་གསུམྱི་སྐེད་པ་ལ་གདགསསཞེས་བཤུད་༅ང་། ཤི་ད་བགསུམ་ཅེ་མོ་བསྣོལ་མར་སྤེལ་བ་འོ། །རྩེ་མོ་གསུམ་ 
ལ་གདགསསོ། །ཐབས་གང་གས་གདུགས་ཤེན། སྣོད་དེ་ལ་ཐུ་གུར་ཡུབ་བྱས་ཏེ་གདགས་སོ། །ཆགསྟྟད་སྣོད་དེནེ་ངོས་གཉིསནས་བུ་གུ་གཅིག་ལ་ལུང་ཐག་གཅིག་ཁྱང་། བུ་གུ་གཅིག་ལ་ཡུང་ཐག་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་བབྱསཏེ། ཤིང་བ་གསུམལ་བཏག 
ན་ཡང་འདུགཏུ་བཅུབ་བོ། །ཅུ་ཚགས་ཅིནང་དུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་བཞགནནི་ཚགས་རྟེན་པྫོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགསརྒམསའཆི་བར་འགྱར་སྲིད་བས། ཆུ་ཚགས་ཁྱི་ཕྱིོལ་གྱི་དངོས་ཡུ༧་གས་ཏེན་པཱོད་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་གིས་བཏགས་ཤེན། ཝཱ་ 




















































ས་སོ། །ཕྱིམ་ཟངས་ལས་བས་པའིཚགས་རེན་ 


དེ་ལ་འདོདཔ་བཅསེདཔའི་ཐཅོག { ། 


༢ པའིབུག་ལ་བུའི་བུག་དང་ལྡནཔ། བུ་སུ་དེདགགི 

















ཞེསྦ་བ་བཞེསབཤདདོཞེས་པ་ལརྐན། རས་ལ་བལ་སྟེང་འོགཅྭ་ཐིག་གུ་བཏགས་པ་བྲདགི་གལ་འཆད་དགོག་པ་འྲ་ 
ནི། དགེེ་སོང་ལམ་དུ་འགོ་བནཱ་ཆུ་གསམེད་ཅདྱ་ཐ་ཙཱམ་དད་རིལ་བ་དག་གིསྩར་རུང་བྲ་སོག་ཆགགམེད་བ་བཅུས་ 
མེད་ཁར་ལྗོངསརྱུ་ཞིང་འགྲོ་བན་སི་བྱའོ། །འགྲེལཆུང་ལས། ཅུཚགས་དང་གྱུཏྟེ་མེད་བར་ཡུལརྒྱ་བར་མི་སྱད་ཅ 
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ལྟར་དེས་པ་མདན། དེའི་ཚོཆུ་ཚགས་མེད་པར་དེར་འཚོ་བར་མི་བའོ་ཞེགྲཊི་ཀཱའ། །གནས་གཞནདེ་ཆུ་ཚགས་བརྐར་རེད་པའི་གདེང་ཡོདན་ཉེས་པམེད་ཅེསའྲགལྷཆུངལསསོ། །ཆུ་ཆགསགཅིག་གིས་དགེརུལ་མན་ཅད་དགྲེསོང་དུམྱུ་་ 
ས་ས་ས །ྷ། ་ ཚུ ༡༠ ༠༡ ༢༠༡ 
ཤྷ །རྒྱད་གྲགས་ལྲ་ཡན་ཆད་ཆུ་ཚ་གསམེད་པའ་འགྲོབར་སྱི་བའོ། །ཅུའྱི་རྒནམཁོགསཔད་ལྱ་ཧུན་ཕོགསས་འགོན་རུང་གིས། རུན་ལས་དྲོགྱ་ཐོགསསུའགོ་བསཉི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་བའི་ཆུ་དེའི་རྒྱན་སང་བ་དང་ལྷན་ཅིགུྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྲོ་ 
༢ བའེ་དགེ་སྤེང་གིསནེ་སཱརྦ་ང་གགསྦི་འགོདྱཆུ་བརྟགས་པ་དྭྱཧང་གགས་ཆི་བར་དུའུ་བརྟགམི་དགོས་པསའཇུག་ཏུརུངངོ་། །དེའིདམིགས་པསལནི། གལཏྱེརྒྱུ་རན་མ་ཁོགས་པ་དྱེ་ཆུ་གཞན་དང་འདེས་པར་རུརནདེ་ལནཆདང་བརྟགི་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལུ། གྱིའེ་དོན་དང་། ཇིག་གིདེན་ནོ། །དང་པོལ། བརྟག་པའེ་དངོམ་ཅི་དགོས་བནི་མ་བརྟགས་པའི་ཉེས་ཟཁེགསཔ་དང་། སོག་ཅགས་ཡོད་མེདརྟོགས་པའོ། །བྱུཆད་པའི་དགོས་བཞྲི་སོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྲོང་བའོ། །གཉིས་པ་ ་ 
བསུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དངོས་པོ་གང་བརྟག་པནིཆུ་ལ་གནས་པའི་སགགས་སོ། །གཞི་གང་ལ་བརྟག་བཞི་ཅུ་མི་གཡོ་ཞིང་རོག་བ་མེད་པ་ལའོ། །ལྣོད་གང་དུ་བརྟག་པནི་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀླ་ལས། ཏྱྱིས་ལ་སོགས་ 

























༣༡7 


དགུགས འོ སེལ 
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ཁྲིསོག་ཆགསལ་ཐེཚོམ་ཟའམ། མིམཐོངནྭ་ཆ་ལ་སོོགས་པའིཙེ་མོ་འཇམ་པོསསགཆགས་དག་གཞུན་ལ་ཡང་བསྟུན་སྲའོ། །བཞི་པ་ནི། རུའི་སྲེགཆགས་དེདག།བྲོནཔ་ལ་སེགས་བར་རྱངབསྐྱུར་བྱསནལ་མ་གྱིགའི་སྲིད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའན། 
༣༠༠༠ 7 ཐུག ད་དུ །ཞེས་སོ། །ཆུའི་སྲེག་ཅགསལས་གཞན་ཡང་ཏྭ ཤཾག་དང། རཱ་ཤིག་དང། བགཟརལ་གགསཔ་པར་འཇོལ་བང་བརི་ ཅོ 
འགུརབའི་ལམ་ཅྱི་ཐགདེསྲིདངྱུ་ཧང་བུར་ངུམི་དོདདོ། །གལ་ཏེཨརམེའི་ནང་དུཔོགཅགས་མུངན་མར་མེདེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མར་མེལ་མི་སྦྲིབ་པའི་འོདཁངགིས་གཡོགས་པད་ཀྱའོ། དྲད སྨྱིག་ཁེལ་གྱི་གཟེབ་དའདཀར་ 
པས་གཡོགས་པའི་ལྷངཆེརྲ་སབ་མོས་གཡོགས་བཞི་འོད་ཁང་དེ་ཞེསྱ་བའོ། } འེད་ཁངམིག་བྱཧ་པ་ཡང་རུ༔ ལོས ཆོནཔའོ། །མི་གབྱར་པ་དེ་དང་པནསྔ་ཇ་མཁན་གིསྱ་བས་པའི་སྣད་བུམ་པ དབིབས་འད་བ་ལ་ཚོགས་དདའད་བརྡ་བྲ་གམངཔ 
བཏོདནས་སོ་བཏང་བའམ། བུམ་བ་ལ་སོགས་པའིསྣེདལྱྱིསབུགུ་མང་པེ་བཏོད་པཅནནོ། །སྒྲ་དདམདང་ཇོགམ་ལསོགས་པའི་ཉྙིས་སྦུལ་བཟུང་བད་ཨི་བྱའོ། །བྷྲཾཀད། འདིནེ་སྦུལ་གནདཔརའགྱུ་དབསྲང་བའི་ཕྱིརངོ་ཞེས་སོ། །སྦུལ་ཇི་ལྟར་་ 
བསལན་ས་གོལ་གྱི་སྒ་ཕྱུངས་ཏེ། དེའིའོག་ཏུ། ཀྱེ་བཞིན་བཟང་ཞེས་བོསཞས་མིག་ལམནམ་འདུག་ཅིག་ཅས་བརྔོད་པརྱ་བའོ། །དེ་སདབརོདཅངདེམིསྣངབའིཕྱོགསན་མེ་དབུགན་དབྱག་གུ་སྐར།བས་དཔ་བསྡ་མའམ་བུམ་པར་བཅུགསེཁབཅདཿག་ 
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བཏགས་པའི་དབྱོང་ཐག་གློད་ཅིང་། ཞབསནས་བཏགས་པའི་དཔྱོད་ཐག་འཐེན་པས་ཁ་སུབས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ལ།བ་ཞབས་གཉིས་ཀར་དྱོང་ཐྲག་གཉིས་བཏགས་པ་ཉིད་ཅྱིསཆུའི་སྲོགཅགསརྣམས་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པའིནང་ 
དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅདཆགས་བ་བསལ་བའི་ཐབས་ཆུས་བ་ཤལབ་ཕིན་ནོ། །སེན་མས་བཟུང་བ་ནིམ་ཡིན་ཧོ། །ཆུ་ཚགས་ལཇགས་པའི་དྲི་མནི་བགབས་སོ། །ཆུ་ཆགས་རུལ་བཉིད་དུ་མི་འརྱར་བཞི་སྐམ་པའོ། །དྲེར། 
¬ །བསལ་བ་དང་རུལ་བར་མི་འུར་བ་དེ་གཉིསཀ་ལ་ཕངྱན་ཚགས་དམ་དུ་བཅིད་ནལེ། ཆུ་ཀུབ།སན་ལན་པཉིད་དོ། །ལ་པ་ནི། ཆུ་བཙོགས༠ང་མ་བརྟགསན་འཐུང་དུ་མི་རུང་རོ། །འོན་གངྱརཱ་རུང་བ་ཝ་སེ། དང་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བ་ནི། ཡུངལས། 
ཿ།དག་འདུན་མཐུན་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིཆུ་བཅགས་པར་ཚུར་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་དགེ་འདུན་འདིའྱིརུ་སྣོད་ཁེ་ཆུ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགསམེད་པར་ངེས་སོཞེས། ཡིདཆེསཔ་དགེའདུན་དང་གང་ཟག་གིས་དུང་བ་ནི་ 
| བསླབ་བ་ལ་གུས་པའི་གང་ཟག་འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཁྱི་ཆུ་ལནི་སྲོགཆགས་མེདཔར་ངེས་སོཞེས། ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆུ་ཚགས་ཁྱེས་རུང་བ་ནི་ཇུ་ཚགས་དམ་པོའདིས་བཙགས་པའྱིར་ལ་ནྲི་ལོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོཤེས། ཨིདཆེས་པའི་ཆུ་ཚག་ 
དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བཞི་ཁོན་པའམཆུམིག་གམ་འབབྱར་འདི་ལནིནམ་ཡང་སྲེག་ཆགས་དང་བཅས་བརལ་གྱར་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཆེག་པའྱི་ཆུ་ལ་ཚགསཔ་རྙེད་པའི་ཤེས་བས་འཇུག་པ་ལ་ཁནམ་ཐོ་བ་མེད་ད། །ལྔ་པ་ཉིན་ཞག་གཅི་གྱཏ་རུང་བནི་ཅུ་ 




















228 











ཉིད་དུ་མྱི་བའོ་སེ་རེས་མོསས།། །ཅུ་དང་འབྲེལ་བའིལསནི་གནས་བ་སྲོབམ་དངཉེ་གནས་ྱི་བབ་ཡིནནོ། དབཅས་བའྲིཆརུ་དང་འབེལ་ མཐོགས་པའྐ་གབསསོ། །སོགཆགས་དང་བཅསཔའྱེར་ལ་ལོངས་སྱོད་པའི་ལུང་ཆྱེདདོ།། དད 
གཉིས་པ་ལྲ།„.༡ལ་འོད་པའི་ཁིསན་བཅུག་པ།ཡྱིའི་དོན་དང་། ཚགིདནན། དདཔཔོལོ། ྷྲད ཀཀ ཀཨྣཀྣྨྣྨྣིཔྣ།པ།། ་ །དགག་བན་"" 
ཤཱ, །གཞན་ཆིའ་ཁྲིག་བའི་ལངས་ཕྱོད་ལ་གནོད་བསྟེ། ཊཱི་ཀར། ཀའ ཁེིེཀེངེས་། ་ །དོཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལཐུགས་་ 
ཟ་ ཊེ དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་བ་དེ་དངྱ་སབསམེད་བར་མངོན་སུམ་དུ་འདོན་གང་གིནང་དུ་འདུགབ་རྫོགས་པའམ། ཚརྱ་བ་དང་ཚོད༔ ད་མསཚོན་བ་ལསྩ་ཆུར་བའི་ལུདཔ་དངོས་གཤིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་་་ 

ལལ་དང་། གང་གིས་འདུག་བའིརྟེན་དང་། གངངུ་འདུག་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། ཁིམཔ་པོ་མོ་སིན་པ་སྟེ་སྩེས་པཉིད་དོ། །བུད་མེད་ཅིའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བནི་གཉིས།ེ། ཁིམ་པ་ཡིན་ཁང་ཕོ་མོམ་ཡིན་པ་དང་། ཐོ་མོ་ཡིན་་ 
ཅད་ཁིམ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སེལ་བ་དང་པོ་སྱེསཔས་སེས་པའི་བཤང་ལམ་དུཏལ་བྱོ་བད་བའིི་ཁིམ་དུ་དགེ་སློང་གས་འཇུག་འགྲེང་བིདན་ཉེསྱ་བས་ཏ། བམ་པྩོལ་བྱར་བལས། གཉིསཀྭ་སེས་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བས་སོཞེསབཤད་དོ། །་གནམས་སྩེས་བཉལ་པོ་ 
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༠༦༅། །བྱེང་ན་བཤང་ལམམ་ཡིན་ཀངཕན་ཚུན་བབ་གཅིག་ཅར་དམ་རིམ་ཅན་དུ་འབེན་ནའང་དེར་ཤེསྱ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་གཉིས་ཕནི། ཐཱི་ཀ་ལས། སྣོར་ཟླ་གཅིགམུ་སྟེགསཅན་གི་དགེསློང་ལ་སོགས་བཁྱིམ་པམ་ཡིནན་ཉེསབྱག 
སྟོ །ལ་གོལ་དངོས་ས་ཅོགས་ཏན་ཁར་ཏུག་སཁ་ཀ ་ཁུག་སས་སས། ཏ།མ་པམསཤེས་ཀོ། །སྒྱེས་པད་བ་གསེའསཏིས་ཀསི་ཡཁག་དོན བདའ་དང། ས་ནི་འ །ན་ངུར་པ།ིའ་མ་ལ་གསབ་ནམེན་ཆི་འོག་ས་དལ། གདན 
ཡང་འཁྲིགཔ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོདཔཉིད་ཡེན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེསསོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིཆོས་ཅནམ་ཡིན་པསྟེ། སྩིརབསྟན་པལསརྫུ་འཕུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་བནི། རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལིན་ཅེས་སོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡནཔ 
༧ དང། ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་ལྟེ་གོང་དུ་བཤདཔ་དང་འདྲའོ། །གཉིསཔ་གང་གིས་འདུག་པའིརྟེནནི། འཇེགས་པའི་རྒེན་ཅན་མ་ཡིནཔ་སྟེ་འོག་མ་ལ་གཤད་པའིནད་ཅིས་སྩད་ངོ། |གསུམ་པ་གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལ་ལཱ་ལས། དགེ་སྲེང་རང་ཡི 
ཀླཾ།།དབུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་གུནས་གཞུནཉིདནའཞེས་སོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉེ་ཁིམ་གཞན་དནི་ཐ་དད་བཉིད་དོཞས་སོ། །གནས་དེན་གེགས་ཅེད་གཞནམེད་པ་སྟེ། གཞནམེད་པ་ཉིད་ཚིསཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སོང་གི་བརྙན་མབས་མེད 
= །པ་སྟེ། མདོན་་སུམ་དུའ་ཞེསསོ། །འདོས་གང་གིནང་དུ་གནས་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འཇུགཔ་ཞེས་བྱ་བཞི་འདོམ་གང་ཀིནང་དུ་ཞུ་བཚོས་བརྒག་ནའོ་ཤེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདོམ་གང་གི་ཡྱིརོལ་དུནེ་ཉེས་བྱསཏེ། མཐོངབ་དད་ཐོག 










ཤྭ 






































བཟའ་བརྩ་བ་བདགགོ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཡིན་པས།ཏེ། རངགིས་སྩིནནའོ་ཞེས་གསུངས་པའིགནད་གྱིས་སྩར་རོ། །རང་དངད་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལ་ངུང་བདང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གོ 
ལས། འཇད་ཤེསཞི་གཞི་ལམ་ཁྲགལ་པའོ། དེ ཉའ པས རྒ ་བཞི་བག་ན་ཉིདད གཅང འསདཔ་ལ་མད་༽ བི ས་ ༨༣ 
བལྐུས། འགུབ ཏུ གནན་ཐེད་བདུད། གཅིག་པ་དང བཏ ཧཧ ཇུ ་འབན་ལུག ༢ གིས་ལགཞས་ཅད་དཤསགཡངསྐ་ཤེ འདིཉིད་ལས། ལསགམ་ཡུས་དང་འབྲེལ་བརར 
གེས་སོ། །མཐར་ཐགནི་རུན་ཡུལ་དེས་བོབྲ་བ་སེས་པའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པནི། སུ་སྟེགས་གཅེདྲབུ་པོ་ཡང་རུང་ལོ་ཡང་ུང་བལགས་སྱིནན་ལུདྱ་བེད་དོ། །གཅེདབུདདགེསླངརབི་ུ་དད རབྱྱ་བ་ང་བྱ་བེད་པལ་བལལེས་པ་དང་། 
£ ¡ངཿ འག སས་ུགས་འདིདངབྱངབྱབའདིམད འཁར་བ །གཅེར་བུའོ་ཞེས་པནི། སོ་སོར་ཐར་པ་དད་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཅེར་བུའས་གཅེར་བུམ་གུན་ཏུ་རྒྱའམ། ཀུན་ཅུ་རྒྱ་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སྦྱིརན་ལྕུ 
# བྱེད་དོཞེས་གསུངས་འ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཤུནཊུརྒྱ་དང་ཀུནཅུྱམོཞེས་སྨོས་པནི་གཅེར་བའི་ཡི་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔེན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་ཐམ་ཟེ་ལ་དགེ་སྨེང་གིས་་ 
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ཟསྱ་བིནནཱ་ཉེས་བས་སྭ་ཞུ་བལས་བཤད་དོ། །བཱམ་ནམས་གཅེར་བུ་པ་ནིམུ་སྟེགསྦི་ནདནས་ཤང་འཛོམ་པ་མེད་པར་བཅདཔརྒྱ་ཚ་བཞིག་ཡིན་པས་བོདདུ་ཅུད་མཐུན་སྔརན། རུསྦྱརཧན་ བརྱས་བ་དང 
དས ནྭ་ཉུདྱ་བེ འདའ་གུར་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅེར་བུ་ ཿ ཀྲག་ སྲཾ ྲིྲོ་ཨ 
རའ ཌ7ིྣིཌགཔ།ག།།  །  ོ་ ྲཀ ཀཀ རིིིི་"་ 
ཌཿ ལམ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པནི། ༣ ༦ ཞྭ་འུ་ངྱ་བེད་བྱཧེད་པའོ། །རང་དང་དེ་ལ་མི་ངུང་བའི་ཟས་དགྱབིནན་ནི་ཉེསྱ་བས་སོ། །འབགིག་ཏ་བསཏ་པ།གྱད བའའགད་ པང་རགེ་སའདིང སྩ༔ཿ་' 
ཤུ དང་ག ་ལ རས །ཅུའཇངག་པ་ལྟ་ལུང་བཡེད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལཅེན། དེི་ངང་གིཞུལ་ཏ་པྱ་བས་པར་ཀག་ཅུ་སྙིན་དུ་འཇུགན་ལུང་བསེད་པ་ཡིན་ཙི། འདིརཉེསྱ་བས་སུ་གསུངས་པནམདོན་ཅམ་དུ་ 
རང་གི་ཞལ་ཏྱ་སསནའོ། །ཟས་ལ་བགོ་བཤའ་བེདཔའི་ཚུལ་གིས་གཅེརྭ་བ་དེའི་ལུས་སམ། དེའི་ལུས་དང་འབེལ་བམ་ལིན་པའི་ཕྱོགས་སུརང་གིས་འཇོག་ན་ཡང་ཉིགྱབས་སོ། །མའྡི་རམ་འབྱེད་ལས། གལྟཏེ་སོོངན་དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སློང་བོར 


ཁྱི་ཝྤགས་གོནནས་གཅེར་བརྩྱར་བནྣ 
བན་ཉེསྱ་བས་སུ་ཟདདོ། །སྱིན་བུ་ནིབཅའ 
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གང་དང་གནས་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་གནས་པའིགནས་དད། གུང་གིཚ་གནས་པའི་དུས་སོ། །དངཔོ་ལ་ཝ་སེ། འཐབ་བའམ་ས་གོནདགནསཔ་ལན་ལགཉམི་དགོསལ། གཞན་ཝ་པོ་ཝམ་དང་འབའོ། །གཉིས་བཞི། དམག་དེའི་ནང་་ 
ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རྣམ་འཟྱེདལས། དམག་དེའི་ནང་དེུས་བབནི་དམགཆསཔ་དེའི་ནང་དའོ་ཞེས་གསུངས་བསསོ། །གསུམ་བནི། ཁྱ ག་གཡོན དེ་དགམད་པ་དེར་ཞེས་གསུངས་བས་ 
ཤ སཱོ་ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ལས། འདུ་ཤེགནི་གཤི་ལམ་འབལ་བཁོ། །ཀུན་སོངནི་རང་གར་དམག་གིནང་ན་གནས་བར་འདོད་བྱཆུན་མཚད་པའོ། །ཕྱོར་བཞི་དེར་གནས་པད་ཟེདཔའོ། །མཐད་ཐུག་ནི་དགོས་པ་མད་པའི་དུས་ཅི་མཚོན་ 
༩ མོ་མཐའི་སྐདཅིགུགོ། །གཉིས་པཞི། རྒལ་བོ་སོགས་ཅིས་བཞུག་བ་དད། བརཆད་ཅྱི་ཉེན་དེ་དགམེད་པད་དམག་གིནང་དེད་དགྲེ་གོང་ཏིནམཚནགཉིས་ལས་ལུག་པ་ཧེ། ཉིདམཚནོ་གསུམཔའྱི་བ་རེངན་ཤར་བར་འཇུགན་ལུང་བེདབྱ་ཕེདཔ། 
ཐཱིཀ་ལས། དེ་ིནཆད་ནི་ཞགར་རེ་ཞིད་ལུང་བེ་དརེ་རེར་འྱས་དལ། མདུན་རོལ་དྭུ་ནི་སོར་བའི་ཉེསྱ་བས་རེ་དེར་འྱསར་རོ་ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚནགཉིས་ལས་ལག་པར་ཞེས་ུདྷ་ནམ་འབེད་ལས་མཚན་གཉི་སྭ་ཅི་མཐའཚུན་ཆོད་དུ་གདུས་པར་བའོ། །ཞེས་ 
 གསུངས་བནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ལྡན་ཅི་དགོས་པ། ཁད་པར་ཅན་ཡོདན་ཉིནམཚནོ་བྱར་འདས་ཅང་ཉེས་པམེད་ལ། དགོས་པཁད་པརཿནམེད་བརནི་ཞག་གཅིག་ ་་གནསན་ཡང་ལུད་བྱེད་ད་འྱགར་བལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཕིར་མདོ་འགམ་ད 

















































༩༦ །འགལ་ལོ་ཉམ་དམི་བའོ། །ཆོས་དཔྲལན་པའི་དགོས་པམེདནཉིན་མཛན་གསུམ་པའི་སྣ་མཉིན་མཚན་གཉིས་ཕོ་ལ་ཡང་ཏིམ་རེརེཞིངྣསར་བཞིན་བནམ་སོ་བདའྱར་དོ། །དམགགིནདནགནས་པའླ་ཆུང་བེདདོ། 

ཤཱ གི་ལད་ལགཏམ་ཨྭཱཡོང་།། དངོས་གིན་མ་དབཅས་ཏེ་བུན། བ་བོ །དད་པོལ། ཧཱི ག་གི དཔ མཱ བེ ོ 
ལསོགས་པྱ་བུས་པ་ལས་ལུང་ཐེད་དབཅས་སོ། །དགགྱ་བནི་རང་གཞན་ཙི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏིནི་དཔུང་གི་ལན་ལགཏམས ང་བ་དངོས་གཤིའོ། །ལུང་བྱེད་འདི་ལ་གསུམ་ཧེ། དམག་ལ་རེག་པ་དད། བཤམས 

དམག་ལ་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནྱི་ཆུལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཁང་རུང་། མ་བོས་ཅང་རུང་སེ། བཅས་ལནད་ ;་ེང་ཞངས་ག། གཡུལ་བཤམས་པ་དགུགས་པ་ལས་མྱར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། གེ 

ཚོ ལ་སགས་པས་བོས་པའིཚེན་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དམགལ་ལྟན་དབུང་གི་ཡན་ལ། ཉམས་སྱུ་སོང་བའི་ལུང་བེདདོ། །འོ༔ ད་བེདའདེ་དང་སརྱ་གི་དམག་ལལ་བའི་ བྱ་བ 

༩ །སོགས་པས་བོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། སཱ་མཧཾརྒྱལ་ཕོལ་སོགས་པསམ་བོས་པའི་ད སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། གླ བོབ 


















































24 ཝེ ནོ ༢ ༡༠༢༢ ༢༥༠ ༨༦ ལལ ་ གཞུ་བརྡུངས་པ་དད་ རལབྲི བླི་ཟླ ཅྱུང་བལསོགས། 
རར ་ ལ་སོགས་ལ ངདལས། དམག་ལ་ཏྟ་བར་འགྲོ་བད་ མས་ཤིང་རྩོར་བཞྡི་ཉེས་ 
ག། མལས་པདལཞ པཔས་པད་སོདབ་གཉིསཀལ་ཏས་ལ དེའི་ད 


ཀའོ ནཾ 
སིས་ི རྫི ་ ཤགགི་པས་ ཀཆ ་ལ། འོགམསནི་དམག་ལུངགསུན 
བགབདེི་ལནལག དགེེ་སོང་གི ག་ལ་རེ་ 0 ་ ས་ནས ལསབཤད 
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ཆེར་སོས་པ་ཞེསྱ་བ་བས་མཆོནཆ་ལ་དེག་པའི་ལུང་བ་ད་ནི་འཆང་བརའྱབ་ 
པླིཀན། ང་རས ཚས་ཨ༡༦་ གཟ །ད་ 





༤ ི་ོ མུབའོཞཊ་ོི། ` །དབནི་འབྱིད་པོའོ། །དམག་གིག་ཡུལ་བཤུམསཔ་དུག་པ་དཔཤེག 
གག་ཁང་་པས རགས ཡས་པ ར་གང གོ ང་ཁ ༥ བ་ག་ད་་་ས་་ 
བད་མོགད་བཅ འའོ། ས་སི ཀོག བག་ས་པནྲ་བ དམིང དོ། །གཉིབ་བཅི། དཔ བད་ལསགཆིནའཛི་ཐང་བོའ་དད། ༡༡ ༡ ཅ་གཞུཏྒ། ཅས་ལགད་གེས་པ་མརུང འ་འ 
གཱ ༡༦༡༣ དོ [བྱབ སྣག སཾ།ཾ "༣ གས་པའྱི་བ་བ་དད། ཤེད་དུ་གཞུག་པ་དངབ ཏུ །དཔུང་གི་ཡན་ལགཉམས་སུྱོང་བའི་ལུང་བྱེདདོ།། ། 
ཟྱཅད་པྲལ། ༣ནེགས། དངོས་གདོ་ལྱལངབ་བཛོད་པ་དང། །ལཱང་བད་ལེན་མུད་བསུན། །དྲམབབའ་བ་བབརོད་པའོ། །དང་པོལ། སྙིའིད་དད། ཚག་གེ་དནན། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཤིནི་མཉན་ལོདུ་འཆར་ཀས་དགྲེ་མོང་ལ་བདག་པ་ལསཡུང་ 
དྭུ་བཅས་ོ། །དགག་ྱནི་རང་རིསི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་བའོ། །ངཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་གིས་རྟོག་པཅན་གྱི་སེམས་ཆིས་བརྡེག་པར་འདོད་པས་དགེསློང་གཞནལ་བརྡེགསཏ་ཕོགཔ་ལས་ཆུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །སེལ་བཞི་རྩེད་མོད 
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པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། བརོད་པའི་ཡན་ལགམེདན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆབ་པའི་རྟེན་ནི། བརཆདསྲང་བ་ལ་བལྟོས་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་མི་རེགཔ་དང། ངོ་གྲི་ཚུལ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁུལ་བའོ། །ཀན་སློང་ནིརང་གར་བཆབ་པར་འདོད་པྱཧ་ནམ་ཆད་པའོ། དས སྣྲི 
¡ དང དེའྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྩུ་རེངས་འཆརཀྲརུནཆད་ཅེས་་བ་བའི་བཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །འོན་སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྩརེངསཤར་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད་འགལ་ཅེན། དེའི་ཚེ་ན་ལུང་བེད་དྱ་ས་ར་བ་ལ་ལུང་བདད་་ 
༡ འགུརརཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པནི། གངྱ་བས་ལུང་བེད་ད་འགུར་ཞེན། དགེ་སྲོང་གཞན་ཅྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མདག་ཤེས་བཞིནདུ་བཅབ་ན་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །དགེསློད་གཞནྐ་དེའི་ཉེས་ལྱུང་བདག་གིས 
བརྗོད་ན་རང་གཞན་ཨྱི་ཡུས་སེམས་བདེ་བ་ལཡི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་དངཞེས་པནི་འཕུགས་པའི་ལམ་མོ། །ཚངསཔར་སྦོད་པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་ སྲི ་ལལེ་་་་ །དྲས་ 
གང་གི་ཚེ་འཆབཔས་ཞེན། ཉིནམཚན་ཙི་མཐར་རོ། །གཉིས་པནཾ། ཉིན་མཆནཙིམཐའི་སྔ་རོལ་དུ་ནྲི་བཅབསན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བ་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་སྲོམཔོ་དང་ལྟུངཊ ཉེསྱྱ་བསས། །འདིར་སྤྲས་པ། ཀླམ་པ་ཡྲི་ཕཾན་ལས་དབང་ 



















ད་བཅགསན་ཡང་ཉེསྱྱ་བཿ ས་དབང་ 

















དད། གུང་ལ་གཅོད་དུ་གཏུག་པའི་་ 
འི་དན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་ ༡ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། [བྱིམ་པ་ལིན་བ་དང་། དགྲེ་སོང་གཞ གེསོངོ་གཞན་དེལ་བསམ་བཟག་བནསཐས་སྩེན་པརབོས་ ཁྱིམ་པ་ པ་པོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྷད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུསཐམལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སར་ 

ར་དག སུང་འདུང་ཏྟེ། དོང་ཁའ་པ་རིན་ དམ ཅ་པཡན་ལ་ཏེ། ཟན་གཅོད་དུ་ཞེས་བས་སོ། སོ འོས་པ བ་སེར ། སྲི [རུང་བཚདདང་ལྡན་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །བཞི་པནི། དུས 
ཏམཆདཔལོའ་བ། ཅིད་ལནཆད་དགྲེཁ་གིངགཅོད་གའ མིང་བ ད་དོ། །བསམ་པའི་ལན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། བདྲ་ཤེས་སྔར་བཞིན། བ་ུགས་ཁསསཔ་ ། བས་བ ག་དཔ །སྩེར་བ་ནི་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྡན་ཙཾས་ཐས་གཅོད་དུ། ངུབ ཡདའུགས་པའོ། །མཐར་ཕུགནི་བིམ་བདེསདནགཔ། །གཏིས་པ་ནེ། ནད་ི་གཏེན་པོའི་དོནཉིད་མ་གཏོགས་བར་དགེ་སོང་གིས་ཆེད་དུབསམས་ཏེ། ཁིམ་བ་ཕྱིན་པ་པོ་དལ་དགེ་མྲོ སྤང་བརོལྱ་གིས་ཁྱིམཔ་ 
ཟན་གཙོད་ཅུ་འཇུགན་ལུད་བེད་དོ ་་ རད་གིཆིཿ དགགགསབགབགགཅདད་ྱ་ངཉདད "ག་ག ཟུན་གཅོད་དུ་བཅགན་ཉེས་བས་སོེསསོ། །ཟན་གཅོད་དུ་ 
- རོ །འབེ་བ་བ་འི་བླམབྱ་ངབ་སྟན། །བྱིན་རྲ་ སྨད་བཅས་ཏེབསྟན །ལགསར་ཕིནརོབཉེསྱ་བས་སོ། །དཔ་པོནཾ། མེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རེག་པ་དགག་་”་ 
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རར །པའྱི་ཕིརསེངགེ་ལ་རེག་པརརཾི་བདོ། །བཱི་ཀར། སེང་གེནི་མེ་དང་འད་བར་བསྙེན་པར་དཀའ་ཞིང་བཟོང་པར་དཀའ་བཉིད་ཡེན་པའྱི་ཕིརཞེསསོ། །གཉིས་པལ། སྩི་འི་དོན་དང། ཆེ་གགིདོནནོ། །དངཔལྭ་དྭགྱཧནྱ་ཧེས་བླ་དབ་བ 
ཌཱ ཤསམཚོནདསིནེ་སརབྱབནདནུ། རད་བ་ལསྲ་བྡདབས་བྱསགཅིག་གྲསངསཊ གོས་དངྱལངབདངེན་བ། །ཅུང་བགས བདར དགག་ེསན་དམདདཔ། གག །དེ་ཡང་ 

ལྒ རེ ཁ་ན དོ བྱལ གོས་བ ཀྐགས་པ་འདོན་ནོ། །ད་སོམག་ཅས་པས། གཞུན་བགས དགུགཔ་ནི། ཐ་དདོ་པནན། ཆ་ས བཅམི་ལ་རྐ་མས་ཅས་ཅིན་མསམ་བཟའབ། 
ཙི རེ་ལརག་ཀངམེ་རེག་གི་ལུང་བའིེ་ནུམ་གཞགནི་མི་བྱསདདེ། ཆོས་ལྡན་སིདོན་དུ་གནང་བའྲི་པི་རདོ། །དུས་བིན་གིས་མ་བླ་དབསན་དསྲདནམི་བེད་པཉིད་ཀྱིབསབྱ་བའིཉེསྱ་བསབ་སྐེད་དེ། རྣནྱབེདའགེལ་ཁལས། དུས་ཡོདཔ་བིནྱ་གིས་མ་༥ 
ལཾ བརླབས་པར་མེ་སྲརབརྱེད་པལནིཉེས་བྱསསའགུར་ཞེས་པ་དང་། འདིཉི་དྭལས། ཐམས་ཆདལ་དུས་དག་ཡོདངྱ་བིནྲ་ཅིས་མ་བླ་དབསནའོ་ཞེས་ཉེས་བསས་གསུངས་པས་ཤེས་ཟེར་དོ། །དེདགག་པ་ལ་གནོད་བྱེདབྲངོདཔནི་ཆོསལྡནགཾ་ཅབ་ཡིནོམ་ 
༥ བྱིསམེ་རེག་གནངན། མའི་ནམ་འྱིད་ལས། སངསྦྱ་སས་ཀི་ཆེད་དྭུདས་བིནྱ་གིསམ་བ་རབས་པརམེལ་རེགནྱལཝང་བེདདོ། །དགའདྲིཕིརམི་ལོར་ནདས་བིན་ཡིས་བླརབཔར་བཞོ། །དྲསྱ་བིན་གྱིས་མབརུབ་པརམེ་སྲརན་ལྟང་བྱེད་དགེ་གསུངས་ 





















པ་དང་འགལ་ཅིང་། དགེ་སྲེང་གྲིནམའབེད་ལསྱ་ཀད། དགེ་སྭང་གེསམེ་སྦར་བརྩ་བེདན་དས་དུསྱ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པརྱ་བའོ། །དུས་པིན་གྱིས་མ་བླརབ་པར་སྤརབའ་བྱེདན་ལྟུད་བྱེད་དུདགྱདཞེས་གསུངས་པ་དངའགལ་ལོ། །དེ་ཡངདུས་བྱིན་གྱིས་ 
ཀག ་ ༦ ངོ ་ཡིནས་བ། ོསམི་ཝནབ་ལ་གནང་བ བིད སིས ས་ནས་རབ ལུངབྱེདའགེགས་ 
རཿ བྱེད་ངུ་ཤེསས། །དིགས་པ་ཡང་མི་འབལབའེགནང་བཆགས་པའེ་གཞིརྒན་པེ་དང་། ནདཔ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གཞང་བརྱིནྐ་པརཚེས་གོསསྣམ་སྩྱར་དང་འབྲལ་བརབྱས་བཆོསཉན། འབྲལབའི་ལྕུང་བརྣམ་གཞུག་བསྐྱེད་མི་སྲིད་དུཐལ། མེརེགགི་་ 
༩ དྭསླདན་ཆགས་པའིགའི་ལ་དུསྲདནམ་བས་པར་མེལ་རེགང་ལེ་རེག་གི་ལྕུང་བའྲི་ནམ་གཞག་མི་བསྩེད་ཅིང་། དེ་དངྱཧཱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིན། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ།ས་བངུས། ཁྱབ་པམཛུངས་པསྲ་གབ་འདོད་ནྱིན་ཧིས་མ་བརླུབས་པ་དང་། གནད 

བམཝ་ཐོབ་པའིབེད་པ་པོཉིད་དོཞེས་པས་བསལ། སྤུབབྱེད་གཞིག་པནི། རྣམབྱེདའགྲེལཔ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤུདཔ་དེ་དང་། མདྩོཝ་བལས། རུས་དུག་ཡོད་ཅང་བིན་མིསཝ་བླ་དབནའོཞེས་ཉེས་བསསུ་གསུངས་པ་དེི་དུམ་བྱིན་སི་སམ་བྲརབས་ 
པར་མེ་ངེག་ལྟ་བུ་བྱསན་ལྕང་བརྣམགཞག་གིཉེས་པབསྐེད་བར་མ་ཐདྱི། དུས་བྱིན་གྱིསམི་རློབ་བཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའེཏེས་བྱས་ཀྱང་བསྩེད་ལ། བསླབྱ་བའིཉེསྱ་བས་བྱསེདཔ་དེའི་ཆནས་ཉེས་བས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། ཆོ་ག་བཙནཔ་ཡེདབཞིན་དུ་སེར་ 





























ང གཞིའི་ལྕུང་བ་སྟེ་མྱུད་ 
ཡའ སྲ །གིས་པབསྡུས་ 
ཆགས་ལ། ངེསཔབཞི་ 


བིནལེན་མ་བྱས་བར་ཟ་བལུས་ 
ཤུ །་ངེས་པཿ 
ཤྨ། གསུངས་བས། 


།སོ། །དེ་དེཉེ་བརབཞག་ 
༼ པྱན་གེས་རྔོབ་དགོས ཏཾ 

















ཇེ 


ལཿ ཡུ 





གྱར་བའི་ལུ་ང་བདངོས 
ལུང་བ་དངོས 


ག་ག ་ 
| མེས་རེ་བཉིདན་ལུང་བེདདུ་འགུར་་ 
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གསུངས་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་དཞེས་བྱ་བནི་བདགཉིདྱྱིཆེདདུའོ་གེས་གསུངས་སོ། །མེ་རེག་གི་སྐབག་ཀྱི་ཡང་ཁུབ་ལས་གྱད། བདག་གེ་སླདདུུགས་ཐུསསམའཔདདབྱསལནོཅརའགྱུ། 
རུང །གེ་སོ་གིས་གཤན་་མཞགས་དབད་བ་པའ ྱན ངངླས༅སངིངངང་ གཞུནདོད 
ཟླ །མེ་ལ་དེགནོ་ཡང་ཆྩུང་བྱིད་དུའགྱ་རདབའི་རྱད་ཏེ། མའི་ནམ་ཁྱབེདལས། མཁན་པོའི་ཕྱིར་ཡང་དུསྱིན་གིས་མ་བླ་རབས་པརམེ་ལ་རེགན་ལུང་བེདདོ། །ཞེས་པདེགཙོབོརབཟུངངོ། །ཞུབ་ལས། གཞན་ཅི་དོནདུཉེས་བས་སུགསུངས་པ་དེ་ཐང་སྩོད་ 
ཿ།བའི་གནསྐདཔས་ཅིཉེསྱབས་ལ་དགོངས་བའོ་ཞེས་རིགསས། །རྣམ་པ་གང་གིསྦཆན་ལུང་བེད་དའྱགུརཞེན། ཤིང་བམེ་སརཏེགཅིག་གི་ལ་གནས་གཅིགགི་ལགཅུ་བཞག་པལཐོང་ཞིགཅེས་གཞུནལ་གཏོངབསའགའ་མེལ་ཟུ་བ་དངཉི་མའིདཔིབས་ལྟ་ 
བྱུ་ིདབ་དང། འགལམེའི་འཁོརལོལ་སོགསབྱ་བས་པསསོ། །ཅིཞིག་གིསེ་ནམེས་སོ། །ཅེ་བཁོནས་མིན་ཏེམེརགགནང་བའྱབིནགིས་མ་བླདབསཔའི་དགེ་སྤོང་ནབ་དབངཉིདདུགནས་པམ་ཡིནཔ་ལ་མེསརེགན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟརརེགན་དདངམ་བབྐོབམསོ། 
ཅི་བཁོནསསམཞེན། སྦརབ་དང་། གསོདཔ་དང། རེག་པ་དང མ་རེག་པའི་བུདཤིངམེའི་ནང་ད་བསྙུལ་བ་དད། མེ་དང་བཅས་པ་དང། བུད་ཞིད་ཕྱར་འདྲེན་པ་དད། མངགམ་སྲུང་བ་དང་། མདགམ་འབུབདག་འའོ། །མེམར་རུརནིཕྱེནིབ་ཉིད་ 
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གེི་ིཾིཾགྲག་་ོ་ །དཔ། ེགསཡི་དགེ་བ་པ་གཞོད་བའོ། གག འཁམིོོྣསཔྣ་  ཨཌཨཌཊཾཐོླ་ ༡ ལསདེ་ 
བྱས་ཟིན་པའིདུསནཱ་ངང་གིསཿུལ་པའིའདུན་བརྱིར་བསྒུ ར་བའིཿ ཚིག་སྤྲས ཞ་གོ་བལསྱ་སུརཔའྱིཝུ་ང་བ་ ཞགའོ། |ཡནལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགལ་ལ་སྟེ། གང་ལ་བཇདུནཔ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། གུང་གིས་འདུནཔའབུལ་བའི་” 
ཟླ ལསདང། པདྱ་ཕིར་བྱསུར་བའི་དངོས་པདད། ཏུ ར་བའདུས་དང་། ཕྱིན་ དཀིག །དངཔོ་ནི། དགེ་འདུནམཆན་ཉིདདད་ལྔ་ནཔ་ཡིན་པ་སྟེ། ལསྭ་བས་པལ་བདྭནཱ་པ་ཕུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀིས་སོ། 
གཉིས་བལགསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དང་འ ང་འབྲེལ་བའི་ལསི 'ཡིན་པ་སྟེ། ལསྩ་བས་བ་ ལཞེས་གསུངསཔས་སོ། [དགེ་ཚ ལ་ལ་བ 35༩ ༦ཆིནན མན་ དགེ་སློང་གི་དོན་ 
མ་ཡིན་པས གཙས་སཞས། །ལས་ཆོས་ད་ ད་ལྡནཔ་སྟ། ལུང་རྣམ་འབྱེདལས། འམཆས་དདྲལརཡའོགསྟ། །གསུམ་པནི། རང་གིས་ ཕུལ་བྱིའ་བསྒྱུར་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །བཞི། 
ད བསབ ེཅིབསུརའསཔཟཚགཅང་ིསཞནཔ། ཞེསགསུངསསོ། །ཝཔནི། དགེ་སླང་ཆོས་རྲགལྡན་གྱི་སྟེངང་པས་དེ་ལ་གཏོགས་ རར  ྒཅ་ 




















བྱ་ཧུན་མཆདཔའོ། །སྩརབཞི་ངག་མཚནཉིདྲལ་ཝནྱ་སིསཁདདབྱེ་པིར་བསྱར་བའི་ཚེག་སྨྲ་བར་ཞུགསཔའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོནགོ་བའོ། །གཉིས་ཕནི། གངངྱས་རའདུནཱཔྱིརབསྒྱུར་བའི་ལྱུང་བྱེདདུ་འགུར་ཐེན། ལསྱ་བ་བའི་ུལ་དགེ་སྲོང་གི་ 
དྭན་གི་ཆེ ནས །ཨྱོབས་ གཡང ད་འ སོ གིགསི ག་ྲིན་བདྱེཔདབྱར་བའིིླ་མསནོ ཏཱི་ཀལས། འདུན་པ་སླར་ཁྱིན་ཅིག གེའོ 
སཾ། །འདྭུདབྱིར་བརྒྱུར་བཞི་ལུང་བྱེད་དོ། །།བཞི་པ་ལུ། བཏེན་བར་མཚོགས་པ་དངྱལནཅིགལབ། བླགབྱ་བའྱི་ཁ་དཔར་དོནགཞན་བསྟད། །སྱོདལམདུསིསེལ་བ་བརྔོད། །གནསའགྱུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོངདལྟན། །དངོས་གཞིན་སྨ་དབཅས་ཏེ་ 
བརྔོད། །ལྕངམེད་བསླབ་བྱ་བསྟུན་པའོ། །དངཔོནི། ཟླ་བདངཉི་མས་གཏོགསཔའི་སྣང་བ་དངབཅས་པའིགནས་ཉི་ཕྱོགས་སུཉལབར་མིབྱའོ། །དེར་ཉལན་མཚན་མོའི་མཐདནེ་དངོསགཞེར་འབྱརབའི་ཉེས་བསསོ། །སྣང་བཅས་སུཉལབ་འདིལཁཅིག 
ང་གཞིལས་བྱུང་བབཞིན་དུ་དངོས་བོར་མརམེའི་སྣངབ་དང་། གནས་གཙུག་ལགཁང་དང་། དུསམཚནམོ་དང། གྲོགསཁྱིམ་པ་ཡོདཔ་དངབ། ་ཡན་ལག་ཏ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བནི་མི་རིགས་ཏེ། བཞིཚོགསཔ་དང་སྣངབཅས་ཆངཔ་ལ་ལངས་སྱད་་ 


ཡགས །འྱལམསཔོ་ལ་འདུནབྱའིརབྱུར་ལི་ོག་སྨྲ་་དགགབྱསིརྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ལན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནེ་གཞི་ལམ་འྲབུལ་བའོ། །ཤུན་སྤོང་ཞི་རང་གར་འདུནཔ་ཕྱིརབསྒྱུར་བའི་ཚེགུ་པྫ་ཞིང་གོ་བའའདོད 
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མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལས་ཉེསྱ་བསྲ་བ་དད་པའྱི་ཕིར་དོ། །གསུམ་པནི། ཅི རོ རྫོགས་པ་དང་གནས་ ཅེ ཏུཉི་མ་ ཉིས་ལསལྷགཔར་ཉལ་བ་དང། སྤངས་བ ལདང་གནས: ཅིག་ཏུ་ཧི མཾ ཅེ ཏེ 
ཌཱ ུ ཱུ ྒེ ི་ གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་ནཞེས་འོགནས་འབུང་ན། གནསཅི་མཆནཉི་ དྲ འོ སཿ པ་སེ ` སྦ སྒེ \ དྷ ད ུ སྣ ུ དཱ .་ ༼ཿ 
ཀྱི་མུ་མཐའ་ དཱ དོསསྤུ་སོས་ ་བ་ ནྭས་རྣམཔ་ སུམཤ་ ྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐྦམས་ཅདགཿ གས་ཤིད་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བདང། ཁཔ། ངོ ཕལ་ཆེརགཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། རག བོས | རཿ རགནས་བཞིཔོ་རྣམས་ 
་ཱ ཡིནནོ། ཧཧ གག ཐྭ གས ཡོ པེ ྲི སྟ ་བུ ནས་དེའི་ སོའི་ངོས་དང་། 
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ཁང་པ་སུམ་ཐོག་ཅན་གྱི་སྟེང་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་བར་ཁང་ལྟོང་པར་བཞག་སྟེ། འོག་ཁང་དུ་དགེ་ཆུལ་ཉལ་བ་སྟེ་ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལནི་ལྕངབ་མྲེད་ {གཏིས་པནི། སྙོ་སྟེདའངཀི་ དེ་དང འོག་ཁང འབྲེལ་བ སིེ་གནས་གཅིག་ཡིནན་ ཡང་ངོ། 
མག་ག་སསགེགསས། × ÷+ །གསུང་པཔ ག་གིས་བ གི་ད །ལ་པ་ནི། རང་ཀི་ཆརགཏོགས་པའི་ཞེས་་ 
བཅདན་ལུང་འམེད་པ་དད། རིམ་ཁང་གཞུན་ལ་སྐས་སྟེང་དུ་བརུལ་བཉིད་དགེས་སྟེང་དུ་བཅུ་ལན་ལྕུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །རྟེང་གཡོགས་གཅིག་པ་ལ་སེགས་པས་འབྲེལ་བའི་ཁང་པ་བརྒྱ་དམོ་ལ་སྲོགས་པནང་གཅིག་ཅུརྒྱ་ཞིང་། གནས་གཡསག 
› གཉིས་ཙི་བརྙན་གནས་གཞུནམེད་པམ་ལིན་པཅན་ཉིད་ལནི་སེང་གཡོགས་འབེལ་བ་ཐམསཅད་གཞུས་གཅིག་པཉིད་ཡིནནོ། །བདན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་གཡས་གཡུན་གཉིས་པོ་ང་རེརདགེ་སྲང་དང་དགེ་ཚུལ་ཏལན་འདིའི་ཞུངབ་དངོས་གཤི 

འྱག་རབ་ཡོད་པད། བརན་གནས་མེདཔ་ལ་ཡིན་པཏིད་ལཞེས་པའདི་ཏདཅྱཱིིཀ་ལས། གནས་གཞན་འགའ་ཀིགུན་བཉེན་པར་མྔརོགས་པ་དང་་ལན་ཅིག་ཉལན་དངོས་གཞིར་འྱབ་རབ་ཡོད་དགེས་སོ། །དགེ་མོང་རངགི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཞོ་ནད 
སློང་བདག་ཉིད་གྱེ་དབང་བའི་སྒོ་དང་སྒེ་གླེགས་གཉིསཀ་ལ་འཇུགཿ ལ་བའིགནས་དེའི་སྒོ་དྲུང་ཉིད་དུ་བུད་མེད་ལ ་` 












གྱང། ཡྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་བཅད་པ་ལཞི་ཉེ་འཁོར་ཡང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །སྒེ་རང་གི་ྱཾ་གས་སུ་བཅད་ན་ནི་དགེ་སྤོང་ཏ 




































#ཾ སུ་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློད་བ 


9, | ཧཾ སྦྱང་ྔ།ུ7ཿ འགྲབཝ་གཱསྔས་ཝན། [56 2 
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སྭོ། །ཉཱོད་ལམ་བཞི་ཤོངབ་སྟེ། གཞན་དུན་འབྱུང་རིང་བསདགགྱ་བགནས་སྐབསཅི་གཱོནསམི་ཇོགས་པའྱིིརོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པལྟེ་གནསགཅིགཏུཞེསགསུངསསོ། གཞན་དུན་ལུང་བ་སེད་དོ། །གང་གིས་ཉལ་བའིརྟེན་ནིནད་པ་དང་་] ' 
རི ལ་རེ དརྷཚུལ་ནང་ཟུབ་ཤཱཉིས་ཙིཆེན་དགེ་སང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བརགནས་བདོ་དགུཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དག་སྦོང་མིན་པ་སྟེ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་པཾས་པ་དད། དེ་དབལན་པ་ལེའོ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་་ 
འདི་ཉིདལསགསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་བཀིན་ནོ། །ཤུན་སློང་ནི་རང་གར་ཉལ་བའི་སྩོད་ལམ༅ཾས་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་བརུན་མཆད་དའོ། ྱེར་བནི་མཚན་མོ་གསུམ་པཉལ་བརུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་ 
མཚོནམོ་གསུམཔའི་མཐའི་སྐུ་ཅིག་གོ། །གཉིས་པཞི། གང་བྱས་ནའདིའི་ལུང་རེད་དུ་འགུ་དཞེན། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པརམཆོགས་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཅུ་མཚན་མེ་གསུམ་པ་ལ༡ལ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ལན་ལ་གནིམ་རང་འོེ། བཀར 
གངལས་ལྷུང་བེད་་བར་ཞེན། མཐར་རགེས་ུབླ་མུས་ཏེ། མཚནམོའི་མཐར་རོགས་གསུངས་སོ། །འནོན་མ་འབྱེད་ལས། ཟུ་རེངག་འཆརབར་བེདནར་ཞེས་གསུངས་པས་མཐའ་རེས་བདངའགལ་ཅེན། ཐཱིཀ་ལས། སྱརེངས་འཆར་བ ༣ 
གི་མཚོམ་འཡའི་ལྐད་ཅག་བདའག་གོར་ུསཔས་ད་པརདེ་སྐད་བསྟནཏེཤེས་བཤདདོ། །ལྱ་རེངས་བཅར་བརབྱེདར་ེས་ད་སད་བསྟནཏོ། །འོན་མརྣམས་ལག་བསྟེན་པར་མརྫོགས་པ་དངལྷན་ཅིག་ཆུབ་གཉིས་ལས་ལྟག་པར་གནས་གཅིག་ཆུ་ 
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27/ 
ལོན་སྐྱརེངས་ཤརྐནྭ་ལུང་བེད་དེས་གྲསངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུད་བྱེད་དུ་འགྱུརབ་དང་། སྩྱ་དེངས་ཤུར་བན་ལྕུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མི་འགལ་ཏེ། འགྱར་བདང་གུར་པ་སྟེ་འདསམའོངས་ཀྱ་ཁྱད་ཡོད་ 
ཅུ མཚནམོ་གསུན།ི་གཟནབགས་གཡངཔ་ག། ཀ།ཆནས་ཚག་སང་ཉེས་ཅས་བངབ་སནདོ། །ཝཾཿ མུན སད སསདཔྲ་བམས་ཅདདའམནོད། ཡམལས་དཔསྱརབལ་ན་ཆནམའི 
ཏཐའིམདྷན་པལད་ིད་འགྱོབདཉིས་བཅད་ོ། །དགེ་འོགསསན་པའི་མཐ་བནབོདིགཉིད་འོགབསའས་ཁྱུ་ར་ ལངསན་ཁངན་ཡོ་གབུང་པང་།ལསིད་པའགིོ། དཀེོདིས་བ་མི་ད་ཅིའད་སོགསྱབ་དགོས། 
ཙཾ །ཡོད་ན། དེ་སྲུབ་པའ་བྱེད་པའི་མཚོགས་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ནད་པ་དད། ནད་གཡོག་ལ་ཡད་མདུནརོལ་དང་ཐསད་ཏེས་པ་མེད་དོ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིགཅན་འོནརང་གི་དགེཚུལ་དང་ལན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་མདུན་རོལ་དང་མཐར་ཉེས་པཿ 
| ཌྷ དོ། །དགེ་སློད་གང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡནཔ་ལཡང་ཉེས་པམེད་དོ། །གུང་གི༧ེ་ཉིས་པ་མེད་ཅེན། གནས་དེན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་པར་མྱུད་པ་དེསད་གི་དགེཚུལ་སྔིག་ལྟ་ལ་བགོད་པར་འགྱུར་བཞམ། འགྲེལ 
ཅུང་ལས། སྡིགཅན་དེས་དགེ་ཚུ་ལ་གྱི་བཤང་ལམ་དུ་མི་ཚངས་པར་སྩོད་པད་འགྱུར་བ་ཉིདན། བདག་གི་སློབ་མ་དགེཚུལ་དངཞུཐ་གཅིག་ལས་ལྕག་པརཏཡན་ཉེས་པེད་པའོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་ནི་ལེ་ཉི་ཊུར་མ་ལེན་ཅིང་། ཚགས་པ་གྱེ་བའི་དམིགས་་ 

































ཟཟླ་བ་གཉིས་ཉི་སྔ་མླ་བ་བ་གཅིགནི་དགེ་སོོངདེས་མི་བསུང་བརྩ་བབཞིད་དོ། །གནས་དེད་དགེ་སློང་ནིགཅན་འོངསན་དགེ་སློང་དེས་དགེཚུལ་མརེ་བརམ་བཞུགཔ་གནས་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བཞག་པཡྱི་བའོ། །དགེ་སློད 

དགྱེད ལད ན་གི གཏབས བདྱ་བརན་མན་ནུ ཏང །དགེཚུལལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཐུ་བཚ་བར་གྱརན། དལ་ནངས་པད་ྱི་དུས་སུ་ཁབས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལཏ་དགྱེལ་དཀཔས་ 
༥ པཱ་ཡདན་དོཀ་དེའིཚེ་ཡང་ཁབས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་སྨུས་པ། སྔཾནཾ་ྱང་སྟེན་པའི་བྱང་བིབཞིན་ཤེས། །རྒྱ་ཆེར་བསྟུན་པ་བསྲང་བའི་ཡུང་མང་བསླབས། །མྱེ ༢ཕགས་མང་པོའི་བསྟུན་བཅོས་རོ་མོང་ནས། །ཚེགས་མེད་ཡིད་རབ་གཞུངས་པའི་་ 
སྤེརེ་བ་འཕེལ། །འཕགས་པའི་ཡུལནས་བོད་འདིར་བོནབ་ལི། །སངས་ཆས་འཕགས་པའི་གསུང་འདིབལཡོཆེ། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀཉམས་སུ་བདེར་ལོནནས། །སངསྦྱརས་དུགས་པའི་བསྟུན་པ་འཛིན་འདིད་ཞུགས། །དྡོཇེ་འཛིན་པ་བཞི་ལི་ཞབས་ 
པད་ལ། །བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན། །ལམ་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པར་ཞུགསཔ་ལས། །དདེ་ཆེན་དངསམའི་གོང་བུཅི་ཡང་མཐོང། །ཁ་དོག་བཅོམ་པའི་རིང་བསེལ་ཅིར་ཡང་སྦྲུལ། །ཆོས་ཉིད་བཞེད་པའི་གཡུངསོཐུབས་"་ 
།།ཝ་པ་ཡ། .ིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང། །བསླབ་པའ་བྱ་བ་བརྗོད་ 









ཟླ 
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༧ འབན །ལྟ་བའི་མཆེ་བྲ་དག་པོའི་དུག་གིས་བཏུས། །དབངས་ཅནྡ་བམ་དཔེ་མེད་སྔོམ་པར་སྱོང། །བསྙེན་པདམཛོགས་པ་དང་ལྷནཅིག་ཉལ་བའི་ལུང་ཅེད་དོ།། 
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ཚི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོསས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ེས་བབནྱིཐུང་བྲ་མི་ཝ་འགེས་སྐབས་འདིའི་སུང་ལསགསུངས་ལ། འདོད་པ་དགནི་བརདོ་གཅོདཔའོཞེས་བཅལ་བ་སུད་པའྲི་ཕུང་ལས་གོསངསོཔདོདག་བཅ།ོནོཅང་བོརོད་གཙོའ འོོ 
རྩར ༨༨ད གཉ 
དག་ཏུ་བརྗོད་པར་འཇུགཔའིཚིག་དེ་གཞཡས་སྒོ་དང་། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཌེས་བཟོག་ཀང་མི་གཏོང་བལ་ལྕང་བྱེད་ནུའགྱུར་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སྲོང་དེ་ལ་གསོལབ་དང་བཞྐིའི་ལ་བྱ་བས་སྨྱོ་ཞིང་སྒྣ པ་ཉིད་དང། 
གནསནས་དྭའབགཏིས་ཚོག་གཅིག་གིསཔ ཆགངད་ཅུབསྱེ། རུབདང་ཀཟུ་གཏམ་ལས། གནས་ནས་དབངབའི་ལས་བཅེ་རུ་གདལ་བུབཞེནཅུ་མད་པར་བཅི་ཞིང། མཆོག།་སད་བར་བཅིའོ། །འདིནི་གསལ་བསག་ སིགས 
།ན་སུནས་དྭཆུང་བ་དང། སདཔའི་ཆོག་གཅིགཅརད་ཙ་བར་གསུངསལ། ཐྲིཾཀ་ལས་ཁང། སྨད་པ་དང་གནས་རྡས་དབུང་བཅིག་ཅར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སླད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱང་བདེདསགངགིབྱཞེན། ཐུ 
པ་གསུམ་པ་ལ་སིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དའི་འོགཏུ་བྱའོ། །ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའི་ལྟ་བི་གཏོང་བདེའི་འོགཙའོ་ཞེསཊྲི་ཀ་ལས་བཤད་པནིཨ་ཚོད་བ་སྟེ། ལུངལས། དགེསླང་འཚི་ལྟསལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ནུམེ་བསྱུར་ཡང་སྨད་པ་དང་གནསནས་དབུང 
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ཞྲེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྲུབ་བྱེད་གཞིག་པནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིསམཚོནབྱེད་དུ སནསྭ་ཐུང་བ་བདྡད་པོཐམས་ཅདྱ་ཧུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །འཇུལ་བ་བསུས་པ་ལས། ཝི 
མགཏོངབགནས་།ས་བངབསིགགཞས་བཞོབསང་ཅིིྱགདས་ལག་ས་གིོིག་་ གརི་ྲེེིྲེིྲིངྲ 
] ཟང་ཟང་གི་ལོངས་ཡོད་བསཔ་ལས་ཐུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གྫིངེས་སུ་ཕོགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དྲ་ཏལ་བའི་གནས་ག། །དངཔོནི། དགེ་སྲོངཆོས་བྱདད་ལྡ་ཏེ། དགེ་སློང་ 

ཅོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ལྟབ་མཐུན་པམ་གཏོགསཔ་ལཱའི་སྟང་དུ་སྤངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ནད་ཕམ་ཡཾནཔ་དང་གདུཡ་བྱལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྲངས་པཕྱིར་བཅོས་བ་ཉིད་མ་བྱས་པཞེསཔ་དང་། ནདཔ་དང་ལྟ་བ་དང་འབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན 
ཅིསཞི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །འདིད་ལྟ་བམཐུན་པནི་ཡན་ལགཅ་ི་དགས་ཏེ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕུང་བའི་ེསསྦྱ གསན་ལྟ་བཡི་མཐུན་པཉིད་ལས་ལུང་ཟེད་འདིའྲི་ནམ་གཞུགྱ་བས་པའྱི་ཡིར། གཏིས་པ་གངྦ་དཧལ་བའི་ 
གནས་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སརནུབ་ལུག་གི་སྐབས་སུ་བཀད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའིཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསརི་གཞི་ལ་མ་འཁུལ་བའོ། །གུན་སཱོང་ནི་རང་གར་ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་གི་ལོངས་སཱོད་བྱེད་པར་འདོད་པའམ། ཉལ་བའི 
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ྦབ་ ཉོའལོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའིཉེ་འཁོར་དུ་བཞགནས་ལས་བ་སེ། བྒོ་བའི་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བད་བྱས་སོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བྱསཝྲེ གྱི། མོག་འདོ་ཐོངོདེགཅོསརོའ་པཐར་དགྩོ་སོངོ་གཅོགོ་ 
ལས་ཀི འ་སག བོམ་མོཞེསབག་བར་བབདེལ་བའི་ ལ་ཙུཿ་ག རྲི དི ་ 
ཤི དྫད་ཞིགཅེས་གསེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོརེ་རེའི་མཐད། དགེའདུན་ཅིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའེདགེཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པརབྱའོ། [ཏཱི་ཀར། ལས་བརྔོད་པ་གསུམ་པ་བྱསཟིན་པའི་འོག་ཏ་ནི་བསྒགས་ཁྱང་མེ་པན་ཏེབསྙིལ 
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ངི ང་དྲ་ལང་དང་ཀར་ 'ཡང་ཀྱསཝྲི སེབ ང་འགའ དེ་ལ་མཚོ་ ཆེན་པས་ཡི་གེ་མ་ ར་ ཡལ། བ པ་ལ་‹ ང་བརོང སིཁ་པིན་པ།་པོ་པའ 
ཟིན་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་པ་དང་ནི། གོང་དུ་ལུང་དང་ཀརཤ་ལས་གསུམ་པ་ཡངྱ་བསབིན་ཙི། ཞེས་སོགས་འབུང་བད་ འགལ་ཅེན། དེ་ལ་མཚོ་ས་པ་ཆེན་པས་ཡི་གེ་མ་དག་པར་འཆད་ལ། བདག་གིཏོག་པ་ལ་གསུམ་པ་ཡང་བརོདཔས་བགིལ་ཟིན་པ་གོ་པའེ 
གྷ བཟླ །དགེཚུལ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའིལས་ཅིས་བཟློག་པ་དང། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆིས་བསྙིལ་བ་སུ་དེ་གཉིས་ཀའི་སབས་སུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔམ་སཱམ་དག་གིས་སྡིག་ལྟ་དེ་བཏང་ན་བརྗད་པའིཆོ་གཟིག་ཕྱེམསི་བྱའ་ཧཱ། དོན་གྲུབ་པ 
་ དངདྱ་ན་བཟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པལ། ཧྱིའི་དོན་དང་། ཆེ་གགི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞིཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་དགེཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལས་འུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆད་པ་མེ་གཅོད 





































ཅིངྱརུད་ལོང་དུསེལབས། ཡུལ་དགྲེཚུལ ད 
ཞིའོ །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ! ར་དག་པ་སྟེ། སྱིར་བསྟནཔ་ལས་དགེ་ཕྲོང་བསྟེན་་ 
འཇག རཔའ་སུཌ དཔདུང་ 
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དུག་གི་རིགྱ་བེདྱ་ཅིས་བགས་ཏེ་མངོནསམ་དུ་རེག་པར་གཞུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་བརྔོགས་པའོ། །གཉིས་པནི། གསེར་དབུལ་ལ་སོགས་པའིན་པོ་ཆེ་རུང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས ི་རིནཔེ་ཆེ་དང། བདག་པོ་གཏུན་མེད་ཙི་དིན་པོ་ 
ཆ་ད ད་ །ཊཱིཀ་ལས། གཞན་ཚི་རིན་བོཆེའོགེས་བཤད་ །དེནི་མཚོན་པ་ཙན་སྟེ་ ག་གོ པཿ ི་ོ 
པོ་གཏུན་མེའ གཉིས་ཀ་ཡང་དངགིམ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཞན་ལདའི་ཀ་ལས། ནུང་གི་ལའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་བའིཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡིན་པདམིགས་ཁྱིས་བསལ་བསཁྱང་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུདབང 
༡? ཐའི་དིན་པ་ཆེ་ལ་འེགན་ཅིར་འགུར་ཞེན། སྤང་བའི་ལྱུང་བྱེད་དུ་དིགས་ཀྱི། ལངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལུང་བྱེད་དུནེ་མི་འབྱར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིནཔ་དང་ཞེས་དང་གི་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། རང་གཞན་བུན་མོང་དྲ་དབང་བཞི་རང 
གི་ཡང་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་རེགན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞུབལག། བུད་མེད་རིན་པོཆེལ་སོགས་པ་ལྔལ་འེགན་གཞིངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཉེས་བར་འགྱུར་ལ། ནོར་བུདིན་པོཅེ་དང་། བཁོར་ལོ་རིན་པོཆེལ་རེགན་ལུང་བྱེད་དུ 

། དྲིབྱར་ཆེར་འགེལ་བལས། གཉིངི་ལྭ་བ་བཞིན་ི་དནནི་འདི་ཡིནཏེ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཆགས་བའིསེམས་ཅིས་བུད་མེདིན་པོཆ་ལ་རེགན་དགེ་བདུན་ལུག་མཁོ། །གལཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེསྱ་བས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་་ེའཔོ 











འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། རིན་པོ། 











































































ཅེ །པའྲི་བོས་རིན་པ་ཆེའི་བོབླཟོགྲ་ཐང་ཉེས་བམེད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པལས། ནོར་བམཆིང་བཞེ་ནོར་བུ་དང་འྲད་པའྱི་ཕིན་ནོ། །ནོར་བུ་མཆིང་བུདངཞེས་པནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟདདེ། ས་ལསྦ་བས་པའི་ནོར་བུ་དགྱ་ཧྱ་ཕེདཉིདདོ། ། 
 གསིརྩཆུསབུགས་པང་སོག་མའི་ཕེང་བདཆྱཆྭ་ལེབས་དབཏེས་པ་ནི། དུལ་ལས། ཤིང་བལཙས་བླུ་ཆུད་གཅིག་པར་འདུག་བཟིས་པ་ནགཅེ་བཅིཆ་བད་དགེས་སོ། ཅད ཧུལ་ལྲུས། དེ་ ¡ 
༧ རྱིརརཞེས་སོ། །གཞུབུཆུང་དངམདའལྟར་བཅོསཔ་ལྟོང་ཙམ་བཏོད་ཅིང་འོལཁིམད་འའང་བཉིད་ནེ་དགེ་བྲོང་གེསརེག་གམ། རེགཏུ་བཅུ་གན་ལྟུང་རེདི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྩེད་པཉིད་དོ། །དུག་པོ་འདི་རྣམསནེ་རིན་པོཆེ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་གཉིས་དང་། 
༧ ངལམ་ལ་རེག་བདན་སུད་གཉིསདང་ མཛོནཆ་ལརེག་པའི་མད་གཉིས།ཏགའིཔབཞིདནོ། དཀྲེལོང་གིས་གསེའི་ཉེ་གས་ཁུལ་རེགཞནི་ཏས་ཁས་སུ་འྱུར་ཅི། རིན་བཅེ་ལ་རེགཔའི་ཡུ་བདདནི་མ་འྱ་ཏེ། མི་དངབཉིད་དས་པསདང་ཏིད 
ཤཱཾ།དུབྱུརཔ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིན། ཉིད་བཤདཕས། ནུམ་པའདི་ལྟ་བ་ཉིདནི་མཁོབའི་ཡོ་ཅདྱདྱབར་པམ་ཡིན་བསྟེེསས། །གཉིས་པནི། དམག་དངྱརནཔོལ་སོགས་བས་འངེགས་པརྱ་པདན། ལུང་ལས། གུང་ཟགའནི་ཕོངས་པར་འབྱར་གྱི། དགེ་འདུན 
༦ ནིལི་འགུར་བས་གེ་སློང་གིསདང་པོརང་གིཚེས་གོས་དང་ལྱུང་བཟེད་བསྲར་བར་བགིང་། གལཏེནུསནྭ་ཡིས་དགེ་འདུན་སི་དང། མཆད་ཏེན་གི་ལ་ཡང་འབད་བརྩ་བའོ་གེས་གསུངས་པས་རང་གཅོས་དངལན་པའྲིཝས་ཝསནསསམ། ཁྱེར་ཏེ་འགོ་བལ་ཡི་ 
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ངུ ཁ།བངགི་བ ¡° ་ 
ཨག ི་ཇ་གཞན་ཆོས་ཚར་ལཔ།ང་པ་ིབའོ། །མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བརམྲི་བའོ། །ཐན་ཆུ་ཡནཆདནས་འབུམར་དང་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའིརིན་པོཆེ་མཱནཆད་རྱིས་སོ། །རྭ་ལ་སྲོགཆགས་ཡོདམེད་བརྟགཔའེཆེདཉིད་དང་། རྨ་ ཅར 
མདད། སྒྲ་དཀར་ལྟབ་དང་། ལུས་ཧི་གནས་སྐབས་སྔ་ཕྱིའི་མཚནམ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་ལ་བཤིན་ལྟབ་ལཞི་ལུང་བ་མེདདོ། །གཞིའགྲེལ་ལུས། འཕྲལ་རིས་གསུམནི་དབྲལབའི་ཕྱོགསསུཐལ་བའིའི་མོགསུམ་བྱསཔའོཞེས་སོ། ི་ 
ཝཾ འཕྲལ་རིས་གསུམ་བལྟབརལི་བྱའོ། །ཊཱི་ཀན། དཔྲལ་བར་ས་དཀ་གྱིརི་མོ་གསུམ་བིས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཝགས་འདི་བམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་དབད་ཕུག་པ་དག་ཤཁག་བོས་རིམ་ཙིཾས་ཞག་ཁར་ཆགས་པ་ཁའི་སྒོནས་ལག་པའི་སོརམོ་གསུམ་ 
ཀཾ གྱིས་དཔྲལ་བ་སོགས་ཡུས་ལཐུགཔ་ཡོདཅིང། དེའྱི་པིར་ཟོས་རིམ་གྱི་ཞག་མ། ཟོས་རིམ་ཞིས་བསྟདཔ་ཡིན་ཅེསྤ་གུབ་པའྱི་སྐེས་ཆེན་ཀླམཔཀྟིས་མ་མོའི་ཡིན་ཡུགས་སུ་གསུངས་པ་ཡུང་ཡ་མཚན་པའི་གསུང་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །ཡུང་ཕྲན་ཚེགས 
; ལས། གིའུ་ཝཾ་གི་ཐྲིག་ལེ་དགགིས་བརྒྱན་བར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་ཤིད། ཕུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གིའུ་ཕཾ་གིས་དཔལ་བའི་ཕྱོགསསུཐིག་ལེ་བྱསནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེནི་མཚོནཔ་སྟེ་རང་གི་ཡུས་ཙི་ཕྱོགས་གངདུ་ཡང་གིའུ་ཝང་གི་”བསླུ་བ་བསྟེན་པད 


དགཔོའི་མིང་བིའོ། །གང་ཟག་གྱིར་ལནི་མིའི་ཀེངུས་སམ་མིའི་མགོའི་ཐོདཔ་བྲི་བརྩ་བའོ།  ༤༤-༧༡༤ ༢༤༤༤ ༈སོ་མང་དེ་ནི་དཔེའམམཚོན་པཙམ་ཡིན་ཏེ། སྨུགོདལསོགསཔ་ལ་། 
། འར 
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3/00 










$! ཌོག ཐོབ་བ་ལཉེཏུནུ། །ལྟ་སྟངས་ཙམ་ཚིས་ཤུནཱ་༅ང་གསོང་རབཤད། །སྡུགབཝྲལ་ཚིགམནད་ད་འགོརཅེ་ལ་འཐོ། ལཞུགསན་སེམས་ཅན་རེརེའྲི་ཕིར། །སིང་ཇེསདངས་པའི་ཡེདྱ་ཟིམཆིམ་དང། །བཅསཏེ་ཕན་འདོགས་བེད་པམ། 
ཧ་ ་ །།གཉིས་ཕཝ། :༡ཟན་བབྱེདཔ། དཔོས་གཞིལྱུང་བ་བཛེདབ་དང་། །ཆུང་བའིན་སླདབརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། གཉན་པོདདུ་འཚརཀསའཆོདཔ་བྱབེདས ངེད་ག །དགག་བྱནི་རང་འིགས་༅ི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི 
ཉགས་འདུད་པ་ བདོད ག་འདོད དགྲེ་མོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིས་འགོདཔའྱསེད་པལས་ཆུར་པའི་ལྕུབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལདཞིལས། གཞིའི་ཕུན་ལགགོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་འགྱོད་པ་བྱསེདཔའི་ཡུལ་དང་། གང་གིསའོད་ 
་ ་ །དང་པོནི། བསྐད་གི་་སད་་ནོོ། །གཉིས་བཞི། རྣམདགདགེསློང་མཡིན་བའི ན་ཅིཧྟཏེ། ཁད་ེནརཇོངས་བམནཅིད་ད་ད། དགྲེསྲོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བིསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག 
གཉིས་ལས། འདུ་གེསི་ཝར་བཤིན། གུན་ཡོདནི་རང་གན་བཞདགད་ཡན་ཆོད་ཅིས་འགོད་བ་བྱསེད་པའིཆག་སྤ་ཞིད་གོབར་འདོད་བརྱུནམ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བཞི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཁོདཔབསྩེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུགནིདོན་གོབའོ། །གཉིས་པནི། གང་ 
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བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྲ།..གཏཌིཡ། ལྟུང་བརྣམ་པར་གཀགཔ་དང་། །དེ་ཡེ་འྲུངབ་མེདཔ་བསྟན། །ལྱུང་བཅུད་བར་ཇིད་ཚུལལོ། །དངཕོལ། སྩེའིདོན་དང་། ཆོག་གེ་དོནནོ། །དངཔོ་ལ། ཁེང་གཞིཤིཾཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་ལྔེའིགཅིགལ་གཞནབནྟོ ། 
དྲུག་གིས་གགཆོལྱ་བས་པལས་ལུང་བྱེད་དུབཅས་སོ། །དགགྱ་ནི་རར་རིགས་ལ དད་པའོ།༽ ཀཀ ཀསསསཀསཀྦྣཀྷཀླ༥2ཡ ར་ལ 

པའི་ལྷང་བདངས་གཞིའོ། །ཡན་ཕག་ལབཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལགལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལརགཔའི་ཡལདང། གང་གིས་དེག་པའི་ཏེནནོ། །དང་བོནི། དགེམོང་ཆོས་དུག་ལྡན་ཅི་སང་དུ་ལསདངས་ཡིན་པ་ཉེ། ལང་ཞུབལས། སེན་མོདང་སོ་དངུསུ་ལག 
ཆེལ་བཅི་ནཅིར་འགུ་ད། ཉེསབྱས་སོཞེས་གསུངསཔས་སོ། །མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གགཆིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡངང་། །རིག་པརྦ་བ་བཉིད་ནིམ་མས་པའོཞེས། དགེ་སློང་གཞན་ཆི་སུས་དྲེམ་དང་ཁི་རྔོལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཊུ་དགེས་པ་༅ྱིར་བསྟན་ ' 
ལ་གསུངས་བས་སོ། །ཕམ་པ་དངོས་སུ་བྱྐྱེདནུས་དེག་པའིཚནསལམ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིནཔ་སྟེ། ཐུང་བཟམས་ཅད་ལ་མཐའཉིད་ཅེས་གསུངསཔའི་གནད་ཅིས་གགཙིལ་བྱེདཔའི་འདན་པས་རེག་བམས་ཅད་ལ་དགེསོང་གཞན་གྱི་ལམ་གཉིས་སུངང་གི་ཡན 
ལག་གམམཛམས་ལས་འདས་ཏེརེགན་མཐའིབམ་པཏིད་ཅེས་སྩརབས་སོ། །གཉིས་བགང་གིས་རེག་པའི་རྟེནནི། ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང། མ་ཉམས་པ་ལིནཔ་དང་། ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེདནུས་རེག་པའིཆ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན 
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སྟེ།ཁུབ་ལས། 





























ྲ ༈ །ག་སློང་གེས་སེནམོ་དངསོ་དང་སཱསགགཟོལ་བྱེནཅང་འྱགར། ཉེསྦབསསོ་ཞེས་གསུངས་པདང་། ལུངཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྨས་གགཆེལ་བཅིསསམ། རྨ་ལགག་ཆེལ་བགྱི་ནཅེར་འགུར། ཉེསབྱསསོཞེས་གསུངས་ཤིང། སྐྱིན་ 
བསྟུནངའིཊཱིཀ་ལས། རྨ་དང་ཁྱི་རྔོལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཉམསཔས་ག་གཟེལབྱས་པལ་ཉེས་བས་སུ་གསུངསཔ་དང་། ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཁྱིས་སྦྱར་ཏེ་སྔར་བཞེན་ནོ། །བསམ་པའ་ཡན་ལགལ་གཉིས་ཏེ། འདུཤེསཝར་" 
ཛོ 





༦ 


༄༅ 

བཞིན། ཀུན་སྲོང་ནི་རང་གར་སི་གཡའ་བདྱ་བ་བའི་སེམས་ཅིས་གགཆེལྱ་བེད་པར་འདོད་ལྱྱཉནམ་ཆད་པའོ། །སྨྱོར་བནི་རེག་པརྱ་བེདཔའོ། །མཐར་ཐུགནེ་རེག་པོགས་པསྟེ། ཌཱིཀ་ལས། རེག་པདེ་གཉིས་ཀས་ཉམསསྤམོངན་ཁནམ་པོ་བའདེར་འྱབུ་དར 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིསཔནི། དགེ་སློར་ལ་སོར་མོའམ། ཁུ་ཛུད་རམ། གྲུ་མོའམ། ཕྲག་པའམ། མགོའམ། གློའམ། རྒྱབབམ། རྐེད་པའམ། བརླའམ། པུས་མེའམ། བྱིན་པའམ། རྐངཔའི་མཐེབོལསོགསཔ་དག་གིས་གགཆེལ་ཏེ་གྱེ་གཡའབར་ 
¡ བྱཾདཔས་རེགན་ལྕང་བྱེད་རུ་འགྱུད་རོ། །འདིནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མགོདང། གློ་དང་། རྒྱབ་དང་། རྐེདཔ་དང་། བརླདང་། ཅྱིན་པདང་། བྲནརྐང་པའིནཐེ་བོསགགཡེལ་བྱེདན་ཡད་ཏུང་བྱེད་དུའབུར་རོས་གསུངས་སོ། །འོནཞུ་བ་ལས། དགེ་ླང་། 
ས་བོ མས ལ་ ཆལ ༠ ཕག་པའམ། གྲུ་མོའམ། ཇུས་མོ་ལསེགས་པ་རྣམས་ཅིསག་ག་ཆིལ་བགྱི་ན་ཅིར་འགྱར། ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོཞེས་གསུངསཔ་དང་། དྲི་ངྒྱ་ཆེད 
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དང་གནས་གཅིགཏུ་གཉེས་ཀ་ཉལབའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལགཅིང། མཆན་མོའདསཔ་ལས་བུར་བའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའིེ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་ཉལ་བའི་ཡུལ་དང། གང་དུ་ཉལ་བའེགནསདང་། གང་གི་ཆེ་ཉལ་བའེ་ 
དུས་དང། གང་གིས་ཉུལ་བའེཏེནནོ། །དང་པི། ཝརའཁྲིགཚིག་གྐི་གབས་སུ་བཀད་པའི་བདམེདཆོས་ལ་ལྡན་ཅིསེང་དུ་སུང་མ་དང་མི་ལྡན་བཉྟེ། སུདམེད་བདགལོས་བསྲུབསབཉིདནི་ཞེས་གསུངསཔསསོ། །གཉིས་པི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡནཏེ། གཤནནི་ 
 །ཕཱན་ནུབ་ལྷག་གི་གནས་དང་འདྲབ་ལས། བྱགག་འབུར་ནསའབང་པའི་ལམ་དུནིབར་ཅོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་རྒོ །ཞེས་གསུངས་པཞེ་འདིད་ཁྱད་བར་ངོ། །གསུམབཞི། དུས་མཛན་མོ་ཡེནཔ་སེ་མཚན་མོའཞེསསོ། །བཤི་པནི། རྟེནཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། 

ལྕང་བ་འབྱིན་པར་བྱེདཔདགེ་སློང་གིས་སྲང་བཉེད་དང་ཞེས་གསུངསཔསསོ། །པསམ་པའི་ཡན་ལག་ལགཉིསལས། འདེུས་ནི་ཝ་ར་བཞིན། ཀུན་སླེང་ནི་འང་གར་བུད་མེདདང་ལྟན་ཅེག་ཉལ་བར་འདོད་བརྒྱན་མཆད་པའོ། །སྩོར་བཞི་ཉལ་ཁིང་གཉིད་ལོག་པའོ། ། 
མཐར་ཐུགནི་མཚནམོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། མཐར་རོའཾསསོ། །གཉིས་པནི། གད་བྱསཔསའདེངའབྱུརནདགེ་སྲོངགིས་བུདམེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིགཉ་གཉིད་ལོགན་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱུར་བའོ། །འདིར་ཤ་ལུགས་བཁ་ཅིགན་རེ། དགེ་སློང་གིས་ངང་གི་ཉེ་ 
དྲ་མོ་དང་ལན་ཅིག་ཉལབ་ལ་ཉེས་པམེད་དེ། རྒྱམཐོན་འཁུར་འཇུག་ལ་སོགསཔའེ་མདོརབསྡུས་སྱར་དོ་ཞེས་འཆད་གྱང་། འདི་ནི་འཁུར་འཇུག་ལ་སོགས་པའིརུ་མཆན་དང་མི་མཛུངས་སོ། །དགེ་གློང་གིསཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རང་གི་ཉེ་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ 
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༣ རསག ིིྣསྣས་ཾས་ོཾྣིྣྲྣཾྣཾྣཾིྣྨྣླླས་ ལོ ལོབས ༡༣༢༡ ད་ལསྣནང་དནི་ུརབམདགཞིས། འ་ཞ 
ཱ བྱ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །རྐང་བཞིའི་ནང་ནས་སྤེའུམོའམ། སྤིའུམོ་དང་འདྲ་བའོ། །མིམ་ཡིནམོ་དང་ལྷན་ཅིགཁྲིས་"” 
 གཅིགུ་ཏལནཉེས་ར་སུ་འགྱུར་རོགེས་གསུངསན། དེ་ངི་ལྟ་ཐུལགས། ཡན་ལག་ཐམསཿདནས་བཟུང་དུརངཞིང་བསྟར་ཡོད་པའོ་ཞས་སོ། །ཐུད་མེད་དང་ལྙནཅིགཉལ་བའི་ལུ་བྱེད་དོ།_ །དྲུག་པ་མྲ།..༣ྦཔང་ཉེདཔ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོདཔ་དང། 
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༡, །ཏུང་བ་དེ་ཡིན་སྨད་བསྟན། །ལྟུང་བམེད་བརྗོད་པའོ། །དང་ཕོལ། སྩིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དེན་ནོ། །དངཔོལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནུའཆར་ཀས་སྔངས་པར་བྱསབ་ལས་ཆུད་བྱད་དུབཅས་སོ། །དགག་བྱི། རང་རིས་ི་སེམས་བདེབ་ལ་གནོདཔའོ། 
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ཇོ་ཏིནི་བཅས་ལྡནདགེེསོང་གིས་དགྲེསོངགཞནལ་འཇིགསཔའྱིར་ཡིདྲདཡི་འོངབཉེ་བརྡ་སུབཔ་དང་དམ། བསྐོས་པའི་ངག་གིའིགྱེདྱཾསསངས་བརྩ་ཟེདཔའི་ཚིག་སྨྲསཏེ་དོནགོ་བལས་རུར་པའི་ལུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ 
ས་སི གང་གིསཟངས ྱ་བདཔིདངབའོ། 8 ་ [འ་ འཛ པ་འ - 
ཧུ །ཡུན་ལག་ལ་གཉིས་འུག། བཅད་ཤསཞི་གཞིལ་མ་འཇུལ་བའོ། །གུནཱ་ངདརང་གརུགནདྱུ་གད་ལ ས་་རས་ །སྦྱོརབནིརང་ངམ་སྐོསཔས་ངགགི་རིགྱྱེད་ྱིས་སྔངས་པར་བྱེདཔར་ཞུགས་པའོ། །མཐར། 
༩༧ ཐུ་གནི་དོན་གོ་བའོ། །སེལ་བནི་ཞུ་བལས། བྱརནཔདགྲེ་བོང་གིས་པས་དམིགསཔསདགྲེམ་པར་གསམ་་བས། ཉེསབས་སོ་ཞེསསོ། །གཉིས་ཕནི། ལྷུང་བྱེད་འདི་ར་འགྱུར་བ་ནིབསམ་པས་བཞད་གདབྱ་བརབསུམས་པས་ཊང་རུང་སྟེ། ་ཞེས་པའི 

ང་སྦས། ཞྲིཀར། ཁྲོབ་སྲོན་དུ་བཏང་བས་ྱང་རུང་བའོཞེས་སྭོ། །སྔངས་པར་འདོདབས་འཇིགས་པའྱི་རུ་ཉེབརབསབ་པསྔན་དུ་བཏངབས་སྦྱར་བ་འཇིགསཔའ་བྱེད་པདྨ་མོ་ཞིགཅེས། དགེ་སངཕ་རོལ་པོལ་བདག་དང་གཞན་ཚྱིས་ཁང་ཤོ་བརྡ་བེད་པན་འཇིགས 
པམ་ཡྩཾས་༅ང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་དོ། །སྔངས་པར་འདོད་པབ་ཡིད་དུམི་འོང་བ་སྒྲོགས་བརྣམས་ལནི་ལུངྱད་དངོས་གཞིའོ། །ཡེདངུཡི་འོང་བརང་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརྙནྩ་ཧུད་ཡིདདུམི་འོང་བནི་ཡི་དཱྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ 




















༩༩༠ ༦༅། བསདྷ་ལཱ་དགྲེ་སོང་གཞནདེ་དབང་བ་སེ། བྱསང་བམེད་པད་ཅིན་བཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ལན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདྲ་ཤེསི་གཞིལ་མ་འཁུལ་བའོ། །ཏུན་སློང་ནི་རང་གར་ནུ་སེམས་དང་། ཡིད་གཅུགསབྱད་པརཅན་ལས་གཞན་པས་ལོངས 
ཤཾ ུདཔར་འདོདབྱནམཆད་པའ། །གལུཏེུ་སེམས་ཅིས་འངས་མྱདནནིཨ་ཅིད་ལེན་ཅིཉེས་པར་བྱམརལ། ཡིདགུགསཅད་པརཅན་ཅིས་ལོངས་སྨ་དནདི་ཡུང་བམེདདོ། །དེ་ དགདམདཔསྟཏུ་ཡད་གཟུགསཔའསེམས་དགགས་མངསན་ཆུའ་དག།། 
¿ །དས་ཊ་བའིསྐུངམེད་དུགསུངས་པའི་གནད་ཨིས་༅ངང། །སྦྱར་དནི་གདེང་མེདཔར་ལོངས་ཡྨད་བར་ཞུགུས་པའོ། །མཐར་ཐུགདི་སྱད་ཕཛྫོགས་པའོ། །གཉིསཔནི། ལྟུང་བེདའདད་ངིལྟར་འཆུངན། དགེ་སློང་ལ་གསྱིན་བྲང་བམེད་པར་གཏན་བིནཔ་གང་ལ་བྱིནཔ། 
༤ དས་གདང་བའི་གདེང་མེད་པར་ལོངས་སྩོདརུང་བྱེད་ད་འགྱར་རོ། །འོན་ལྷུང་བཟེད་གདེང་མདཔར་༔ྱད་ནིད་འབུར་ཤེན། ཊྲཾཀ་ལསནིགོསལས་གཞགབའི་ཡོ་བད་ཕྱོད་པལ་ནིཉེསབྱས་ོགསསོ། །འདི་དགཞུངནེུ་བཁུཅིག་ལས། དགེ་སློང་གིས་གས་མ་གཏོགས 
ཚཱ ༔དཱཡས་གཀན་པའིཡོཿཏཏསཊནསྦག་འཁྒ་དུལ་འརྱསི་དོད་ཅིང་བླ། ། ཉེ་སཅུང་མི། གྲང་བ སུསདི། ལུང་བཟེད་པནི་ཡོངས་མ་ོགས་བུ་ཏོ། སང་བབེད་ཅུང་བསནིནྲ་མདབའི་གབའ་བའོགས་སོ། །འདིར་གྲང་ནིུ་བ་ 
2 ཁཅི་ག་ལུས།, དགེ་མློང་ལ་ཆུང་བཟེད་འ་རོསགོས་ཕྱེནབ་རཉཏེ། དེའིའོན་ལོངས་རེདལཏྱའན་རིར་ཁྔརས། ཉིང་ཅན་དེ་སྲ་མོབ་དའོ་ཡོདཏན་འོད་ི་མངད་འཁ་སོ། །རིཀམ་ཐངས་བཱ་དབས་ཁའི་ཞུ་ཁ་ལསཏཨབསྐབ་གྲསུབསཔ་དེནི་གོས་ཞེས་སྲོས། 





ལ་ 1 








33¦ 
]ད །ཚོང་པ་དག་དང་ལྷནའིགཉུ་དགེསློར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །གཉིས་པནི། ཟོལ་པགཡྱོསས་ཐ དྱ་བེད་པ་ ག་དང། པོ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་དུ་ཐབས་སུར་བཏུ༔ ང་བར་རང་གིསྟརགསྦ་བངས་པ་དག་དང་ལནཅིག 
ས་ལས །ཞསགོ ཅད ཉས མཁན་པགཅ། ༄ུང་བབེ་དམཔར་བཞག དདག། དོབ །རམ་འེགཔདང་ཤརཕནསན།དངཔོ་། ༣ བ་དནདང། ཚེ གགོ 
ནོ །དང་པོལ། གླེང་གདདིམཧད་ཡོདད་མརྒལཙ་ཁུཔྱེསཕན་གཞོནན་བཅུ་བརྟ་སལཉི་ུམལ་པར་བྟན་བརྡགསཔལས་ལུར་བདད་བཅས་སོ། །དགགཆདིདགྲ་མོངྱ་ལམི་དན་པསས་དགྲེམོང་བསཔས་ཞམ་པཡིཐོབཅིང། གཞད་བྱི་ཆུད་ 
 ཅུད་ཟས་པར་འགུར་བའོ།།དཏིི་བཅས་ེནདགྲེམངམ་ཁནཔགདགིགགསམོམབལཔཔ་ལྷོིགས་ནཔད་ལསྦྱ་བདཔཔས་གསལ་བགེའལས་ཆིས་བསྟེ་འཛྔཐགས་པལསྤྱ་ཐར་བསེ། མ་གཔོལ་ཚུངབདངས་གིའོ། །ཡན་ལ་གལབ་ད ༥ 
.4ཱཾ ལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པའི་ཡུལ་ ༨ གང་དག་གིསབསྙེན་པར་རྫོགས་པརབྱབའི་གྲོགས་དང་། དི་ལྟར་བསྟེནཔར་རྫོགསཔད་བྱ་བའིཆོ་གདང་། གང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའིརྟེནནོ། །དང་པོ་ལ་བུ 
4 །ལས། བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཐགཔནས་བསྙེན་པར་ཛོགསཔ་འདོད་པ་ཡིནཔ་སྟེ། བསྟེན་བར་རྫོགས་པར་བྱ་བཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངལ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཀྱང་ལོཉི་ཤུམ་ལེན་པརྟེ། . ལོ་ཉི་ུམ་ལན་བཉིད་ལའོ་ཞེས་་་ 
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གསུངསཔསསོ། ཛི ོད་སསྐར་རས་བཀག ས་ས པྱད བ་ས གཅི ཡན་ལགྱཏ་དགོས་པན་གསུངས་པའི་གནད་ཅིས་མྱར་དོ། །མཚམསམེད་པ་ལསོགས་པ་བརཆདགཙོ་བོ་གཞན་དང་མི་ལྡནཔ་སྟེ། དེ་དང པན 
གཞན་རྩུད་ཅུ་ད་ མབན་བསར་།ནྲ་རབསྦབས་པདེ་ ཉིད་ཅིས་གཤུནརུདརུད་ཟོས་བར་བགྱུར་བའི་ད ་དགག་བལི་ཛོགས་བའི་པིར། ཐུད་དང ནན་ཁ་དད། པ་ད གས་གཞན ད་ན །གཉིསཔ་སྲོགསཿ། ལས་ཊྱི་སློབ 
ལྷུ ཏ་ལ ད་ས སའ ༣ ཤུལ བགལས། གས སག འབས བཅིེདགགིག་ཐ་ ཀྱ ཅས ཚག ཨིས་ཏེ། ཆོག་གཞྭནཚུའ་ཤོགལ་སོགསིསདི་མ། 
=” ལི གཉི་ག ཅིསཞིསས། །དལ་ ི་ོ =. བདང སམག་། ང་ཁ ལུ ་ 
སྡོམཔ་ལེན་ པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བ གས་བར་བེད་པར་འ དབྱརནམཆ་ པར་རྫོགས སྭ རྔ་བགནི་ལས་བརྗོད་པ་ 

སེ བཆ་ཆས་པསིགཅས་ད ས་གནས །གཉིས་རན ད་ྱགས།། མས་གང ས་ས་ས ིཔསགས་བོ །ཕབ་ བྱིན་མི 


























ལོ གོ གདའ 
། ཀ། ། ཏད བསུ་བ སབན་ ཞམ། མཿ དང་པོ་ 
རར དགུ་དང། འབར་བ །ྲཀད། བྷ ་ོགསཔའིགྲནསཞབ བྱ དན་བིནཔངོགསཞི་འགས་པ ་་ 








བཞི་ལ 
ས་ ལོག་གཞི་དཔའཟེལ་བཏེ། ༨ འགོར 


༡ ལ་ ་ ` 
བསྟེ། དེ་འངཚུར་ལྷུག་པ་ཡ ལྭ །དར་བཅས་བསྟན། དཱ 
སྐོག གངྱས་དབྱམ་ན།དཀྲེལགིསསའམོ བཅུག་བལའོ། འཀ་ལས། ་ ་ 






















གུས་པར་རཾ་བའོ་ནེས་དོན་དེ་ལ་ རའཀས་བ གཟུང་འདིས་ཆིག་འབུ་དེཉིད་ལནི་གུས་པར་བྱའོ། ༨ འཁའ ཚིག་བྱབ་དེ་ཉིདནི་ལས་ཅི་ཆོ །དེ་ལནི་གུས་བ་ ཚིག་གཞན་དུ་རྒྱུར་དུ་མིརུང་ངོ། སྒྲ 
སརིེིེིེིྲགྲིྲྩེཾྲཾྲྣེྣྲྣནཉ1ེ་་ིེོེླེླློ་་ འབིག །དཏེས་པ་། ཅའ་དོན་དང། ཆེ 
གདནནོ། སྲེ་ལིར་་ ༣ོིམབ་ཞང་ འབའ་ཞིག ཡའ གི་གོས །ངཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་རང་མགོནད། 
2 པ་པོ་ཁྱིམ་བསམགོན་དུ་གཉེར་བན་ྐག་བདུནཱནམ། ཟླ་བ་ཕྱེཿ ཤཿ མཿ ཡདོན་ཚིགདེ་ལས་ལག་པའི་ཟསཟོསབ་དང། ཚིགྲ་ནམ་བར་བཤ བབཞི་ལསལྷག་པའི་བསབོས་པལས་ཕྱར་པའི་ལྕུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག 
་ལས། ཁ་མ ཆང ་ མ་དག གཡས གསམས དངཔ་ལ་བྱཅནཏེ འགོ་བ 
ཡ་ 


མ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 






ས་བ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལྦ་དུག་སྟེ། དུས་སུ་ ཤྲུ 





























343 












སོབ་པརྱ་པེད་ནན་ལོངོས་སོདོ་པརྱ་བྷཾས། ཤུ་བ ཉེ་ཡང་སྟོབ་པར་བྱེདནནི་ 
ཤྱིབ་བཉིད་དོ། །དོན་ཁད་ཅིས་དགེ་སོང་གིས་སྡོཿ ཉལ བ་ོལ བཁའ་ཅིེ་ན་བཁ་ ༢༩༦༦ འའ 
ླ ླགློ་གྲོགགླགགླགློག་གློགགླཾག་གླ་ཅཱ 
རོང་བ ཏ༡༦དུནངསསོ། ༈ ཡི བསྟུབ་བར་སློང་བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཡིནཔ་དེ་དང་དྲེ་ཐེད་པརྦ་བེད་བཉིད་ཡིནནོ་སེ། ཟས་བསོདཔ་ ཧྲ ཆགས གོ་མི་ཆོད་བའྱིཕིར་བླསབྱྒརནྱ་ཕི་མ་ཉིད་ལ་མབྱསབ་ 
ཚཅེ་ ཉིད་ཟས་བསོད་པྲ་སོང་བལ་སོགསཔ་དེནི་ཅི་བདེར་མ་བསྟུབ་བརྨ་སོང་བའི་ཉེས་པ་གངདང་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ མའེཆེནཅི་བདེར་བསྟབས་ཁང་དེས་དྲ་མབྱརདྲ་ཡིམལཅི་བདེར་བསྟབསབའི་གོ་མི་ཚོད་བའྱིལིར་བྲས་ ཅུནཕྱིམ་ཉིད་ མུ 
¿ ར་ལ ལ་ལ ལའོ པ་འ དབའ་འོད་འཅིང གོ །་ུ་མའ་ཁོག ད་བ ེན་ཁྲྱབདྲ་ཅམ། །གང་གིས་ཟསཆི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་མ་བསྟབ་པར་དེ་དང་དྲེ་མོང་ 
ཀཀ རཉིྣ།ཾ། ་ ནྭ་ཐུང་བ་བྱ་མདབདམ་བད་གི། ཟླ་བ་བཞིའི་མདུན་རོལཊུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ག པྲ་ལ།བླམབ་ཏེབར་འཇོག་ག།དངོས 
༧ །ཏཱ་མ་བྲས ཱ ༥པརྱ་བད་པ ྨ་ །མགྲོན་དུ་གཉེར་ ལསླྲབ་ ཞལྟག པི ལ་ £ དུ་གཉེར་བལསའིང་དུ་ པའི་ཁྱུད་བྱེད་དོ།། །ལྔ་པ་ལ།. བཱ 
ཟྭ === ལོ འབ་ མད་བསྟབ་བལས་གཱ་སླེང་ན་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བབསྐེད་པལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །མགོན་དུ་གཉེར་ (འདུག 
.4ཾ 



















་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལའོ། །བསླབ་པ་གོ་བརྨ་བེད་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཡུང་བ་བབྱིན་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ཊོད་ཀྱིསའབུལ་བལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆིག་གིསྒོ 
ཕོ སླབ་བ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོཞེསརྒྱ་མཚན' 
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ན་པ་དད། ལུཨ་ཐམལ་པར་གནས་པ་དང་བཞིནེ་སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གིཿ །བས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་ལས་རྩོཿ 'གྱར་པ་སཱེ ངོད 
ཅོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །གཏིས་ཡནཛད་གྲོས་བེདཔ་ཡིན་པ་ེ། དགེ་སློང་དག་གྲོས་བྱེད་ཕར་ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །གཉིས་བཀང་མཉན་ དངས་པ ས་ཨ 
ད་གོས་ཤདཔ་ན་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལུག་ལ་གཉིས་ལས། འྲད་ཤསནིཝར་བནྐིན། ཤུན་སང་ནི་ཙོད་ད་སད་བའིཆདདཉན་པར་བདོདབྱར་ནམ་ཆད་པའོ། །ཕུར་བཞི་ཉན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་བར་གིསཚག་ཐོས་ཤིངདོནགོ་བའོ།། 
གཉིས་ཕབ། འཆད་བགགུར་སྲངབ་དམིགས་བསལ་བསྟན། །ཕྱེར་མཐའ་བསམ་པའི་ཡན་ཡཀ་བསྟན། ༼ཀུན་སློང་གློ་བུདམིགསབསལ་ལོ། །དང་པོནི། གངྱ་བསྐན་ལུངྱ་བད་འདི་ར་འགུར་ན། དགེ་སློང་དགོད་པན་གྱུར་པ་”་་་་༡༩༡་༡་་ 
ན་ཙོད་པ་པོ་ེ། དགུ་སཱོད་དགུ་དང་ཐོས་བེད་པ་ན། བདུག་གིསཉན་པའྲི་ནབ་གུཏོདནྭལུང་བེད་དུ་འཕུ་ར་ཏི། ཉེབར་ཤི་བར་འདོད་པསནི་མ་གཏོགཔ་སོ། །གཉི་སཱབྟཱ་ཞི། གཞན་ཤེས་བེད་པ་དེའྲི་ཐ་ཐོས་པ་ཅཀའི་བོར་ཊ 
ཉེསྭ་བས་སེ། །གྲོས་བེད་བའྱ་སྦའིདོན་གོ་བ་ལནི་ཡུང་བྱད་དངོས་གཤིའོ། །བསམ་བཙིས་རགལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཤོལབས་སོ། །གསུམ་པནི། ཆེད་ཀར་མཉན་པའི་བྱིར་ནི་ཐ་སོང་གི། དོན་གཞན་ཨི་དབང་ཉིད་གྱིས་གྲོས་བྱེད་པའི་གནཾས་སུ་ 



































། །སེནཅིད། རང་གིས་ཤང་དགེ་སྤོང་འདེ་དགགྲོས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་བའེ་འོག་ཏུརྐང་པ་དང་སེ་གོལ་དང་ཡུད་པའི་སྒ་དག་གིས་གྲོས་བྱེད་པ་དག་ལ་གོ་བརམི་བྱེདན། ཡན་ལག་གཞུན་ཚང་ནངེས་པར་ཕྱུང་བཏུྱིན་པ་ཉིད་དུ་འྱརཏེ། 

ཀཀ ་ བྱབ་གཞན་དུ་ནོར་བ་དད། རྩོད་པཉེ་བརཀི་བར་འདོད་བ་ནིམ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲབ་བཅུག་མི་བྱའོ་སྟེ། བླི་ཀར། འཐབ་མེ་སྤདཤར་མི་བྱའོེས་སྭོ། །འཐྲབཨོ་ཉན་པརམི་བྱའོ། ༦ 
མོ་ད་བད་པ་ལ་ཉེ་པར་བསྐར་ཏེ་འདྲུགཔར་མྱི་བའོ། །རྫོདཔ་དེཧེ་བརགི་བརྩ་བའྱི་བི་རམི་འབད་པར་མྱི་བའོ། ཉན་ནལསྤ་གུར་པའྱི་ལུང་ཅེད་དོ། །།བདྭནཔྲལ།སིས་བརལབོབ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དད། །དེ་ཡི་ལྕུང་བའི་ན་སྨད་བསྟུན། །ྩུ་ 
' བ་མེདཔ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོལ། སིའེདོན་དང་། ཚོག་གིད་ནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདདུ་དགའ་བོས་ལསཀྱི་གནསནསམ་སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་ཡུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། [དགག་བྱ་དི། རང་རིས་ལ་གཞོད་པའོ། །ངོ་ཏི་དི་བཅས་ལྡན 
དགེ་སྲོང་དགེ་འདུན་གྱི ཁ་སྐོང་བར་འོས་པས་དགེ་འདུནཆོས་ ནྱ་གིལས་ལ་འདུསནས་དགེ་སློངལམ་སྦྲས །ལར་ཐོས་པའིཉེ་འཁོར་ལས་འདས་བའྱ་ཕིན་པལས་གྱུར་བའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིངའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གད་ 
༼།དས་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་དུའོ་བའེ་གནས་དང་། གང་གིཚེ་བྲགོ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའྷི་ཉེན་ནོ། །དང་བོལ་གཉིས་ལས། དགེ་འདུན་མཚོན་ཉེདདང་ལྡན་པའི་ལས་ཅི་གནས་ཡིནབ་སྟེ། ནམ་འབྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་ཅི་དགེ་འདུན་ཅིའོ 


ལེ །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལསའདས་བྱང་ཉེས་བྱས་ 


སྤ་བར། 





རཾ 
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ཌཾ 










@ཾ 
ཙཱ 









ས་པ་སང་སྦརས་ཞལ་དངོས་མུ་བཞུགས་པ་ལམ 


ས་དང་ 
ངཱ རཿ 
འདུན་གི་ཐ་སུདབས་བསོབ 











ན་བའི་གཏམ་སྨ་བཞྭ་གོ་བར་དུ་གཏམཐེརན་ཅིརའྱག་དགེཿ 


` །དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙདཔ་སྟེ། ེ་་ 


དཱ རངའགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས། གཞན་དགལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གྲོ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་ན་ནི་ འདུནྱ་སྲིས་བྲསོ་བ་་ 
གིྱཅས་གགསྱ་གཉིསསནས་པརྡ་ནགཕན་བཤནད། །གསདདན་དགའསལི་ ཁོ་གི 





།དདནྱི་བསྣོབ་ཡིནནོཞེས་སོ། །དེསན་དགེའདི་ཐ་སད་པའི་ངག་དགེ་འདུནྲ་སི་བགདང་། འདིར་བེདཔ་འང་བལ་བསམས་ཏེ་འཐུང་བ་དགལ་འྱབད་ཁུངས་ཁའི་ཟུས་བརྗོད་ཕའོ། |སངཿ་རྒྱསནི་དགེ་འདུན་དངའདྲོ 


ངཡིན་བ་དེ་འབུངཞིང་། ནྭ་གུས་པའི་རུའ། 


'གུས་པ་བཀའ་དང་འགལ་བརྡ་བསན་མྭ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྕང་བྱེད་དགེསདསྟནཏོ། །སངསྤྱ་ཧས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་བའི་ཚན་ཕམ་ལྷག་དང་ལྕང་བྱེད་ལསོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལམ་གུས་པས་འ ཀབ 


གྱས་ལྕུང་བྱེད་དུ་ང་འགྱུར་ཏེ། ཐཱིཀ་ལྭས། དགླབ་པ་ལས་འགལ་བང་བྱེད་པའི་དུསན་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལམགུས་པ་བསྩད་ནནི་ལྕུངཕྱེད་དོགེས་བཤད་དོ། །སངས། 
བྱས་ཏེ། ཌཱིཾཀ་ལས། འརཤེིེིོིིིགཾིིཾཾ་ཾ འོ པྲ 


ཧོ རྨར ཀ་ས 
་ ནབཅས་པྱ བདྭད་གསོད་ཅིང་འགལབརྩ་བདནནིམ་གས་པའིཚུའ གྱིས 



















ལོར ཧོཙོསོ། །པྩལཔལ་ལནདསྔམ་ེན་པོྱ་པདསོལནསྐ་སརེདསམ་ཤརབའིབརཉིདལའོ། །དགྲེ་སོངགངལ་ལུང་བྱེདདའྱགར་ཞིན། དགྡེ་མོངའཁོདཔ་ལམླ་སསང་ལའོ། །གངྱ་བསན་འདིར་འབུར་ཞེན། དུས་ལེནཔརདགྲ་འོད 
ཤི གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། །ུཿཿ ཡིནཔརྡ་གོང་དུ་ཁུགསནཐམས་ཅདངྷ་རཱང་བར་འགགུ་ར་རམ་ཞེན། གལཏེཆོམ་ཆུནལ་སོགས་པའི་གནོདཔས་བརྟད་པ་སྟེ་རིངས་པའི ་ཁུང་བྱེད་དུ་འགུར་རོ། །གཏེས་བཞི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལསགཤནམ 
་པའྱི་གོང་དང་ཁི་མདྦུ་རུབ་ལཾ་ནི་ཉེསབས་སོ། །གཏིས་པནེ། ཤབས་དཛསཁིན གས བཞུགས ག་ག །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ཡངདེ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་་སྨྲབར་བྱ་བའོ།། 

ཾ ྱལ་ལདེ་ཡངམེདན་དྲ་ ལབ © ༢ རེ ི སྒའི རབ རང་གོང་བ་ཡོན་ལ་དྲ་ ་ལ་འེགས་ 
དགེཚུལདེཡ མེདན་དགེ་སློབ་མའོ། །དགེ་ཀློང་མདེ་ཡང་མེད་ནདགེཚུལམ་ཡང་དགེསློང་དདབའབུ་སྟེད་གེཚུལམ་ལསྦྲས་ཏེ་སེང་ཡང་ཉེསཔ་མེདལ། དེ་ལམསྨྲས་པར་དགེ།སློད་གྲོང་དུ་འགྲོན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །གྲེན་ལུགས་དངཀླ་ཀློལ་སོགསཔ 
ཤཱཾ།་འཕདཔཞི་སྨྲ་བ་བྱབའི་མུལདུམེདཔཉིད་ཡེན་པས། སྦྲབའི་ཡུལ་གཞན་འོདནབརྡ་མི་འབྲོདཔལ་སྨྲསཁང་བྲངུའ་ྲོན་ཅུངབབྐེད་ལ། སྦྲ་བའི་ཡུལ་གཞནམེདནབརྡི་འཕྲོདཔ་ལམ་སྨྲས་པར་རྲ་དདུ་འཇུགཔ་ལ་མུངབ་མེདདོ། །ངགེ 


4 ཟི ཟླ་ྒྱཛ་ = ༢ རི 
., 4ཾ སློང་གྲོངདུའགྲོབ་སྨ་བཞདགེ་སློངཕ་དོལ་ཡོནམ་མཁའ་ལ་གཤས་པ་ལ་སོགསཔ་མཚམས་གཞནནགནས་པ་དང། གནསནས་ཕངཔ་དང། ལྟབ་གཞན་ཅི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐ་དདཔར་གནས་པད།ཨྱང་མེད་བཏིད་དོ་ཞེས་སྔར་མྱར་ཏེ། བརསི་འཕྲད་ 
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± དད འབོར་དང། ཧག་ལེགས་ ཏེའི །དེ་ཡང་ཏྤཱི་ཀ་ལས། ༢༨༢༨ རར 
~ཤྷ ལོགས་སུ་བརྟེན་པའི་ཐག་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དྷནིཉེ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ན། །ལྟེའིཐེམྲི ནང་རོལ་གྱི་ཕྱོགསགད་དུ་སྒོ་གཏན་གྱི་རྩ་བ་བརྟེན་པ་འིས་གཞིའིཁངཿད་དེ་ཉིདས་དེའི་རྩེམོྲྱིར་བཟློག་སྟེ་ཕུགས་ལེགས་སུ་དསྙལ་བའི་ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་པའི་བརདེནིེ་” 
༤ འབོར་གཉིས་སིན་ཏེཞེས་སོ། །དེའ་བཙནམའིའཁོར་མི་སོ་བཅུགས་པལ་ཡངྒག་བཅདཔ་དང་མ་བཅདཔ་གཉིས་ལས། ུ་བཅནགཏན་པའ་གནས་པམཐའདབྱོའ་འཛ༦ ་སོཏ། ྤོགཏན་འཛུགས་པའིས་གཞིའི་ཁུང་བུ་ད་ཞ““ 
གཿ ཤ་གནུས་གེས གཏནཔའི་གནས་དེནི་སོ་ལེགས་བྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ། གཏུན་པའི་གནས་དྲ་ནི་ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོརྡ་གི་ཕྲབའ་དང་གཏན་པའི་ནཐའནི་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། ཉེ་འཁོད 
དེའིན་ང་ངོས་ཆི་མཐའ་དེནི་གཏན་ངའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོ་བཅད་ནནི་སྒོ་ཁགས་ཀྱིཉེ་འཁོར་དེའེ་ནང་ངོས་གྱི་མཐའ་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་རྡོ། །དེསན་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལཱ་བཅུ་པ་ལས་གྱད། སྒོམ་བཅད་པལ་ 


























ཤཱ དང་ལ 
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པས་དྒོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་ 








ཿ ངྒ་ར་ྐེགས་ཅིཆང་བུ་འཛུདན་ཡུང་རྱད་དོགས་བཅས་པ་ལྟ་བ་ལཞི་དགེ་སློང་བདགགིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོཞས་ཟེརབ་ལལྱང་བམདདོ། །ལྙུང་བམེད་བཞི་ད་གཟོད་ཤེས་སོཞེས་སྨན་ཡང་བཅས་བཟུན་མོང་མ་ཡིན་བདེསརྒྱས་ཆུང་བསབད་དུ་གསོད་པའི་་ 


















རཾ __ །དེ་ལས་གཞན་རྱིསཏྲེ་ཝཱམམེདཔས་ནི་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པལོགས་སུ་འཁུར་གནང་ཞིང། དེ་གཉིསམ པར་གཡས་གཡོན་གཉིསསུ་རངཔ་བཀུ་བརམི་བའོ། །དེ་ལང་ལཝམ་ཡོདམེདགཏིས་ལམལ་ཁིའེ་ཉེ་འཁོར་མགོལོལ 
༅ླཾ གྱིས་གནོདཔར་འྱ་ར་བའེ་ཉེན་ཅན་ལིན་པ་ལས། ལྟམཨེདན་གནོད་པད་འྱར་བ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་དང་། ལྡམ་ཡོདན་གནོད་པངའགྱུང་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ལཱམམེད་པསན་མལ་ཁྲིའིམགོ་ལོགས་དང་རངབ་ལོགས་གཉིས་སུབཀུ་བ་གནངལ། 
༦ །ཱལ།བིའི་གཡས་གཡན་གཉིསསནང་པ་འཐུ་བ་མི་གནང་བ་སྟེ། ཆོགསདེ་གཉིས་ལ་གནང་མི་གནང་གི་ཁདཔར་བྱབང་བའྱེས་མཚན་ཤེན། མལཁིའི་ཉུངནས་གོདད་བབས་བནྡ་ཝས་ངོས་དང་མལ་མཇུག་ངོས་སུ་འབབ་པ་བྱཛངརིངབས། ས་གཞིའི་ 
# [སཾགཆགས་ལ་གནོད་པ་འབྱང་ཉེ་བམ་སིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། རན །མལ་སྟན་མཐོན་པོནི་རྩ་བ་བུགར་གཙུག་པམ་གཏོགས་པ་ཁྲི་རྐང་ཁུ་ 














4 གང་ལས་ལྷགཔ་དང་། མལ་སྟནཆེན་པོནི་གསེར་དངལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཉལ་བརི་བྱའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཅིམ་བའི་ཅིཡ་གཞནདུམལ་སྟནཆེ་མཐོལས་གཞན་མེདན། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དངསལ་སྟན་ཏེན 
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བོལས་ས་མགོས་ལ་འདུག་པརྱ་བའོ། །མདོ་འདི་ཀོ་ཝགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་ངོ། | །གཞན་ཡང་ཡུང་ཁུ་བ་ལས། དགེསོང་མལ་སན་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བལ་མཚི་སྲ་བང་ནོངས་པར་མི་འུར་བམཆིསསམ། ཨ་པ་མི་ཡོད་དེ། ལའི་ཅི་ཡ་དང། ཀླུའི་ཁིམ་དང' 
རྒྱལ་བའི་ཁྱིམ་དང། རྒལ་པའི་བློན་བོའིཁྱིམ་ད་དགཨུ་ཉན་གཞནཡདུནའཞེས་སོ། །མགྫོ་མད་དེ་ཉལ་བས་ཁམས་མ་ཧོམས་པ་ལ་བཏེནནས་གསུངས་པནི་མལ་ཁི་རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལམལ་བཅའ་བརྩ་བཞོ། །རྐངཏེནནི་ཁྷིདང་གིའི་ཨུ་ཕགུསློག 
ཀླ བགུག་པའོ། །མལ་ཉུན་མཐོན་པནི། ཌཱིཀར། ཅིགས་གཅིག་མཐབཉིད་ཤིས་ནི་མལསནམཐོན་ཕོམ་ཡིནནཞེས་སོ། །སལ་སཱནཆན་པོན་ཆན་པོ་ལའོས་པའི་མལ་ལྟན་ཏེ། མལལསྟན་བཟང་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁི་བཅེ་གསམ་སྟེཁྲའི་སྟེང་ཧུབྲི་ཞག 
༧ པའི་སེང་ངུ་འཇུག་པརམེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མྱའི་དོན་དང། ཆིག་གི་དོནན། །དངཔོ་ལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་དུག་སྡེསཿཁི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་བར་བྱས་པལས་ལྩུང་བྱེདདུ་བཅསསོ། །དགག་བྱན་དེན་དང་བྱབ་མང་པ་དང་དགེའདུན 

གྱི་ཡོ་བྱད་ཇུདཟོས་པར་འགྱར་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལན་དགེ་སྲང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཤིང་གིཁིའམ། ཁྲིའརྐང་པ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་རང་ངམ་བསྐས་བས་བཟྱོ་བསཏེིན་པ་ལསྦ་ཐུར་པའི་ལུར་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལགལ་ལྲ་སྟེ། དགེའདུན€ཾ་དབང་བའི་ཁིའམ།ཁ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་དང་། ཁིའམཁིའ་དག་གེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། [གང་ཟག་གི་ཁི་རྐང་ཚང་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ནི། རྣམའབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཐག་ 





















བརྩ་བེད་དམ དའཇུག' 
2 ་ 








མུ 
ཀག འ་ ས་ག ་་་ 




















གཡུ་ལོ སེཞོ། །ག་ུཀིད་འངདི་ང་བ ཟ་ 
འཁུལ་ ལོ་ཁ་་་ སེ །བྲུར་བོའི་བྱེ ཀླུ རི 




























387 ྒ 
=༩༥༦། །འདུགཔ་ལལབསྨ་བངས་ཏ་བན་ཅིང་འགུར་ཤེན། དབར་ཁུང་ནྲི་གང་དང་འདྲ་བཉིདམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ །ཁང་ནི་དགེ་སང་མའེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་དགེ་སློང་དབྱར་ཁངན་འདྲུག་པསནེ་དགེ་ཕློང་མགནས་གངན་འདུགཿང་རུཿེ། 

ཏུ དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག།ཁང་དང། དབུར་ཁའདང་། གྲོང་དང་དེགསུམ་རྱི་ཉེའཁོར་དང། ་ ༨༤ གྲག༡ཀ༥ཾ ྣིོ་ བགྱེད 
ཉིད་ངུ་བཅས་པའི་དབང་གིསས། །དབརཁང་གིས་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོནཏེ། དགེེསོདདྱབར་ཁངགི་ཉེའཁོར་ན་འདུགཔས་ནི་དགེ་སློང་མགནས་གངནའདུག་ཅང་རུངསྟེ། དེ་ལཟསླ་བངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལུངབ་འདིམི་འྱབདངོ། ! 

ཤཱ ཁང་ན་འདྲུག་པས་དགེ་སླང་མ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འཇུག་པལསཟསྨགངསཏཟན་ཅིར་འགྱུར་ཞེན། དགྲེསོངགིགནས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཅང་སོང་དངའདྲ་བཉིདམ་ཡིནནོཞེསབཤདདེ། དགེསློང་གཅུག་ལགཁང་ན་འདྲགཔས་ནི་དགེ་སླེང་མ་གནས་” 

ཚ།གངན་འཇུག་ཅ་ནུང་སྟེ། དགེ་སློངམ་གཙུག་ལགཁང་དང་། དབྱར་ཁང་དང། གྲོང་དང་ེ་གསུམཿི་ཉེའཁོར་དད་། ནམ་མཁའདང་ལ་མ་པོཆེ་ལ་སགསཔགདན་འདགཔལ་ཐསྨབངས་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་ལུང་བཞདི་ཡིབྱསེད་པསྟེ། ལུང་བ་འད་མི་བྱ་སེདཔཉིདྱང་་ 

= དཅསཔ་འི་དབང་གིསས། །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ནེདེབ་ཉེ་བར་ཡང་མཛན་ཏ།མདོ་ཝས་སུང་མེདབྱར་གབི་མསབྱར་ཇུགསྙས་གཉིས་སོ། །གསུལནི། དམམཁའི་པད་ཏིདདགས་ནི་ནམས་ཁའལ་བདུགཔས་དགྲ་མོངམ་ཆོང་ལསོགས་པ་གནས་གད 













ས། གཞིའི་ཡན་ལགལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཐབའི་ 
པཡིནཔ་སྟེ། ཁིམ་དུའ་ཞེས་པའི་ཊིི་ཀ་ལས། ཧིར 





ཞེས་ནི་བ།ཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཀུན་སླང་ནཾ་བསྐ་ཤཱམཡྱིནཅི་ལག་བྱས་པདེརང་གཾ་དོན་དུ་ཐ་བད་འདོད་བྱསན་ནཆད་པའོ། །སྨྱོརབནི་བབར་ཆོམཔའོ། །མཐར་ཐུགནི་མགུལ་དྭ་མེདཔའོ། །གཏིས་པནི། ལུངབ་འབྱེན་པའེདགྲེ་བངོདའམ་དགེསོང་མངཔཀོ་ 
༠༨: རི སྣར ///ྣྣ/ྨ/ྨྣྨྦྣཀྷྣཀདྷཛཉྫྣཉྩཛཇྣྒེ་ དཔོས་པོ་ 
དུས་སུ་རུང་བའི་སན་ལག་མཚང་བབྱི་རརོ། །སྲན་ཆོད་དམ། བཟའ་བའམ། ཡང་བྱསརཏེ་ཉཱག་པའྱ་བིནཅིགཅེས་བབ་ལ་སགས་པའྲི་སས་ནི་ཟས་ལག་མདག་སྟབཔ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དོ། །དེས་ན་ཟས་འདྲེནཔའི་བསྐོ་ཤམ་བྱེདཔ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློདམ 
༼ འདུག་པནི་ཡུངཅེད་འདྱ་མདཔའྱི་བེདཔ་པོ་ཉདཡིན་ན། །འདིའི་ལུང་བབྱསདཔདེ་མགོ་ད བོས་པཟམས་ཅདདའམ་ེན། གལཏེ་བྷོ་ཤམ་བེདའི་དགྲ་བད་མ་དེའི་ཚག་གེས་སམ། བྐལ་བའཁྱེདཔོའངགྲེ་གངམདི་ཉདས་མཐན་དབེསཔ་ཡིནན་་ 
ལུང་པ་འདྱི་རེད་བའྱེ་བད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །སུང་ནམ་འབྱེདལས། དགེ་སངམ་དེའི་ངོར་མགོན་དུབོསཔ་ལནི་ལུང་བམེད་དགེས་གསུངས་སོ། །དགྲེ་བང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་ཆོས་བཤདཔ་ལསོགས་པའྱྱིར་མཚན་ཡྱིས་དགྲེལབརམདེའི་དོར་དགྲེསོངརམས་ 

མགོན་དུཔས་པན་ཁི་མངས་དགེ་སླང་མ་ཞལཏབེད་དུ་བཅག་དརྱ་བུར་ཏམ། དགེ་མླང་མ་དེའི་ཉེ་དུས་མོན་དུབོས་པ་ཡིན་ནནི་དགེ་སོངམ་བྐས་ཤས་བེད་བ ལམ་བྲག་བར་དགེསང་གིས་ཟོས་ཧང་ལྕང་བམེད་དེ། །དམིགས་བསལ་བསྟནཔའི་ཕྱིར་དགེ་སློད་མས - 
































ཆངཕྱིནཅ་ལོག་ཟས་པེདཔའི་ཁིར་རོ། །གཉིས་པནི། དགྲེ་བངམདེལ་སུས་མ་བྷ་བར་ཞེན། དཀྲེ་སོང་ཟབ་པོའམ་དེམཡིནཔ་གང་ཡ་དརངབདགྱེསོང་སྟོདམ་དའི་ནང་དུཟས་ོས་ཟིན་ནས་སར་ལངས་བདེས་བྲས་བཅས་ནབྒག་བཉིད་ལིན་པསྣ་ཉན་ཅིག 


. ཙཱ མི་ཟ་བས་ཁྱང་ཅུང་བས་དགུ་སོང་དེ་དག་གིས་དྲིགདབྲས་བརྡ་བ་དེ། སི་ངམོཁོདདགྱེ་སོད་རྣམས་ཟན་བོས་ཟིན་ཁིབར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་རིགཅེས་པ་སྟེ། ཌཱི་ཀད། དེ་ཡངདཟློག་པའི་ཚེག་གི་དཔེ་ཙམདུ་ཟད་དེཞེསས། །དེསྐད་མགསྒོ་བར་དགེ་སྲོང་གསུམ་ལ་” 
ཤཱ།།སགས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་བས་ཐོསན་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བམཕེ་དད་ཁིམ་བདག་གྱི་ཁིམདུ་བསན་དངོས་གཞིའོ། །ཚི་དོསཔརི་མཛོན་པསྟེ་སྦྱན་དག་ཁྱམ་པ་ཡིན་ནའོ། །ཊཱཾཀ་ལས། ྱིདག་ཆ་ཅིལིས སསད བྱངས་འཞན། དེས་བསྐེས་པ་ལ་ 
ཤཿ སོགས་པས་ཐན་སྩྱར་བཉིད་ཡིནཔ་རརིག་པརྷ་བསྟེ། དེའྱི་ཝིར་མབོན་བུཞེས་སོས་སོ། །ཆིས་ི་ཟན་ལས་གཞན་བ་གཙུག་ལག།ཁང་ལསོགས་བའི་ཟནདང་། དགེ་སོངགཅིག་གམ་གཉིས་མགོན་དབོས་བ་ལ་ནི་འདིར་ཇེསསུ་འབང་བས་ཉེས་བས་པུ་ཤེས་པརྱ་བ 
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ཞེས་སོ། །གལཏ་ཆིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ན་སེ། གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཐོས་སུ་རང་བན་གནས་པ་ལམ་བླ་ཀོས་པར་ཐོསན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་ཛིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་པ་མི་དུངན་སྟེ་གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཕི་ཐོས་པ་ཙམྱ་ཨི་སྲ་ཐག་གིས་བར་དུ་ཆོདན་དེ་ལ་མའ་སབར 
ཟསན་ཉས་ས་ཅྲ་པཔའོ། །བབཔའེ་གྲན དེ་ལག་པར་ཤས་དེ་ོངདལཉིད་དུནཔ་པང་གནས་བནི་ཤས་གཙའོ། ནཀ༽ཀ 
མིད་དོ། །དགེེ་སླེང་གཞན་ཅིས་བླསོས་ཁང་དང་གི་ཆིག་དེམ་ཐོས་པས་མ་བྲག་པཉི་དྲང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལུང་བན་སད་བྱཡེད་ཅིང། ཤོག པལག ཉོན ཀས བསོནའབ་པསྐོག །གསུམ་པནི། བསྲ་བ་ཉིད་ལ་ནྣམ་པར་གནས་པ 
བདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་དེལ་བསྒོའམ་ཞེས་དྲེབ་ལ་བརོན་པའ་བྱའོ། །བསེ་བྱ་བས་སམ་ཁེས་དགྱེ་སོང་རམས་ལྲ་དེ་བ་འདི་ལྷ་གན་པ་མི འཇུག་ན་གསར་ཐུས་འཇུགཔརྦ་བའོ་ཞེས་དང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། དགེ་སློད་མ་ལ་" 
བྲག་བ་འདི་ལ་དན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇྲ་ གཔ་ཞེས་འྲགེལ་ཇུང་ལས་བཤད་པནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དགེེ་སོང་གང་ཡང་དུང་བཞེས་གསུངས་པས་བག་འདི་ལ་བསླབ་པནན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གལ་གོང་སྣ་ནམས་སཱམ་ཐིམས་ 
བལ་འོག་མར་འབྲི་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བ་བལྱཾ་གོདམ་དུམ་ཕབས་པརདགེ་སོངམག་འཐིམ་དའཇགཔདེདགེ་སོངགིས་མ་བཟོག་པརཟ་བའི་སེསོར་བཤགས་པརྩ་བབྷ་སྟེ་གཉིས་བའོ། །ཨསོ་སརོ་བཤགས་པགསུམཔ་ལ། བསབ་པར་བ་བ་བརོད་ 











ཁྱིམ་དུ་འགྲོབ་དད། 


སོདྭ་སམས་ལས་སྣུམཁུར 
སྒགང་ནེ། །ཏིས་བབ། 
དག་གི་ལངས་སྱད་ལ་གནོད་བ་དང་། 



















-༢༠།༧། ག།ཉེད་བཞོ་ལནྱསིས་སོ། །གསུམཔ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བནི། སྩྱོང་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྩོརབནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པ་དང་སྤོ་བ་དྲི་བའོ། །དངོས་གཞིནི་གསོལ་གཉིས་ཁིསང་སྐོ་བ་སྟེ། མཇུག་༢ྱི་མཇུག་སྡད་བརྗོད་"' 
ཀྐ པའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའེབསླབ་བྱནི། དཔགཙད་ཕྱེདཚུན་ཆད་བརྟགཔལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པནི། ནགསནཆོམརུན་པ་ཡོད་མད་ཉུལ་བའིདགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཅིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བརྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དཔགཅད་ཁྱེད་ཁོ་ར།ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟག་པར 

བྱའོ། །བརྟགསནས་ཆོ་མ་རྐུན་ཡོད་ཅེང་འཇིགས་པ་དང་བཅསཔ་ཉིད་ཡིན་ནྲགོགསཔོ་དག་ལ་གོད་རྩ་བ་བའྱི་ཕིརདུདབར་བཏུལ་བར་བའོ། །བ་དན་སྔོན་པོདྲ་སེང་བརྩ་བའོ། །འདབམའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཀར་བཞུག་པདྲ་བའོ། །འདིའི་དགོས་པ་གོགསྱ་ཕི་མ་འོང་བས 
༥ །ལམ་མི་ཤེས་པའྱིིར་འི་ལོ་མལམདུ་བོར་ལ་ལན་མཚོན་གི་བནྡ་བའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པལསགཞན་འཇིགསཔ་མེད་པཉིད་དུ་ན་བདན་དཀརཔོདག་བྒེང་བར་བྱའོ། །ནགས་ཊུལབའི་དགེསློང་དེ་ཁེཞུསུས་ལགགསཔ་འདོད་པཉིད་ཡིནན། དེ་ལ་ 
ཟླ ཆཾཧཧུཧ་དུདཧཱཀལུཌ་ཿའྲེ་སོཀས་དཀ་ཿདྱཱཡིན་པ་རཅའོ། ག་ལ ཧི་འདན་ྲང། རེག་གིདོ། ད་སོལ མེརགཀི་ི་ཏསརཀེརྦ་སུའི་གཏཏི་ཤགསམཊམ་ཁང་རོསྟནཾ་འཡིགས་གཏུཿའཇལ་ཁུནེནྟ་ུ་ཝ་བ་ྔབཏསཏེརོས་པ་ 
༣ ལས་སོསོར་བཤགས་དརྩ་བབ་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནི་ཡེད་བརནཔ་ལ་བསས་པའི་སྒོནས་ལོངས་ཕྱོདི་བརཆད་དུ་འགུར་བ་དང་། ཟས་ལ་ཧ་ཅང་གདུང་བཆེས་པས་གཞནམ་དད་པར་ཕུར་པའོ། །ངོཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནག 






ཟླར 

















༤༠ ཉེས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བབརོད་པདང། །ཏཱང་བའིནྭ་ཡད་བཛོདཔའོ། །དངཔ་ནེ། འདི་ལ་འྱདཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གདལནདུགས་མ་ཉུལབ་ཉིདལའོ། །ཌཱེ་ཀལས། འདིངནགསཞེས་བྱ་བནི་དགོན་པར་གུར་བཙམ་ཉིད་ལ་་ 
༈ གིཏག་སངསཔིན།གྒ་རན་འཅརགོ་ནངསཔརབསིགི་མིབཞསས། །ཅཤིག་སན་འདི་བྱབ།ཡུད་དགའ་འྱིའི་པགགེན་མགཡམབའའ་ག་ལིགབ་ག་ །ི་ང 
༣ གེསནགསད་འཇིགས་པ་མད་ཏིདདྲ་ལབསྱ་ིན་པ་པདག་ལ་ཚམ་ནཅིགནོདཔབྱསངབ་བླམ་ས་ན་ཞུན་དགལ་ཐའིའིརལཨ་དགུན་བནགས།ཁོདལ་སགས་པ་དརབཅའབ་དང་བཟའ་བླ་བངསཏཟས་ནཏས་པྱདཉིདདྷསཏསབས་སོ། །ནགསས་ཙུ 
ཱུ །བ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱངའཇིགས་པདང་བཅས་པའི་གནས་ལསུགཞནདུ་གྱ་རབ་འཇིགས་པམེདཔའི་གནས་ཉིད་ལྐོག་དབེན་བ་རུ་ཟོས་ན་ཡང་ཕྱད་ཏེདདེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནགས་བརྟགསཔ་ལས་གྱུརཔའི་སོ་སེར་བཤགས་པད་བྱབ་སྟེ་བཞི་པའོ། །།འདིད་ 
སྨྲས་པ། བཱོ་ཆུང་མངཔོའི་བླ་ཡེས་མི་འཆུན་ཤང། །ལྔེནམེདཆོས་སྒོའི་ཁ་དོགསྣ་ཚོགསཔ། །རྨ་བུའིམཛུགརྩརླུངགིས་བཏྱོད་པ་ལྟད། །ཕྲིནལས་འོདཟརའཁུགས་པ་འདི་ལྟེས་ཤིག །རྱས་འགྲེལཉི་མའིདིལ་འཁོར་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པའིསྐབས་ྱི 
' རྣམ་བཤད་རྔོགས་སོ། ༈ །།ཝྔཔ་ཏེསབྱས་ཅྱིསྡེལ། བསྒོ་བར་བྱབ་གོས་ཀྱིསྡེ། །ཁྱིམ་དུའཇུག་པར་བྱབའིསྡེ། །སྙན་ལ་ལེགས་པཔའདུགཔའིསྡེ། །ཉས་ཉིད་བླང་བརྱབའིསྡེ། །ཇི་ལྟརཁཐས་ཟ་བའེ་ཞྡེ། །ལྡུང་བཟེད་ཇི་སྟར་ཕྱད་པའེ་སྡེ། །དམ 




















༧༠ ༦ །ནས་འབུའི་ཐུམ་བུ་བསྣམས་པ་ལྟར་འདུགཔམ་ཡིན་པར་རོ། །སོ་སེར་ཐར་པ་ལས། འབུའིཕུར་མལྟར་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངསསོ། །འབུའི་ཡུར་མནསབབའྱི་ཐུམ་བུ་སེ། རྣོམ འབྱེདའ གྲེལ་པལས། ནམཅོན་གྱི་ཕར་མ ཞེས་སོ། ཟར་མ 
ཤྲ པའི་མིང་དོ་། །མདཱན་བྱི་ལྟེ་བའེའོག་ཏ་ཤམ་ཐབས་གྱི་རིམཔ་སྦུལ་མགོའིགདེངས་ཀ་ལྟར་གྱིར་བྱངབ་མ་ཡིནཔར་རོ། །ཆོས་གོས་ནྱིབ་གོས་དང་སྣམ་སྦར་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཐང་གོས་ལ་ཟླུམ་པོར་འདུགཔ་དང་། རྱེངས་འཛོལམ་ཡིནཔ་གསུམ་བཤདཔ་ལྟརའྱམ་རབ་དེ་ལྟ་རབགོབང་ 

ནོ །གཉིས་པའི། ཡུསངགལིད་ སུམ་ཉིན་ཏཱ་བསམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་དངསྟེད་གཡོགསདགགིས་གཡོགསཔར་བྱ་བའིཡུལ་ལཁྱབ་པར་ལེགསཔར་བགོས་ཤིངངོ། །སྒ་བསྐྱང་ཤིང་ངོ་། །མིག་གཡེང་བར་མྱི་བཞིང་ངོ། །གཉའཤིངགང 
མ་ལྟ་ཞིངངོ་། །ཞེས་པནི་དུལ་ལྷས། འདོམ་གང་ཅཙ་མདུབལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམནི་ལས་གང་སྟེ་ཡུས་ཅི་སྲིད་དུ་ཆོག་པའི་ཤིང་ངོ། །རསལ་སོགསཕསམགོ་མི་གཡོགསཔའི་རྣམཔསས། །མདེམས་ཅི་ཕྱོགས་སྣང་བརའགྱུརབ་དེ་ཙམ་དུ་ཤམ་ཐབས་མི་བརྫེ 
| རརོ། །ཆད་པ་ལསགསཔའི་གནོད་པ་བུངན་ཡང་ཆོསགོས་མི་བརེའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་དངསྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིསབརྫེས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོསཕག་པའི་ཕྱོགསུམི་གཟརཐར་རོཞེསཔའིདངགིནམ་བཤདལས། ངོས་གཉིས་ཀར་སེར་བཅུ་གཉིས་སྙིནམཔ 


; །གཉིས་ཆེས་མི་གཟར་བདོཞེས་བཤད་ཅིང་། སརཾ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཉི་ཚད་ཉིས་ཆོས་གོས་གཟ་བའི་ཉེས་བད་སྱེདཔའིཚདབ་ཤདདོ། །ཉིད་བཤད་དངཀར། དགེ་ཁྲོངདག་འཞིབྲ་གཔགཡོནཔ་རགནང་བརབགས་པཉིད་ཡིན་ལ། ཨུལང་ཏ་དགནདོས་གཉིས་ཀར་ཤེས་ 
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ཡ༅། །བསྐུར་བརམི་བའོཞེས་བཞྡིཊིཀུར། སྙུན་གང་ལ་འདུགཔ་དྱེ་ཧབ་ཅིསྔ་ཁེར་ཞིང་འགྲོ་བརམི་བ་བའི་ཐཚིག་གོཞསསོ། །མདྱོལི་མ་འདི་གཉིས་འདུག་པརྱབ་བ་དྭག་དག་དངཞེས་པདམ་གཏོགས་ཤིང། དགུསོང་གི།ཁིམས་ཉིས་བྱར་ཝཱ་བཅརཅ་གཅུམ 
མི་བགངས་ཏེ། རང་གྱི་ནམ་བཤདལས། དེ་གཉིསནི་དགེ་ཡོང་མཁི་རྣམ་པརའབྱེདཔ་ལས་བསྡུས་སོཞེས་འཆད་དོ། །བཞིཔཞེ། གྲོངའབའཞིགཊུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཙུག་ལག་ཁུངལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཐས་བླང་བར་བྱའོ། །ལྕང་བཟེད་ལསོགས་པའིམུ་ 
དང་ཁ་ད་ཆད་དྲུ་ས་ཡིན་པར་རོ། །ཆོད་མདང་མཉམ་པམ་ཡིན་པར་རོ་སྟེ་བཟའ་བམང་དུ་ལེན་དགོས་པའདྱི་བན་ཐམསཅད་ལི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གྭལརིམ་ལབྲར་ཆགས་སུའོ། །ལྕུངབཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་ངོ། །འདིནི་ཡེདཅིས་ལྟ་བ་ལ་བ་ཞིང། མིག་གིས་ལྟ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉའཤི 
གང་ཅམ་དུ་ཉ་བའྲི་སབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བཅའབ་དང་བཟའ་བམ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེདཔར་རོ། །ཡངབྩར་ཏེཐོབཔར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲསཇནིས་ཚོད་མམི་དགག ཚོདམས་འབྲསཱཆནམི་དགབ་པར་ངོ། །བཟའ་བཅའི་སྙེང་དུ་ལུང་བཟེད་བཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ལྔ་བ་ནི། ལེགས་པར་ཐས་བཟའ་བརྡ་བའོ། །ཁམ་ཧ་ཅདཆུང་བམ་ཡིནཔར་དོ། {ཧཅད་ཆེན་པོམ་ཡིན་པརདོ། །ཁམདནཔར་དོ། །ཁམམ་གཟས་པར་ཁམི་གདང་ངོ། །འཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེམི་སྒྲ་བར་བྱའོ། རྩོསར་བར་སྔན་པའྱིཕིར་ཙུག་ཅུག་མྱི་བའོ། །མངར་བར 
སྟོན་པའྱི་ཕིར་ཅགཅག་མི་བའོ། །ཚ་བར་སྟེན་པའི་ཕྱིར་ཧུ་ཧུམིི་བྱའོ། །ཆེསཚ་བར་སྙེན་བའི་ཕྱིར་པུ་ཕུམི་བྱའོ། །ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ས་མི་བའོ། །འབུནས་ཐྲདད་དུ་མིྱའོ། །འཕྱསམི་གདགསསོསྟེ་མརྣམ་ལས། ཟྲསལ་བསྔགསཔ་དང་སྩེན་གདགས་པར་ཡི་བྱབོ་ཞེས་སོ། །མཁུར་བ་མི་ 
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སོ ཀ་སྦོོ།ལམབྲོར་ོསམ་བཅད་དོ། །ལགལམི་བ་ག་ོ། ཟད་འགས ལག་པ །ུང་ེད་ན་ས་གསཏ་ོམོ། བལམ ཏོག་མ ། ནོ བོག 
ཀཀ ངངངིངིྣནྣནྣནྣནྐནྣྣྣནོར་་ར 

།ལྕུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུསཏེགོ་ །གཅུག་ལག་གིཆེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྐུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བྲམཐེ་ལ་སོགས་སློང་བ་ལ་སྩིན་པར་བྱའོ། །འོག་གཞིམེད་པའི་ས་ཇྱོགསསུ་ལྱུང་བཟེད་ཨི་བཞག་པར་དོ། །གདག་མ་ཡིན་པརར། །གཡངས་སམ་ཡིན་པད་་ 
ར། །དཀན་གཟར་པོམ་ཡིནཔར་རོ། །འགྲེང་སྟེཡྱུང་བཟེདི་བགྲུ་བདརེ། །ལྷུད་བཟེད་བཀྲུ་བདེར་གདཀམ་ཡིནཔ་དང། གཡངས་མཡིནཔ་དད། དཀན་གཟད་པོམ་སིན་བསྟེ་གསུམ་དུམིབྱ་བརར། །ལྱུད་བཟེད་དེས་འབབཆུ་དག་པོའྱི རན་ལས་བཟཟོག་སྟེུ་མི་བཅུ་བར་རོ། །ལམ་ཙི་བཞི་མདོར་ལྱུང་བཟེད་་ 
བྲག་པར་ཨྱི་བའོ། །མདོའདི་དང་གང་གི་ཤྱུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ལྱུང་བཟེད་ལགྡི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང་། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམསཉིས་བརྱྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུམི་བགྲངས་ཏེ་འདི་གཉིས་དགེ་སློང་གི་ས་སར་ཐར་བའེ་མདོལསམ་གསུངས་ཀང་ 
ཡཱམནི་ཡུང་ཕུན་ཚེགས་དང་དགེ་སྤེང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངསཔ་སྟེ། སྐབས་འདི་དཀར་བུང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་སུང་གི་སྐབས་གཞནནས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །བདུན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། །བསླབཁྱསོ་སར་་ 





























ས་གསོལཔ་དང། བཀའསྩལ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པརམི་ 


ཟླ ཡུ ལ་ཧ ཅ་དངོས དབུར །འམ་་བས་འབཁག་ང་པང་ འཅའའ་ནས།འདིགང་སི་འན་འའོ། །མགོ་གསོགྲལ་བདུང། བཉས་བདོད། གཟའ་འདུད། གཉམ་གོང་ུ་གོལ་བུ་དད།།ག་པརལབ་སི 
༦ བཞད་བུ་རའོ། །མགོ་དོ་ཀེ་བཅན་དཞེས་བདི་བུསལུས། ཟླ་བེན་དུ་གཏོར་ལྟད་བའངས་པའགྲམསོ། །ཞུསེནོ་པད། རིན་བཅེའི་ཐོད་རན་ཅན་དར། མཏོག་ལསགསེརབཅནགགིསའྔིགདཔོ། ང་པ་དང རྐེནཔདང། 
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ཁོ ས་དང་བཞོན་པའི་སངན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྦུམགྱོན་པ་ལ་མེ་བཤད་པར་རོ། །ལགན་མཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་། མཆོནཆ་དང་། ར དྲགཆ་ཐོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དྲབ་ཆ་ནི་དུལ་བའི་ ས། མདའ་གཞུའོཞེས་གསུངས་སོ། །གོར་གྱོན་པ་ལ་མི" 
ེས་ ༈ །བྱརད་པནི། འངེབཤགཅིྱ་འའོ། །རུའིནངདུ་མིབྱབད་དོ། །བྱསིནཔ་དགེམླང་གིསཆུའི་ནངདུ་མིདོདབར་དོ། །། སྒུབས་དུང། སྱུ་གུསབ་དང། སི་ར །རྲ་ཡོནཔོ་ཡོད་ 
པའིས་ཕོགས་སུ་ཡང་མྱི་བའོ། །མི་དོང་བར་དོ། །དགུ་པནི། གནོད་པྱ་བུང་བར་མ་གཏོགས་པར་ཤིད་ལ་མི་གང་ཅམ་ལསམཐོར་མི་འཛོགས་པར་རོ། །བསབ་པའིཆོས་མང་བྒོརནམསསོ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉེམའི་དཅིལ་འཁོར་ལས། ཉེས་བྱས་གྱི་སྐབསྱིརྣམ་བཏད་ཛྲོགས་ 
སོ། །།འདིང་སྦས་པ། གང་ཞིག་ཀུན་མན་འདོདནས་སུགས་ངན་པལ་ཆེར་ནུད་པར་གོ། །བོལ་ཁིས་ཕུནཚོགས་སལ་བབང་བེདདེརིངནས་སྙིང་ཇེའི་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་སྩེས་བུཆེན་པྲོདན་པ་ཡིས། །རངྱརུདྷ་ནམ་བརྡ་སིནཔས་དགེ་བའི་ 
མཛུནམཅི་ཡད་བུས། །བཅདན་མི་འཇིགས་མོབས་པའིདབངས་དང་ཝན། །ཅོདན་བསགོལ་འཇོམས་པའི་ཡུང་རིགསྒནོ། །གམན་སུནཊ་བཟངཔོང་འགོབ་ི། །འབུད་བ་ཐམས་ཅདངུ་གས་པོའིབསྟན་ལ་བསམས། །དེས་ན་བདག་གི་ལེགས་བཤད་ཞུན་མཁེ་ན། ། 
དི་མེད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱེས་འདི་འདྲ། །སྔོན་མེད་འདམ་གླིང་གསལ་བའེ་རྱན་མུར་ཕྱིར། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་ཇོགས་བྱེད་ཤོག །རྒྱས་འགྲེལཉིམའེདཅིལ་འཁོར་ལས། དགེ་སོང་བའྲི་རམ་པར་འབེདཔའི་སབས་ཅིན་མབཤད་ཛོགས་སོ། ༈ ༼སམོཾ་ 








ཆུ 






འད་བའྱི་ཕིན་དོ། །དེ་ཡང་ 
ལུཆཾནསི་མྔནཱ་ཡཧ། 


ལས 
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ཆེད་དུ་ཉེ་བདགནས་བ་དང་ལན་ཅིག་ུ་ལུས་བཀན་པྔ་ཚོགསཔ་ལས་གུར་པའི་ལུངབ་དངོས་གཞི ས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོདཔ་ བྗོད་བའོ། །དང་༽ད། འདི་བཅིས་འགར་ནལུས་བཀནཔ་ལའོ། །ཊིཀ་ལས། ཝས་བཀནཔ 
ད་བ ིགི་ གི་འ ་ གྲམས ཁྱགས ༢པས།ཏེ། བཀ ཀྲ ྷ་ དུ བོ ོེ རལ ༡ 2ལ་ོོིྣོྣིྣ་ྣ༽ཾ།  ོ་ 
ུབཔནིནན་གསཔརྱགརཔཞསླགས་མ། བཀས ཤྲི་ཀལས། འཇིགས ཊངགིས་སུཿ གསཕག་གཀྲནཔ་ཡརྦགདཔ མུཞབའྱིཡིབས་བཀནཔ་ཡངཐིདཔས་དའྱབ་ཆགསཔརྩ་ུརའས་ོགས། །འོནའཇིགསཔ་དངུབསནཔའྱི་ཕིར་ལུས་བཀནན་་ 
༧ ཅརའབྱུ་རཞེན། ཊཱཱིཀ་ལས། འཇིགས་པའི་དབུང་གིས། ཡུས་བཀནཔ་ལྷནིལུར་བམེད་ད། ཀཆ ་འ་འི་ུ་་གོ །བསྲན་པའིདོན༡མས་ཚདཔ་སྟེ། ཉིལ ཁིདཔ་མོལ།ཞོན་པོདན།བོ་མོ་ཉལ་ལོ་ཞེས་ལུས་བཀན་ལ་་ 
སིཾདདེཞེས་སོ། འོདྨཟྱཡེསཔདརི་ལགའྱི་ཡིརུས་བཀན་ཅེན། དགྲེར་དམདེལ་འཁྲིགཔབཉེནཔའྲི་ཕིརཏེ ཉེ་བར་ གནས་པའྱ་སེས་པ་ཆགས་པའི་ིརཞེས་གསུངས་སོ། ནོན ཁཿམཔའིཅིར རཞེས་བའི་ཚིགའདིེ་ཕུག་སྟེ། བསྟེན་བའྱི་ཡིརཉེབ་བགདམ་པའྱེས་ 
པཞེསྭསསཔས་ལྱེས་པ་དེདགྱེ་སོང་མ་ལ་ཆགས་པརྦ་གུར་པ་དེ་མ་སློས་གྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེན། སམ དགེ་སློང་མ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེའོངས་ལ། གྱིས་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་རད་སྡོང དཔས་ཆགས་སེམས་ལགྱལ་སེམ་སྔཁོས་པརའྱག་རབ་ཡངཔིང 














དེད །ཀཉེས་པནེ།དགེདམཚགས་པ མྱབར་པསྱ་ཤསཔ་ 
ལསོགས་པའེདང་། ངགགིལས་སྐཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤདཔས། གཞོགས་ 
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པཡུས་དང་ངགགི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །བཙནབཱཏམས་པ་ནིཁེལ་ཡོད་ཙི་བགཤོརབའོ། །ཆགས་པརམྱགུརཔས་ཆགསཔར་སུརཔ་དེལས་སྩེདམོསམལྒནམོར་ཤོག་ཅིགཅེས་དས་མལ་ཚིགཿ ཕངྭསམ་པོའོ། །ཆགས་པརམ༔ ར་པ་དེལ་བརའོ་ 
མཚནམའོ་ཞེང ཕས་གཉིས་ཀུར་སོམ་པའོ། རྱི་བཆགས་པརྩག་རཔདཔ་ོང་བདང་འཕ་བའའཇུགཔ་དགྲསངམས་བདག། དནྭསོམཔོའོ། ་་ྱ་ ® འདོནད ལྦོ ཊི 
ནིདགེསོོང་མམཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པལས་ཏམསཏེ་བ བྱསཔན། དེའི་སྲུ་ནུ་མོ་མཛའ་ཅན་མས་སྡེན་མཛའམོལ་ཕམ་ བུངབ་དྲེདན་ནས་དུབརྦ་བས་སེ། །དེལ་དགྲེམོངམ་མང་པོས་སྨས་པཁྱོདྱི་ནིབ་ནམ་ཐོབ་བཅབས་པ་ཡིནནཞེས་པའི་ 
རྩངབ་ལས་འཆབ་པའི་ཕམཔར་བཅསསོ། །དགགྱ་བནིའཆབ་པའི་ དཔ་འཕེལ་བ་དང་། དགིས སྐནཔསསནྱ་ནགཅི་གི་ཉེས་བགཅིགནན་ ཅིང་མཚང་གོགས་སྱུགུརན་བྱཅུད་ནས་དགེའདྲུན་མནམས་ཚུལ།ཁིམས་མི་དག་པར་འབྱར་བའོ། །ངོཉིནི་དགེ 
སརཡས་གཞན་ལ་ཕམཔརྦ་ཐུང་བདེ་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་བཞིནད། དགྲེསངམ་མཐོལ་ཡུལ་མཚནཉིད་དངྡ་ཝནཔལ་མི་བ་ཆོདཔར་བཅབས།ཏེ་མཚན་མོའི་མཐའི་སདཿ གའདས་པའི་ལུངབ་དངོས་གཞིདོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲེསད་མས་གདྱ་བགདའདེད་ 
འབུརན། དགྲེ་ལོར་མས་དགྲེསོངམགཞན་ཚི་ཕམ་པར་འྱགུ་རབ་བྱཧདཔོལས་གང་ཡང་རུངབྱཟུང་བངེས་པར་ཤེསསམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིནདུ་འཆབཔ་ལའོ། །མྱ་རེངས་ཤར་ནཕམ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གཏམིགཞིལས་སོ། །ཅྲིཀ་ལས། མདུན་རོའོདནིདླས 
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གནས་ས 
། །དབུ་བྱཅ། 





བཞིན་ད་དགེ་སོང་མས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོང་ དབེད་ཅིད་། དེལ་དགེ་སོང་མ་ྣམས་ཅིས་ 
རེ ་་ 
འོས་མ་ཡིནཔའི་སྡོམཔབྱིནཔར་གྱུར་པདེལ་ད་ སྤངམ་དེ་དག་ཐམསཉད་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིནངུ་དགེ། 


མི་གཏོང་ནདགེསྲོང་མ་དཕམ་པར་འགྱརཿ 

















ག་ལ ཕམ་ 
ནརེ། ་ 
ཁསམམཔལྣ་ར 
རབ་འ 
0 
ངམ་ 


ཝས 


2 
། 
༦ ར་ཤ དུ བ་ག ཞས 
ཞམས་ 
གྱར་ཡ 
་ེ པའོ། 
།མམྱུ 
དོ 
༨ ན་ལ ལཱ ་ ཟ་མ ན། 
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སོགོསཔདགྲེ་སོང་ལྷལུར་བྔ་ོགསཔནབྱ་ཐེདབལཔོ་ཡ ལགཏུདགོས་པཉིད་ལནི་སབས་འདིརམོ་ལནལ གུས་པཏིདདོ། ཱནིམཚན་མཐུནཔ་ཡན་ལགྱང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིརབསྟནཔའོ། འཁྲུརའཛུག་པ་ངང་ལེན་པ་དང་ཐུདམད་ 
དང་ལཱན་ ནཅིགཏབབལ འགསཔ་དགྲེར་བཅུངབྲ་ཚགནབར ེདཔ་པ། ལེའི་ཡནལགཏུ་དགོ དགོཔ ཀཀ ་ ་ ེི་ རྩཅས་ སྲི །ི་ནདཔདབགཙནཡདག་ 
རླ [རནུུགསུགཏས་པོ། །།གཏིསཔ་ལ། ཅི་ཡངཝུངབ་ལེནཔ་དུང། །ཅི་ཡང་ཇབབ་འནའཇུག་དང། །མཛན་ཤོརབུལ་བའི་ཕུགུ་དད ཤ་མ ། །གཅིགཕུང་ཆུབྭལ་ལྷགམ་དང་། །༢བ 
༢ ལཱཾཿཨུྱིནཔའི་ལྱག་མ་དད། །ཤིཔའི་ནོར་ལན་ལྷགམདང་། །མཛས་སུ༢བཟདཔགསོའ་བཛུགཔའོ། ། སིའི་དོན་དང། ཚེག་གི་ ཏུལ ནོ ‡ 
པརྱ་གུརཏཏེ་དལྭ་སཾས་འཚོངག།ྱེུལས་འཁྲིག་པའི་ འླི་གུང་ཐདབདག་གིདྱ་བསབ་ལས་ཅསསོ། །དགུག་བྱ་ནིའུ ཁྲིགཔའི་འདོད་ཆགསའཕེལ་བད་གྱར་པའོ། །ངོ་ཏིན་དགེ། །སློདམཆགས་པར་གྱུརཔས་སྩྱེསཔ་མཆནཉིད་ ས་ཨ 
ཅ་ཡང་རུངའ་ལེནཔརྱ་བེད་ཅིང་ཐོབ་བྲོ་སྱེས་བ་ལས་གྱརཔའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པལ། དངོས་གཞིའི་ལུངབ་བརྗོདཔ་དང་། །ལུངབདེ་ སྤད་བསྟན། ༤ །དང་པོནི། དགེ་སྲོངམས་སྐྱེསཔ་ལས་འཁྲིག་པལས་འབྲེལ་བའི་ 




















































-:--- - ྫལཾྣཾཀྣཀ་ཀོཀ༼ཀ༧༼༧ྨ༼ྨ(~([([༽༨༽}5~ུ ཚནཚནཚ|ིོིོནོོོྲྲླྲི རཾ 
༧=༠།༦། །དགྱེསབ་མའདམེདཅིངདགྡེ་ཚུལ་མའང་མེད་པར་རྩོལ་རང་རང་གྱ་སརབ་བས་ཏེ་མཐར་ཐུགནརང་རང་གི་དགེའདུནྣ་ལུག་མརའྱུར་བའོ། །འོགམ་བཞི་པོདགལ།ཁིམས་གོགས་དགྲ་སྲོབམཉིད་ནི་ཁིམས་གོགས་དགེསོངམའི་སུམཆ་དདྲ་བལག 
ཤཱ ཧེགུམ་གཉིསབསྦུབཔཀིད་ཡིནནོ། གསཔ ཏི ངོན གཟདནདབལབཔསདག་པ་ལོ།ལར་ཞིཕོངསན་ཡརལ། ངྲ་པོ །པོརམི་འྱག་རྩ་སི། མཐར་ཐུག་ལ་ཉེསྱ་བས་དངྱ་སྐོརབལཏེསྦ་བས་ཕ་མོརའགག་རརོ། །འོག 
: མ་བཞི་པོདགལ།བམས་གོགས་དགེཚུལམནི།ིམས་གོགས་དགེ་སོང་མའི་སུམཆབསྒྲུབ་ཅིང་སུམགཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིནནོ། །དེས་ྭཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་ཚུལ་མ་དབུ༔ སོ་པ པུ བག དྲང ཞུདགག་ 
ཚ མར་མི་འགུར་གྱི། མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོདང་སྦོར་བཉེསབྱསསུ་འགྱར་དོ། །དགེ ངམས་དགེ་སྲོངམ་གཞནདང་ལུནིགུ རྭ ་བཞི་བྱ་བེད་པན། བདགཉིད་ཁིམསྨྲ་ག་དངའབུལ་བར། འདོད་བཞིན་དྲུགིམས་ཟླ་དང་བལ་བལ་ནི་ཉེསཔ་ 
4 །རྨེད་དོ། །མཚནམོརའབྲལ་བ་དང་། ཉིནམོརའབྲལབ་དད། ལམ་དཱ་འཇུག་པ་དང། ཆུ་རྒལ་བར་བེདཔནི་དགེསློང་གིཆུལ་ཁིབར་ཆདདམ་སྲེག་དང་ཚངས་པར་སྣོད་པའིབར་ཆདྱ་ཐུང་བའི་དབང་ཉིདྱཀསྦ་བངྡ་འིམསླ་བ་དང་བལ་བལ་ཉེས་པ་མེདདོ། །མཚན་མོདངཉིན་ 
མེའིཊས་དང་འབྲེལབ། མཚན་མོ་འྭབལ་བ་དང་ཉིན་མོའབལ་བགཉིས་ལ། རང་རང་གི་མཐའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སད་ཅིགདང་། ཉིནམོའི་མཐའིསད་ཅིགཉིདི་མདུནོམདན་རང་དར་གི་སྩོ་རབ་ཉིན་དོ། །དེསན་མཚནསོརའབལ་བ་ལསནི་མཚན་མོའི་མཐའིསྐད་ཨི།་ 






















ིའོད་དམར་པོསཞུབ་ཀའི་མཐུའ་ནིཉིན་ 
སདནད་ཅིས་ཐེབསནས་དགེ་སྲོང་མ་ 


ངས་ཤརབཿ 
སློངས་གཞན: 

































།གཅིག་ཇུ་གནས་ཏེ་སྐྱརེངས་ཤརན་དགེ་འདུནཱ་ལྟགམའོ། །ཁྲིམསརླ་དགེ་སྤོངམ་གཞུན་མེད་༡ང་དགེ་སྲོབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མ་ཡོདན་ལྷག་མརརི་འགྱུར་བས་དངོས་གཞིབསྩེད་པལན་ཆོས་འདེ་པའི་རབཊུབྱུང་བ་གཞནམེད་པར་དོ། །མ་ཚནམོང 
¦ །འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྟུགསའོ།། _ །བདི་པ་མ། སྱིའི་དུདང། ཆེག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནི་སྲོམ་དགའམོས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམན་གཅིག་པུཉི་མཇུ་བུ་བཏུ་ མ་བཤདནས་དབང་ཁང་དུའོངསཏེཁོ ཆབདངནདཔ་ཛས་ཤི ཅེ་སསྒྲུས་པ་ 
÷' ནའ་གའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་བརལ་ཞུགས་དངྲཝལན་ཁོདའིསྭཅྤི་བར་ཡོདཿེསཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགགྱ་བ་ནི་སྔར་དང་འདའོ། །དོ་ཏིནི་དགེེ་སོངམསྨ་བམོདགྲེ་མོངམ་གཞནནམས་གངན་འདུག་པའིགནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དྲུ་བིམས་སོགསཆོས་འདི་པའི་རབྱབུང་མོ་གྲང། 
ྩ །ཡང་མེད་པར་དགེ་སློང་མཇང་གཅིག་བུ་གནས་ཏེ་ཉི་མནུབ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིགའདས་བལས་གྱར་པའི་ལྙང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཏིས་པལ། ལུང་བརྣམཔར་བརྐགབ་དང། །དེ་ཡི་ལུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱབ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། འོགས་བཀིསོགྲ་ 
4 ལྔར་གསུངས་པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སྲོངམ་གཞན་མེདབད་ཏིན་མོའོ་སྟ་དབྱད་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་བུ་གྱར་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རྔམ་བཀིནནོ། །གཉིས་པནི། དགེ་སློངམ་གཅིག་ཐུཿ ཐོན་ཐམས་ཅད་དུཉེས་པརའགགུ་རརམཞེན། དགེ་སླང་མགཅིག་པུ་ཉེ་དྭའི་ཁྱིམ་དུ་ 
༢ ཐན་ཧྱི་ཕིར་ལཉེས་བུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུནམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའིཉེ་བར་སྨོད་པའི་གནང་བ་དགེ་སློང་མའི་དགེའདུན་ལས་ཐོབ་ནའགྲོ་བར་བུའོ། །གསུམ་པནི། ལོཉེས་བྱུང་བའིཚེཏེ་དུརྣམས་དང་ལྟན་ཅི་ག་ཉེ་བར་ཡྱོད་པའེགནང་བ་དེ་གསོལ་གཉིས་༡ྱི་ལས་ཨིསབྩིནཔརཊའོ།། 
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ཉིནམོརའབལ་བའི་དགེ་འདུན་ཉག་མལོ། །།ལཱ་པ་ལ། སི་དོན་དང། ཚིག་གིདོནནོ། །དང་བོལ། ཝོམ་དགའ་མོ་གཅིག་པལམ་པ་ཆེ་དང་བཞི་མདདགྱར་འདུགནས་གྲོད་ཁེརཆེན་ཕྲོདུག་གི་ལམ་དུསོངསྣེ་ཉི་མནུབ་བདང་དབར།བང་དུ་འོངསནས་བདག་གྱི་བབ་་ 
ཇྫིས་ཤིག་ཅེས་གཞེན་རབས་དགུལ་སྨུས་པ་དད། འགུའཞིག་གིསཁདབྱངལ་ཞུགས་དངྲ་ཕལ་ནོད་ཅིསཅི་བར་ཡོད་ཉེསཟེར་བལས་བཅས་སོ། །དགགྱབནི་སར་དངའྲའོ། །དཏིནི་དགེ་མོང་མས་ལཔ་དེན་ཙིཡ་པ་ལ་སེགསཔ་ཡོདངདུང་མེད་ཁང་ཇུང་འིམས་བྲོག 
ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཐུང་གང་ཡུང་མེདཔངསལ་བཏྟེན་པའི་ལསྱ་གང་གགསྱི་མཐའ་ཡནཆདདྲ་བིན་བལས་་གུར་བའྱི་ལུངཔ་དངས་གཞིའོ། །གཉིས་པཞི། འོགམ་བཞིཔ་སོགས་སྔར་སློསནས་ཁྲིམས་བླ་དགེ་སློངམ་གཞན་མེདཔ་ངལམ་དུུགས་པའྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་ 
མཐའ་དགེ་ནཆག་རེ་འོ། །གཅེགཔ་ལམདུ་འཇུག་པའི་དགེའུན་ཐུག་མ་པོ། །བུགུ་བལ། ཧཱིའི་དོན་དང། ཚིག་གེ་དནདོ། །དངཔོལ། གྲེང་གཞིན་དགེསྲདམ་མང་བོཆུའི་ཕརོལཊ་་བགྲོ་བརའདོད་པན་ཕ་རོལ€ྱའགུམན་གྲ་ཕུར་པལ་གཏགས་ཏེ་ 
འད་གསོ། །དྲེ་བང་བའྱི་ཕིར་སོནམཉནཔབསྩོ་བེདབ་དགེ་སོངམནགམོསྦརལྱ་བས་བསྒརའི་དབུས་སུགཏིང་ད་བིང་ལྭཐུག་པར་ཚུརནས་པ་ཆདདྱེར་འགམ་དྲ་ཕིན་ཏེ། ཧི་མནུབ་པ་དང་དབར་ཁང་དུ་དགྲེསོང་སྣནམསྱཀིས་་སྨྲས་པའགའགིག་གིས་ཁྱོདོཅུལཞུག 
དངྲ་ཕལ་ནྱ་བེདཅྱི་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནི་ལུས་སེག་ལ་གནོདཔ་དང། མི་ཚངས་པད་སྦྱོད་པའི་སྐོཞས་རང་གིབསླབ་པ་ལསའབྲལ་བའྱི་རྱར་འྱགུར་བའོ། །དོ་ཏིནིདགེ་ཕློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགསཿེས་འདི་པའི་རབ་བྱངམོ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྒལ་ 




























མཛོ བས་མི་ཐརདའྱི་ར་ལྔ་མལ་སོགས་བས་འསོན་ཕ་རལྱ་ཟིན་པར་མྱག་རཙད་གྲ་ཱུགས་ལས་འདས་པར་ཡིན་བདང། ལགྱརལ་དག་གིས་འགྲོནང 
4 །རརྡད་བདད།  ་ ཤཿ ཅེས་ནྣ་ལརི པི འོགས་བཞི་སོགསཞེས་ཝར་སསན་དགེ་ཝོངམ་གཤནམེདཔར་་ 


རང་་ 









































































༧ ༄༅། །དགེ་འདུན་ཙི་དབེན་དངརིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སོངམའེསོ་སོར་ཐར་པ་དངམའྲི་ནམ་འབེདལས། - ༥༨ ཾིཾྣྣཾྣཾྣཾ{ླི་ 
ཌ ཁུས་དུག་གི་དུ་ཅོད་དཅཏཏས། གེས་ནདེདུས་ཏོངསབིས་སོ་གེསཊ།ོ། །བཟོད་ཁ་གསོའབ་གལའི་ེ་འནསཀེ་དོ། ༤ | ༢ ལཿསོང་ནཔ་བནིའ་དང། ཐའི ཚིག འབརེ་ཞུགས་དང་།།ཁཟས 
བྷཱ ༼ཆཧཊ་གའ་སུ། །སེཞིང་གནས་པའི་ལུག་མ་དང། །ལྡ་ཞིང་གནས་འཇུག་ལྷག་མའོ། །དང་པོལ། སྦིའི་དོན་དང་། ཚི་ག་གེ་དདནོ། །དངཔོལ། གྲེ་ང་གཞིནི་ཛྔམུ་སྙེགས་ཅན་ལས་གྱུརཔའི་དགེ་སྲོང་མ་ནགམོ་དགེསློང་མནམས་དང་འཐབས་བརྡ་ 
 ཁྲོསནས་ཤཱཿའི་བའི་དགེ་ཕྱོང་འདི་དགུཁོནཚུལ།ཁིམས་དང་ལོནཏན་ཝན་པམ་ཡིན་ཙི། ཚུལ་བིམས་དང་ལན་ཅིང་ཡྐན་ཏནདང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ཡང་ལོདབས་དེདག་གི་ངུང་དུ་ངས་པར་མྱོད་པ་པྱདྱིས་སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཏོད 
ཤཱ ང་ཞེས་ཐེར་བརྡ། དགེ་སློངམནགམོ་ལ་གཞུམས་ཏེ་བསྒེ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཆྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཁང་ལི་གཏོང་བལས་དཀོནམ་ཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟ་གཡར་བཅས་སོ། །དགགྱ་བ་ནི་ཐར་པ་དངྱཔ་ངན་ལས་འདསཔ་ 
༢ །ལམ་དུ་འཇུག་པའྲི་སྣམ་པའི་ཏེན་ཉམས་པརྨ་བེད་པདོ། །ངོཏིནི་དགེ་སངམས་དཀོད་མཆོག་གཏོང་བརྱ་བེད་ཅིང་དེལ་དགེེ་སོངམ་ནམས་ཅི་གཞམས་བ་ས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆིས་བྷ་ོག་ཐངལས་བྗོདཔ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་ཡི་གཏོང་བལས་རྱུརཔའི་ལུང་བ་ 










ཅི་དགེ་སྩོང་གཞུན་དགུ་ཡོད་ཁྱིས། མུ་སྟེགས 
ག་ 


ལ་བཞིའི་ལས་ཁེས་ 
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རྩོད ཛི ཞའཧྲེལ་བའོ། ༢༢༢ ༢༨༨ གཞོགསྭ་ཉོགས་དད། འབྱར་གཡོངདོ རབཟལ་བེདཔན། དེལ་དགྲེ་སོབས་ནམས་ཅིས་གཞམས་བྒསོ་དང་གསོལ་བཞིའེ་ལས་སས་ 
བཟློག་པན། ལས་བཅད་དེ ཐལ་བ ༤༢༩ སས རའ དྲག ཞེག། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ། པ་གིས ང་གརི་ད་གས་ 
> དདགྲེ་སློངམ་དང་ཞེས་གསུངས་བར་ཟད་ཅིས། ཁིམ་བམོ་དང། ་ 0 + ཨ་བནི་ཤིནཏྭ་ཝི སྣ "༢" ་ ཕབ་ེཤསབཤུད་དོ རམཔ་ཇི་ྟབག། 
༢ དེཤུར་གནས་བཞེན། གཞོགས་ཏེ་གསུད། འབད་གཡེང་དང། ཆུལ་ཐལ་ཅི་བུ་ཀབཔ་དགགས་དོ། །ཙི་ཀའསྟན 1 
འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབསའདིདྲི་ཀལས། ཅུང་དདང་འབྲིང་དངཆ་ནཔའི་བྲེབག་གིས་ལྕངབ་གཞན་དུ་འགྱུར་དོ། །ཞེསབའེ་ཡུལ་སྩེས་པ་དང་བུ 
ཐུནྨ་ཡཧུན། ཡ་ཡ ངཔཔཔས་སཾྲ མདོར་བ་འདིཉིད་ལས་བུདམེད་དཔབ་སྟེཿ 









དཔཔལ། ¡554 



















ེས་གླེ་སྐདནའི་ནམ་པརའབེད་པདག་ལས་དྲེ་ནམསལའདྲི་ནམ་པརབཞགཔའྱིཡིར་ཞེས་བཤདདོ། །ལུང་དགྲབོངམའྲིནམའབེདལས། དགྲེ་མོངསས་ཏོདླཟཐྱཅུང་ཉརཞག་བྱང་སམཚངབྱནཆ་དྲད་བཏུདཔལསྱ་བུངབའིགོསཏེད 
ཤཱི ན་དགེ་སློང་མ་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངསནས་གོས་སྦིན་པའི་བརདུ་བཅང་བརབྱའོ། །དེལས་འདས་པརའཆངན་སང་བའི་ལུངྱབེདདོཞེས་བཤད་ཅིང། ལུངཞུབ་གཉིས་ཀ་ལས། དགེལླཾངམས་བརྟདཔའི་གོསདེགོས་འབུལ་བའིདུས་ལསའདསཔརབཞགན" 
7 ཅིར་འགྱུན། སྲང་བརའཛྱུར་རོ་ཞེས་བཤདདོ། 8 ཀ་རུ ས་སུ ལ་འ པརབཀདཔ་དང། ་ཡོདཔ་རབཤདཔའི་ལུགསདེ་གཉིསནི་ལག་ལེན་དོགས་མཐའབཟུང་ཧཱི་ལུགས་ཕྱི་མསྟར་བཟུང་དེ། ། 
ཤྲ ནམུ་བར་དདིགས་པ་ལས། བ། འབསྣད་པེས་ཡངདགབཕྲ་བའི་གཞིའིགཞུང་ཉམས་པར་གསུངས་ལ། སྙན་བླའིམདོལས། དགླིསང་མགར་དགསྲ།བརའིགཞྲིཝ་བྱཔ་དག་འཛིན་པདཔཞེསགུངས་པ་དང་། མདོོར་བའིམཚནའགུར་སྷི་གབས 
ཤཱཾ། འགྲེལཆུང་ལས། དགེ་ལློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲང་དོཞེས་གསུངས་པསྱི་མ་ལྟར་བཟུངབ་ཡངའདེས་གེས་པར་མཚོསྣ་བས་གསུངས་སོ། །གཉིསཔལ། ཐུན་མོངབཅུ་དགུར་དབེབ་དངོས། །ཡན་ལག་ཁྱད་བར་བླམང་བའོ། །དངཔོནི། སྡོཾམ་ལས། 


ངི སུངི་སྐད་བསྟནཔ་བཞིནདུ་བལྟ་བར་བྱའོཞས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྲང་བའི་ལྩུདཕྱེད 













༅ འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །ཞེསཀྱ་བ་ལ་སོགསཿ ་སང་བའི་ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་ཚན་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཐྲི་ཀར། བཅུ་པོདེདགནི་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པརའཕྱེད་པའི་སྐབས 











འྲབུ་འཚོད་འ ཆགཔ་གསུམ་དེ 


འསོང་སག། ༡ 








± སྤང་འ 





ཟེ 















༦། པརྡ་ནམཔན་བཞག་སྟེ། དྲེབིནཆད་ཀངཚུལ་དེབཞིནང་ཟབ་བྱེདེདཅིང་ཊཱིན་ིས་བླརབ་པརྩ་བའོ་ཞེས་སེ། །ཟླབ་བྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིནྱིས་རློབ་པའདི་བྱིནརྲབས་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱིས། སྔན་གྱི་བྱིན་རླབསཞིག་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབོ་བཞྡིམ་ཡེན་ཏེ། 

ཅར ཛི ༤༠༤ ༩༠ གིག ༤༡༧༤ ཕྱིན་ཆདའཁྲུལ་པ་མེདཔརའོང་ངོཞེས་སོ། ཁས་བངས སྐག = ༤ དམཆ་མཐརབགན་བདང། 
༧ ཡི་ལུངབ་མེདཔའོ། །དང་པོནི། སྦོམ་དགའམོས་ས་བརང་དུསིཝ་རོལ་དུ་ཕུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགགྱབདི་རང་རིསི་དགེའ་དྲན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །དགྲེསོད་མསྲས་བརང་བཏིང་ལ་མཞིག་པ་དེ། དུས་ཙྱཾས་ངོལ་དྱཱ་ཧེན་མེདཔར་གསོལ་ཞིའི་ལས་ཉིས་་ 
ཡྱངན་སྲང་བའིལུང་བྱེདདོ། །དཔྱིད་ཟླ་རབ་ཏའིཉིན་མོའིམདུན་རོལ་ུ་སྲ་བརུང་འབྱན་པ་ལའོ་ྟེ། ཊཱིཀ་ལས། སྲ་བརྒངའབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་མཐམས་ཅདསོ་སར་སངངའིལྕུངབྱེད་དདེརའམྱརཞེས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་རབའི་ཉེས་པ་འདིནི་དབྱར་སྔ་ས་ཁྭསབླངས་པའི་། 
[དབངྱད་བསང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདྲན་མཐམས་ཅད་དྱབནྱཔི་མབསྦ་བངསཏེེ་སབྱརངབཏིང་བནིདིདྨ་ཐ་འབྲརཔོའི་མུ 'ལདུ་ཐུང་བའོ། །ཟུ་བ་ཤལ་བོར་བསདགུནྭ་བ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བུངནནི། དགུད་ཟུ་བཅུང་གི་ཉལ་པ་བརུང་བུངབརརིགས།ཏེ། ས་བདག 
བྱིན་རྨགས་ཆགས་པའིདས་ྱི་ཚད་ཟླབ་ལཱ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། དེའི་ཚེན་དགུནཟླ་བཆུངགི་ཉའི་མདུན་ངོལ་དུ་འབྱིན་ནནི་ལུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྲབ་རྐྱང་གིརྟེདཔ་དེ་དགེ། 













འདུནམ་སྱིར་དབང་བནསྤང་བརབ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། གྲ་བརང་གི་རྙེདཔདེ་ཡང་མབསྒོསོ་པའི “༧ 





མཆོན པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུནི་ལུ གྲེ་སོངམའི་ནམ་འབེད་ལས་གསུངས། 
འར ི་ང་ འི །དགག་བྱནེ་ཚོགས་པ་་ 





ནིཿ ཚིར ཛང 
༣༡༡སན༣༦༣ས༣༡༦༡༦༧༣༧༣པ༦ ར 

















ཁ འ་མ་ུ་ཞིག་ཡི 


„ །ལུངལས། ་ཡང་བ། 


ལཿ 














45 / 

༠༨ སོ། །དགེསང་དངྱ་ལན་ཅིག་ལམ་དུའགྲེ་བ་དང་། དགེེ་སོང་དང་ལྟན་ཅིག་གུར་འགྲོབ་ཡང་དགེ་སོངམལ་ལུངྱ་བེདདྲ་ནམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཟཱིཀ་ལས། དགེ་སླཾད་མརྣམས་མཐུརུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བརྟེནཏེ་ལམདྲའགྲོབ་ལ་སཚང་པོ 

ཤྭ ཆམདཔའདཞེསསོ། ་ བད རརབ་ཉིསཅརདགྲེའ བབམའི་ུྱ་ལེདབན་མང་ིབཞག་ི། ཀཾ ོཾཾ།ཀྲིིྲིེཾཾཾཾླཾཾིིི 

ྷ།བའིལུངབྱད་བཞི་བཅས་པའི་བྱིར་དོ། །དཔེན་བན་འཇུགཔ་ལ་ཡངཚུལ་དེབཞིནདུ་ཕྱར་དོ། །ཌྲི་ཀ་ལས། དཀེ་སློངམ་ཐདམེད་དང་ལྷན་ཅིག་བཇུག་པ་དང། དགེ་སླང་མ་དབལྷན་ཅིག་འགྲེངབ་ལཉེས་པཅི་ཡང་མེད་པའྱིིར་དཞེསྲ་ཡར་བཤད་ོ། །དགྲེ་མོང་་ 

¡ 4 གིས་མྱོར་དུ་བརྙུག་པ་ཟ་བཡང་དཀེ་སླེང་མ་་ཡུང་བྱེད་རུ་རྣམ་པརི་བཞག་སྟེ། ཌཱིཀ་ལས། སྩེས་ས་ཕྱོར་དུ་བཅུག་པ་བུདམེད་ཨིགཐ་བལན་སྨདཔ་མེ་དཔའི་ཕྱིད་རཞེས་སོ། །སྤད་པ་དངཞེས་ཟླས་དབྱེབ་སྟ་སློད་པ་དགེསླང་ཕ་མའི་ལྕུངཕྱེདཐུན་མོང་དུམི་བཞག” 
སྟེ། ལྕང་བྱེདཅི་དབྱེབ་མི་མཚུངསཔའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སློང་ལ་སྐོད་པའི་ལྕང་བྱདགཅིགཏབཅས་ལ། དགུ་སྲོང་མརྣམས་ལ་སྐེད་པའི་ལུང་བྱེད་གཉིས་བཅས་བའི་ཕྱིརནོ། །ཡང་ཡངབ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མརྣམས་ལལྕུང་བྱེདདུ་རྣམ་པར་ཡེ་བཞག་ལྟེ། ཟཱི་ཀ་ལས། 

གྭེཾ་སཾེར་མནམས་གས་ཆེར་མཆོད་པརྩ་བ་བཉི་ད་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིརདེདག་ལ་དེའྱཐང་དཀའབའྱིལི་རཞེས་སོ། །ཟས་བསོད་པ་སོང་བ་ཡང་དགེ་སོང་མནམས་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་མི་བཞགསྟེ། མུང་བྱད་ལས་སྡེ་ཚན་བྲ་དད་པར་སོ་སེར་བཤགས་པར་བྱཔའ་འགྱུརབའིྱིྙ 
























༢ 





ཤ-- 


ང་མའི་ཁྲིམས 








གྱུར་ནནི། སངཕྲནཚོགས་ལས། དགེསོངམནསས་བུཆེནཔོརྩྱསར་པ་དེའི་ཚེ་ །ཁང་པ་གཅིག་ཉལ་བརྐསིརང་སྟེ། ཇི་ལྟརབསླབ་བ་བཅས་པ་གདེནསྤབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེསནཁྲིམས་གྲོགསམེ མརྦམཚོནོ་མི་ནཐུནཔ་ 
ཨགས གས་པ་ལ །གཉིས་པའ། ཧཱིའིདེརདད། སོསོའིདོནནོ། །དངའདི། རད 








479 















གཟིརབའོ་ཞེས་པ་ནེགྲོ་སའོ། །ཅུབ་ཀོལ་ཅན་ནོ། །ཆུབ་དལ་ནེ། མའི་ནམའྱེད་ལས། བདམེདའཐབ་ཀྲོལ་ཅནནོ་ཞེས་སོ། །ཐིཀྭ་ལྭས། ཆབྲ་བལ་ཅནབ་སྟེན་པར་ཇོགས་པརྱ་བེདཔལ་ལུང་བེདདའྱགརརོ། །སྦྲམམབེནཔརྡ་རོགས་པནྷིཉེསྱ་བས་སོ་ 
ཞས་གསུངས་པས། འབུལ་པལདངྱ་དནབ་གདབབཏེནཆོགསཅདའཔཉིྱགསསགར།།ཉེམནཝཔ་དིའོ། །གཏེང་ ཤི ཕནམའདག་གཔའ་ཆ ཅད རར བརྡི 
ྷ ཊཾང་བྱེད་དང་། །དད་གཡོག་ཧེ་བྱེད་ལུང་བྱེད་དོ། །དངཔོནེ། པཱེ་མ་དགའ་མོས་དབཏུམཕྱངས་ནསདེ་དགལ་གདམས་ངཀམི་འབོགས་པདང་། སཱོམ་དགའམོསཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུསོངབའི་ཇུང་མརབཏུ་ཕུ་ངབ་ལས་སོ། །དགུག་བྱནི་ལྷུནིགགནས་པ་དང་ཉེ 

གནས་ལ་གནདཔནའརྱ་རབའ། །རུངགིས་རབཅ་ཕུང་བ་དངབསེནཔརཚོགསུ་པརྱ་བས་པ་དག་ལཚོས་སམ་ཐང་བིང་གིས་ཕནའདགོས་དགོས་པའི་དྲུས་ལ་བབཅིང་དང་ལྔ་ནུས་པ་ཡེད་བཞིན་དུཆོས་སམ་ཐང་ཟིངགིས་པནམི་འདོ་ ས་པའི་མཁནསོལ་ཁུང་བེད་ 
དུ་ུ་རབའ། །འདིདྲ་བ་མནམསནི་གདམས་ངག་དངཇེས་སུ་བསྟན་པས་པནམི་འདོགས་བངེས་བཟུད་དུའཆདྱ་བད། དད་མཐད་དེའདིཉིདྱ་ཊི་ལུང་རམའྱེདལས། ཕནམིའདོགས་ནཞེས་བབནི་ཝུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་སྐེ་རགས་དང་འུ་ངའཔོགས་པ་ 
དཀློག་པ་དང་དལ་འྱབོར་ཡིདལ་པེདཔས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནེ། གླེང་གཞི་སྔར་གྱི་བཅས་གཞིས། དུས་ཕྱིསབྱིམ་ཐབས་དེའོངབར་ཐོསནས་བདག་ཕྱེགས་གཞན་ཞིགཏུ་བཀརདུ་གསོལཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། དེས་མབཀརབདང་། ཁྱིམ་ཐྦབས་་ 












དེསདེབཟུངབ་ལས་གཉིས་པ་བཅསསོ། 
་པ་ནི། སོམ་དགའམོས་དབ། བྲུ 
ནི སྔམ་ད་ 
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ང་བླརྣམ་པར་བཞག་པ་དད། །བསླབ་པརྱ་བ་བའཇོདངའོ། །དང་པོ་ནཱི། གླེང་གཞིསྦོམ་དགའམོས།ཁྱིམ་ཐབསྤ་བེས་སུ་སོང་བའྲི་རུང་མལ་དིསཔྱ་བོདདེའི་བར་དུ་དི་ བུཞིགགིས་ཉོན་མངས་པ་སེལ་བར་བེད། དེས་སྨྲསཔ། རྒྱ་སྩེགསྱྱི་ཆང་བུབཅངས་པས་ 
སཾ -༡༡༤----¬- །དགག་བྱནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། 7 སན ནཀནཀྣྣ།ྣ  #པ་ 
པ་ལཁུང་བེད་དུའྱསུར།ེ། ཆང་བུའཇུདཔ་འདིལའི་ཀ་ལས། ཁུབའབྱིནཔ་ལས་རྱར་པའི་རུད་བྱེད་དུ་འགྱུ་ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་གིརྣམ་བཤདལས། རྱ་སྒྱེགསཀྱི་ཆང་བུབཅུགཙམཁནིལྕུང་བྱེད་བོནརའགྱར་དོ། །ཁུབབྱུང་བའིམཐར་ཡང་ལྱུང་བྱེད་ 
ཁཱནད་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དྷི་ཀྭ་ལས། ་རང་གིས་འཇུད་པ་ལྱ་བའི། གཞནད་བཅུག་པལ་ནིི་ཚངས་པར་སྩད་པརགཏོགས་པའི་སྤེ་པརའགྱུར་དོ། །རྱ་སྐྱེགས་ཀིཆང་བེུས་སྨེས་པནིརྫས་འཇཝ་བོཧཅད་མི་སྲ་བ་གཞན་དག་གེ་དཔེ་ཡིནཧོ་ཞེས་བཤདདོ། 
གཉིས་པནི། མདོརྫའགྲེལ་སྟརན། རུནལས་བཟློག་ཕྱེགས་སུ་བཙལ་བདཚི་བྱའོ། །བཅལན་བསླབ་བྱལསའདས་པའི་ཉེས་བྱསསོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དངདེའི་འགྲེལ་པལས་ནི་སྤེམ་པརགསུངས་ཏེ། ལུང་ལས། ཆུའི་རུན་ལས་བླ་ནོགཤོགས། 
སུ འདུག་སྟེ་རེག་པར་དགའ་བརྩ་བེདན་ལུང་བསྲོམ་པོརའྱགརརོཞེས་གསུངས་པ་ལ། མུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱད། རུན་ལས་བཟློག་པའིརེག་པ་བདག་གི་ངབྱེད་པ་སྟེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱདཔའི་ཕམ་པརའབྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་ངོ་ཞེས་བཤདཔས་སྤམ་པེ་བཏགས 
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་ །བབད་དགོངསཞེས་རིགསསོ། །དགེ་སློངམས་མངལ་ཡི་སྒོར་ཁུནྙུ་བྲུགཔར་མི་བྱའོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུང་ལག། སྒེདཔཕྲ་བར་བྱབ་འི་ཕྱིར་སྐེད་ འོཅོད་བདཤྱི་བའློད་ཉེསྱབས་ ལྩོ 
ཤི བྱ་བའི་རྫས་གང་ཡད་མུངབ་ལ་སྐེད་ཆེདས་ཞེས་བྱའོ། ཆར ༤༤༢ ༠༨༨༦ ཅི བོའ 
ཤོ ཞེས་སོ། །རང་འགེལ་དདྱའི་ཀུལས། ནུམ་གཉིགཕནཚུནཡ་འབརབརྩ་བབའྱི་ཕིརབརྡད་བཅདཔའྲིས་ནིནཛོསཀྱགར་ཅི་བདཆདཅེས་བསེ། ྲྲིྲྲིིུ་ 7 སིི ལོ་ག གོ ངབནནྱི་བའྩོསཉེསྦ་བསསོ་ 
ཙཾ ཆངསལ་སོགས་པ་གཉིས་པདེདགནི་དཔེཡིནཏུ། སྐ་རགས་དཔམིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའྲི་ཛས་གང་གིསའཆི་ན་ཡནམ་ཐོ་བའྲའོ། །འདོདབབསེད་བའྱིཆང་བེདདོ། ནྲགྣྣ།ྣ།ྣྣླླྨླས་འ 
སེ ངདྲ་བེད་ རཾ ཱ ོ ° ཱ = ; རྱ སྭ 

ཞྱ་གིནང་འྭགབལྭ་ལུད་བེདངུྱསར་རོ། །དི་དནཔ་བྱགུ་བའྱི་སིརསོརགཉིས་ཙམ་གཞུགཔ་གནང་བརསདདང་རབ་འགེལ་དདྲའི་ཀལས་བཤདབ་དང། ཟས་གས་བདདས་ཉེས་ཏསདའིསོབ བྲགལ་བལས་གའ་དམམེ 
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ཆགས་སྐེམས་མེདཔ་དང་ཡོདབའྱི་བདཔརིས་སོ། །འདོད་པ་བསྙེནཔྱར་སིགས་ིཆདབ་འཆོངབདངའདབ་དིའིགཟུགསབ་རོན་དང།དེ་ལརབཅོའིཝུང་ཧདདོ། །།གདུའོ། ཐོངགཞིསོམ་དགའ་མོ་ཉོའོམོངོསོཉོད་པོའདོ་པོལོ། 
པར སཾེོེོཚ གགགི་གས་འསདང་གས་ ྲྲཀྲཀིེཾིཾིར 
ཟླ, དྲ་གུར་བའོ། །ཟཱི་ཀལས། ཆགསསེསས་ཤིས་ཤད་ཇུང་ཆགས་པར་མ་ུར་པས་བངརུངསྟ་བེ་བགམེདདོ། །ཞེས་སེ། །ཧ་ཅང་འདོད་པབསྣེནཔ་ལས་སླངས་པའི་སྣགབསལ་ལ་སོགས་བའི་གནདཔར་འྱགརབ་ཡདབལན། ལག་མཐིའ། ཐག་ལྕག་གིས་ 
^ བསུནཔ་ལ་ཡངགནོདཔརའག་རབ་ལོདཔས་འདོདཔ་བསྟེན་པ་ལྟརགནོདཔའི་ལྷུད་བྱེད་དོ། །བཞི་པནི། ལེངགཞྲི་ཕོས་དགའ་མོས་མདོམས་ཊི་སུའི་ལས་བས་པདེནི་སྤུབསྒྲིལ་བ་ཡི་ནཔར་ཤམི་དང་ཡར་རྟོདཔ་གསུང་ཡད། ཡུད་རྣམ་བབྱེདལས། སྦུའིལས་ 
བྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བཞིརྨོངས་འབྲེགནའོཞེསའབྱང་སྟེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟནཏེ། ཏིལ་འཐུསབབོད་བས་པའིསེནཅེ་ལྟརའདུགཔལ་ལྟེསཞེས་སྒྲསཔ་དང་། འདིནི་རབ་ཏྱཐང་བདངའཚམསཔམ་ལགས་སྐཞེས་སྨདབརྱེདཔ་ལས་སོ། །དགག་བྱནིཆགས་ 

པའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཚོསཔའི་ལྕུང་བྱེདདོ།། །ལྔ་པ་ལ། འགྲེངབ་བཞི་ཡིད་མིགས་བསལ་བསྟན། །བཤུབཉིད 



















པ་འཕེལ་བའོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་མོམཆནདེ་ལས་སྲུ་འཐྲོག་པརཀེདདམ། བྱེད་ཛུའཇུག་པལ་ཕལ་ཆེ་རགཏོགསཔན་ལྱུད་ཐེད་དུ་འགྱ་ར 






















ཤབ །ཡང། ཟློས་པརསིའྱསརྟཏེ་དེལ་ནི་ཁིམསྲ་སོགསམེདཔ་ཡན་ལག་ཅུ་དགོས་ཤིང། ཆིགྲྭ་དགལས་ལུགཔ་ཡན་ལགུ་དགོསལ། བདིལ་ནིདེ་ཡནལགུཉ་ཡི་དགོས་སོ། །དེགནོས་ཕྱནམི་ཡོང་ཡང་སྱོནགཞན་ཡོ་དདེ། མདོར་བ་ 
རོ ཐའ མཾ ཾ་ ི་ོ སྒི ི་ོ འི་ི་ས་ཡེདམེགས།སངས་ས། །འོན་གཞེན། རམས འཛདཉདགསུངསཏ ལྲས སྭ་བབ་ནིདྱངུང་་་ 
།བུངསྭ་སུ་ཡིན་ལ། གལ བས་ིིིངིིངིས་་ིཾིཾི།ཾེཾཾཾཾོ_ོྲ དེལྟདནས་མཞི་ནང་རིགཔའིདོན་ " 
ཤྩ [ཤདཔ་ལེན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མདེས་གོན་སྱུང་བེདདོ། །འདིནིནང་རིག་པའི་ཚིགཀློགཔཉནབ་སྟེ་དགེ་སྲེངསཚིགཐོསན་ལྕུད་ཐེད་དེས་གསུངས་ས། །བཞེཔ་ནི། གྲེང་གཞིགཙུག་དགའ་མོའདབུང་པར་ཕལཡིཀ་བུང་ནས་དེ་སླནཔ་འའཚིང་ཏུབཅུག་། 
བཅིངས་ཟིནཔ་དང་ཧཿངདམཆེས་སོཊས་སྨུསསོ། ༩ ཁ་ཁ །དེ་ཉར་འཆེང་དུ་བཅུགཅི་ངའགྲོལ་དུའཇུག་སྟེཆགས་པའིསེམསྱི་ [ཡང་དང་ཡང་དྲུདེསྟར་བྱསཔལས་སོ། །དགགབྱནཾཆགས་པའི་ཚུརཏཕུན 
ང་གི་ལག་པལ་སོགསཔའྲི་ར་བཅིངས་ཤིང་སྩེས་པའཁྲིགཔ་བསྟེནཔའི་མཐུ་ཡོདཔ་ལའགྲོལ་དུའཛུགཔལ་ཁྱུང་བྱེད་དུའགྱརདོ། །རྒྱུ་ཐབསྱྱིས་ཁུངབ་རྣམ་པར་བཞགཔའེའི་ཕྱིར་དམ་པ་་ 


















ཤཱ 
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' བའོ། །དགེསྦེངམས་སེམས་ཉོན་མོངས་པཅན་གྱི་མུ་ཐབས 

















2༠༦ །མཚན་མོ་འདའ་བདྱ་ཧེདབ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། གེངགཞི་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ལངསྦྱ་ཆུབ་ནྭཅིམ་བདག་ཞིབ། ལ་གནས་བྷརསཏེ་ནུབ་མོ་འཁོད་པ་ལས། མཛན་མོཆར་བབསནས་དེ་དག་ཕུགས་ལོགས་སུནུར་ཏེ་ཞུགས་པ་༠ 
ཤཱ དེ དེན་ལེས་པག གགས་པཞིགཞདདས་དགི་ངཆ་བཅུང་བཞདེས།ཁས་བཏབ་བོ། །དྲུའ་དགྲེ་མངས་གནུས་དནཉ་ས་ཁིས་དེལ་གསུལ་བྱུབས་ཏེབཏདབ་ཞུས་སོོ། །དག་གྱལྲི་དདཔའྲཔདོ། འར  ་ ས་་ 

གས སགིས་མ་བསྟགས་པརྦ་ཡབས་ཡོདཔརྡམཚནམོ་འདབད་བདཔལྭལང་བདདབྱསརབའོ། །གསུམ་པནི།གེངགཞྲི་ཐོམདགའཡསྱ་ེསཔ་ལ་བནྱསྱེཡསཔདེདབར་ཁངགིནབདའོངསཔན།དེ་དགྲ་བངམ་ནམས་ཆིས་འབིགས།ཏེོ་དཔ 
བྱེནཔ་ལས་སོ། །དགུག་བྱནི་ཝར་དབའདའོ། ༣༡༤༠༨ས-༤ ༦མ སྟེངག་ཡོགམ་པའི་ལོཀོས་གཞན་བའ་བནརུ་ཐོབར་འབུན་གེས་གཏུངས་སོ། །རྟེ་ང་ཀའོགས་དངབཅས་ུའི་གནས་དོད་དགེ་ཁོང་མ་གཏུན་མེད་པར་དགེེ་ཀོང 
ཧཱཿ མ་གཅིག་པས་མཚནམོ་འདའ་བདྱ་བེད་པ་ལྭ་ལུངྱབེད་དུ་འྱག་རརོ། །དགེ་མོང་མ་གཞན་དེཤི་བའམ་བབས་སམ་སུལ་གཞན་དུ་སོངབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། དགེ་སོང་མ་གཅིག་བུ་གནས།ཀངདམཚན་མོ་འདའ་བདྲ་བེད་པལ་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །སྱིས་པས་གཞོད་པར་། 
ཙི འབྱུར་བའྲེ་སོ་སྲང་བའྱི་ཕིར་བསབ་པའི་གཞི་གསུམ་བཅསཔ་ལས་འདས་པའི་ལུང་བེདགསུམ་སོ། །ངབདཔལ། ལུངབ་ནམ་པར་བཞགཔ་དང། །ཅྱུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པདང་། །སེལ་བཏེསྱ་བྱས་བསྟན་པའོ། [དངཔོའྲི། གླེང་གཞི་དགེ།སློང་མ་འཆི་ལྟས་དད་། 













ཀེབའི་འཚི་ལུས་གཏིགི་གཅིག་ལཏལ་ཏེ། སྩིས་པ་དངབད་མེད་འབོད་པབཞེནད་བགད་བ་དངྱ་བརག་ཡེང་དང་ལས་ཆིགྱ་ཅབྲ་དལ་བེདབལ་དགེེ་སོང་མནམསའྱབར་བེད་པ 
དང། ཁིགཅིག་ལ་ལཱན་ཅིག་ཤུ་ཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བལས་སྱ་རེངས་འཆར་བན་ཡུང་བེད་དའྱ་གར་རོ། །ཁི་གཅིག་ལ་ཏལ་བ་མ་ཡིན་ཁང་སྟན་གདིངབ་གཅིག་ 
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དགྲེ་སོངམས་ཐུད་ེད་དངུ་ལུནཅིག་ལག་པ་པྲལྷཏྲེུའི་ནང་དྲ་ཁུགས་ནསྲབུས་བྱེད་་ལྷ་སང་བེད་དུ་ྱགར་རོ། །ཅཱིཀ་ལས། ཞིའོ་ཞེས་སོ། 
པྲག རཱ ཨུང་བེདདུ་བྱགར་རོ། །ཙཱིཀ་ལས། ལྟེ་བར་སནོན་དངོས་གཞིངཞེས་སོ། 
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=° ༄༦པ། 












།ཐོགས་པ་ལྭ་ཆརྱ་བེད་ད་འྱརརོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེང་གཞི་གཙུག་དགའ་མོས་ལངས་རྫོད་ངྲ་ཁང་པའི་མཆིལ་ལྦུམ་ཁོནཔ་ལསསོ། །དགག་བནི་ལོངས་ཡྱོད་ལ་ཆགས་པའཕེལ་བའོ། །དགེ་མོངམས་ལོངས་ྱོདྲ་ཆུརབའི་མཆིལ་ལྣམ་ 
ཤཱ པལ་ཁྱུང་བྱེད་དུའགྱར་རོ། །ཤྷིཀ་ལཱས། ལངེས་ཕྱོད་དུ་ཆུར་པའིམཆིལཝྷཱམ་ྱོནཔ་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མའི་སོ་ཐར་འགེལ་པ་ལས། དགེ་སོངམ་མཆིལྷཝུམ།བབྱ་ཨོནན་ལུང་བའོཞེསབཤད་དོ། །ལངས་ཕྱོད་དུ་བྱར་བམ་ཡིནཔའི་མཆིལ་ལཱམ་ནི། ཡུལ་ 
དྭབས་སྤུནང་པ་བྱསབ་པའྱི་ཡིང་ན་ཉེས་བས་སཱའྱཙ་རལ། གནས་མའ་བསང་བའྱི་པརནི་ལྕུང་བམེད་དོ། །མཐའ་འབོབ་ཅུནིང་པ་བྱ་སབ་པའི་ཕིར་ཡུངཉེས་པམེད་དོ། །ཞེསླབ་མནཱསས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམཞེན། དབྱར།བང་དང་མལ་སྟནབས་ 
ཤྩ ༨༣ྱརནི་ལུངབམེད་དོ། །གསུམ་པནི། ཧླེངགཞི་སྤོམ་དགའ་མས་དགེེ་གོངམ་ནམས་ལཆོསྐ་སྟན་པརྦ་བེད་ཅིང་། དེས་དགེསོང་མནམས་ལཁོམོའྱིིརྦོགས་ག་གེོ་ཞིགྱཅཱ་ཁྲིའོམས་ལ་འདུགཏུཇུག་ཅག་ཅེས་བྷལ་ཞིང། ཡངགྲནས་ཁངགིཏེ་འཁོརདང 
ཤཱ ཁྱམས་དང། གྒོ་བང་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། ཁང་སྟེང་ཡངག་གེམོ་ཞིགྱཏྭཐྲིལཅེར་ལ།ཁོ་མོའདྲག་ཏཱཆུ་གཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པརྨཊི་ཀར་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་གྱི་ཡུངལས། དགེ་གློང་མརྣམས་སྟན་བརྩེད་དྲ་བཅུགཅིའ། སྟན་ཅེར་ལ་གནས་ག་ 
༢ གེ་མོ་ཞིགཅཱ་ཐིངས་ཤིག་ཅེས་བྲསོ་བརྱ་བེད་པ་ལས་བམབཔ་འདིབཅས་བར་གསུངསསོ། །དགགྱ་བནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ཁྲིབདེ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་ཅུ་བཇུག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཁིའུ་ཡང་ཡདདུ་ཤོན་འྲག་པ་ཉམས་སྱུ་སོངབ་རྩ་བེདཔའི་དགེ། 
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བྱས་སོ། །སོག་མ་ལ་སོགས་པརས་ཀྱིས 
བཱ ་གཡོགས་པ་དེ་ཡངམ་བཤམས་བ་ལནིམ་བྷག་བར་འདུག་ན་བནམ་ཐོབོགས་པར་འགྱར་དོ། །ཐུག་བུབ་ྟེ་བཙོན་ཐབས་སུ་ཕི 























བླངས་པ་ན་འཕགས་ཐ་བཅའ་བཚོས་ལ་བདག་ལྱ་བནཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྔོམ་དགའ་རོས་དོག་ལེ་དཀུས་དཤལ་བསྲེགས་ཏེ་ 
རགཡོག་མ།ཁན་གྱི་འཚོ་བ་བཅད་དཞེག་འབྱ་བདྱ་བེད་པ་ལས་བཅསསོ། །དགག་བནེ་དོནདང་བ་བ་མང་བའོ། །དགེ་སྲོང་མས་དངོསསོ་རེད་བའ 
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༅། བོ་དང ཚོམ་བམྲ་ཐངསཔརྩ་སོད་བནམསྤ་ོདདཐན་པའྱལོགས་སའི་ཐུང་བ་ཞད་པའོ། །ཁིམ་པམོའི་བཟོ་གོཔ་ལསྦྱགརཔའི་ལུང་བེདགསུམ་ཏེ། རཀར། སུདཔ་འཁལ་བ་དང། ཁི་མ་ཧྱ་བཟྱ་ཧེདབདང། རྗེནཔའཇོདཔའི་ 
ལུངབེདདཔགསུམསོཞེས་སོ། །བཅད་པབ། ལྟེ་འདུནལས་ནྱི་ཐུང་པ་དང་། །ཚོགས་དབུང་མིནྲབསྟན་པའོ། །དངཔོནི། སཱེང་གཞི་ཝོམ་དགུའ་མོས་ནངས་པར་པརལ་ངས་ཏེ་བསོད་ཏོམས་བདསནས་ཟ་བར་ཅེད་ཅིང། ཟ་འབོ་ལ་ལངསནསའཆགས་ངདའེད། 
ཁུ ཡང་འཆག་པརྦ་བེདིང་ཡང་ཟབངྱ་བེད་དྲེང།བའི་བརྡ་དྲ་བསམ་ལུངས་པར་དེ་ལུར་ངེདཔ་ལས་བཅས་པ་ཡིནཅེསྣའི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གྱེང་གཞི་འདིནི་དེང་སང་ལུང་ནམི་སྣངའོ། །དགག་བྱནི་ཙོམ་ལྡང་གི་རྒྱ་རའགྱར་བ་དང་ཉྟོ་ 

ཿ །འདུནཆེ་བའོ། །དགེ་སཱངམས་ཟས་ཟོསྐནས་དེའི་འཕོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་པང་ཟོས་པལ་ལུང་ངེད་དུའྱབུར་དོ། །འོན་སངས་ཐ་དང་འདི་ལྔ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ལམན། སངས་ཐལནིཟས་སངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མྱ་བས་པ་ཡན་ལགྱཏ་དགོས་ལ། འདི་ལནིད་ 
བཉིས་ཡནལག་ཅུ་མི་དགོས་ཏེ། འདིནི་ཟས་གཅིག་ཁོནལ་ཟས་མ་མངས་པད་ཡད་ཟའྲོ་ལ་ལངས་ཏེ་སར་ཡང་ཟ་བའོ། བྫིཀ་ལས། དེ་ཉིད་མ་ཝྔངས་ཤིང་ལྷགཔད་མ་རྱས་པར་ཐན་ནི་ལྕུང་བ་གཉིསཀ་ཡང་དུས་གཅི་གཱཏུ་འབུང་ངོཞེས་བཤད་དོ། །ལྟོདུནཧ 

༧ རཱཾཟཾས་ལ་གདུང་བ་དང་སྐམ་ཚགསཆེ་བའོ། །དེས་ནདེ་ལསྦ་བརཔའི་ལྕང་ཅེད་དོ། །།ཧཉིས་པནི། བྲེང་གཞིམི་ཞིག་ལྲ་གོག་པུའི་ཝུམ་ར་ཡོདཔ་ལས། ཝམ་དགའ་མོསྭ་སློག་སྒྱ་འབྱིན་པད་བྱེད་པདང་། ཁྱིས་བདག་དེས་དེ་ལ་བརྡེགསཏེ་མིག་ཕུགསངས་ 





39༦ .82 ཇི 
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་བ་ལོཞས་ཡཱ་མརྦ་ཡཱར་ཏེ་ལུང་བེད་དའྱགར་དོ། །ཐཱིག་ལས། སྒོག” 
།དགུཔ་ལ་ལུང་བྱེད་ལྔ་སྟེ། གསུབེལ་ཡས་རྱར་འུང་གྱེད་གསུམ། །ཆོསརྒྱལ་མཚན་ལ་མི་། 
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ཨི ླླེིཾཉཾདརཀྣཾ་ ཀྲུང་དུ་ཁུས་བྱེ ལེ སྲེམ་ད ངཱ ཤི ཅིད་ལེགས་པད་འཁྱིལ་བལ་ རྙེས་ཞེས ན་པར་བྱེད་པལས། དགེ་སློངམསཁུས་རས་བཅང་བརྡ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། དེའི 
|. _ལ་། སེ ༢ ༢༧ ༨ ངར ལོ་ལ ་རར་ ཤྲག ཀཀ ་ 
- ¦ = བ 2: ལི ་། ༤ ཡི 22 -༧༠༡༩ ལོང་བུ ཆད་ཙྱི་ལས་ཧི་ གས་ག: རེ ཡ་ རླ ཡྲ་འ 

ང ི་ཨོདན་ཆུང་བདང་ྱལ་རོད། །དེ་ལང་ཊ་ཀ་བས། མདོམས་ཨི་ཝ་ཡོ་ཆདཞསསམོའི་བང་ཡུནཅནི་ཐོགས་ལེ་འགའས་པ་ལ་དཔོས་གཞིདོ། །གཉུའ་འསའ་ཅད་དང་འོང་ཅུ་སྐར་ཚད་ ས་ཚིགས བཀས་པ་ལ་དེིགྱ་གེ་ 

: ུ རེབ རོར པའི་ཁན་མཐོ་བཉིད་དུ་ཤེས་བརྩ་བ་སྟེ་ཞེས་པནི། རོ་སྣཾདགཉའབ་མན་ཆདམ་གཡེགས་པའི་ཁ་ནར་ཐོ་བ་ཉེས་བས་ཉིད་དྲ་ཤེས་པ་སྟེའོ། །ཅྲིཀ་ལས། དགེ་སླེའེམརྣམས་ལ་དངྱར་ཁྱཾགོས་ 

€ །ས། །རང་གིརོམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀྭ་ལ་སརྲི། རྭ་སྙེད་མགཡོགས ༣ སླ ཅེ ཧུ ༢ ༨ ༢ སྔེམ་དགའ་མོསམི་ ཙད་བས་གོས་པར་གྱུར་པའིགོསྣ་ནམས་བཅོ་ 

མ་གསུ་ ཅིས་ཆོག་པའི་ཕི་རདོ༔ །བཤདདོ། །གཉིས་པ་ ངྱཆུ་གོས་དེ་གཏིས་བཅང་བརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མྭཧཿཐཾསལ་གཱཿཧྭཾ་ཧུ་གྲོས་བཱཏྱ་ུཉཉན་ 
ཌྷ ཏལ ༥ ་ེ་་་ཁ་ ི །ནཱིཀས་ལུང་དྲངས་པར་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་སློམ་དགའམེའདུས་པསའགལ། 
5) དྲ གུ ༡༩ ར་རོ 



























།གཞུན་གཤོད་སྤྱོད་པའི་ལྕང་བྱེད་གསུམ། །དཔྱར་ཁང་ཡལ་དོར་ལུང་བྱེདདོ། །དང་པོནི། གླེདགཞི་བཅུ་གཉིས། 
། །དགག་བྱ་ནི་དང་རིས་ལ་ པའོ། །རང་ ཱ (རྐི ཕམ་པ་དང་ལྷགམ་གཏིསཁྱི་གླེང་བསྡ་ 
| ་ ¥ གིནཝ་བཏདདདྱའི་ཀ་ལས་ནི། ཕམཔ་དང་ཚུགམ་གཏིས་ཆི་གླེང་བསྡད 






ཟེ ཀོ་ར 
= 

ཐ། །ཟེ་དབརབེདཔ་མད་ི་དན་པང་ཅད་པ་དང། གདམས་བགའཇོགཔ་དང། གསྩོལ དངདགག་དེ་འཇོགཔལ་ཡང་བནམ་ཐོབར་འདི་དྲ 
ད་། དན་བརྩ་བེདཔ་དང། གདཌས་དག་འཇོག་བརྩ་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམག་གདྱ་བས་ཆང་ཞུང་པེདདོ། །ཝོའཚམས་བའགྱུར་བའྱ་ལུངཅེད་དོ། 





ཊི་མོཞེསྭ་བ་བ་དང་། ཤལ་མཞེ སྩ་བ་བ་དད། བོད 
ལྟ་བམདག་པསླ་བདརདང་གསས་ 











༄། །ལྱང་བྱེད་གཞནདཱ་ཡང་འྱས་རརོ་ཞེས་སོ། །འབག་ལོང་ལལ་བརའདོང་བའི་ལུང་བེད་དོ།། །།དུག་པནི། གླེང་གཞི་ལུང་ནགལ་མི་གསལ་ཡད། ཧི་ཀ་ལས། དགེ་སོང་མའིདགེ་འདྲནཆོས་བཞིན་དུ་ལས་ཧེད་པ་ལ། སྦོམ་དགའ་མོས་འདུ་ནཔ། 
ཤཾ ད་བནདགེ་འདུན།་མགྐད། དེའིཉིན་མོར་ཁྱ་བསཞས་ཡི་དེ་ཉིན་ལོརྱོ་བ་བར་བརུམསྟཏེ་སོམ་དགའ་མོ་ལསྦན་པ་དང་། དེ་འོང་དྭམ་བཅུབ་སེཁ་མོས་འདུན་པཕུལ་ཟིན་ཏོ། །ནམ་ཕུལ། ཏི་མ་སྔ་མ་ལའོ། །ཞག་ལོན་པའི་འདུན་བ་འབུལ་དུ་རུང་ངམ། དེས་དྲུས་ 
པ། འདུནཔ་སཱར་ལུལབ་དེཆག་གམ་རུལ་ལམ་ཅི་ཉེས་ཞེསཟེར་བ་ལསབཅས་པ་ལིནདོཞེས་སོ། །དགག་བནི་དགེ་འཇུནམ་ལ་གནོདཔའོ། །དགེགློང་མས་དགེའདུན་མའིལས་ལ་འདུནཔ་ཡུལནས། ཞག་ལོན་པའི་འདུནཔ་དེ་ཉིད་ཡྱིན་ཏེའདུན་པ་ཕྱི་ཡ་མི་སྟང 
4 བལ་ལུང་བྱད་དུ་འབུ་ར་རོ། །དེ་ཡང་ཟི་སྟར་བའི་ཚིག་སྨུས་ཏེདོནགོ་ནའོ། །བྱོ་མཐན་བརི་བྱེདཔའི་ལྟུང་བེད་དོ། །བདུན་པནི། ཟླ་ཕྱེད་གདམས་བགརྗེས་སུ་བསྟནཔ་མི་ནོདཔའི་གླེང་གཞིནི། དགེ་སློདམ་རྣམས་ཙིས། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེང་ཕྱེད་ 
ཅི་དགདམས་ངགྲ་ཆེས་སུ་བསྟན་པ་དོད་བརྡ་བའོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་པན། བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མིངྱེད་པ་ལས་གོ། །དགག་བྱ་ནི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡནགསི་བསྡྲབས་པས་རང་གིབསྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྱུརའཕྱུར་བའོ།། 


༨ 


ཏྲུ གསོ་ལྦོང་གི་དྭས་ཁྱི་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ད་ སྲོང་རྣམས་ལས། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་དགེ་སློང་ཁས་ཉན་པརལམི་བྱེད། ཉམས་སུ་མྱོང་བརམི་བྱེད་པ་ལ་ལུའབྱེདང་འགྱརརོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གྱི་རྱ་ད་པར་ནི། ཕྲནཆོགས་འབྲེལཔར། 
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བསྙེམ་པར་ལུང་འབོགསཔ་དང་། འདིནི་བྱབ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱབམ་ཡིན་པའོཞེས་འདོམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའིདུས་གཉིས་ཡོད་དེ། བྷིཀ་ལས། ཆྱེནམ་བྱུང་ནགསོམྦྱོང་གིཉི་མལསའདསན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དས 
ཁད་མབབས་དངཁྱ་རོ། ཅནུངནཞིིམ་འཇར་ཁ། ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། དག་སོང་ཟེདཔརསློསབདཔའླགྒ་ དདེ། ཀ་ལས། ལེན་ནོ དགྲེག་བ་ཞིགཤི་བཔང་། 
_ཤ ཕྱིནནསདེ་དཀ་གིས་དགེ་སློང་མེདཔའགནས་སུ་གསོ་སྱང་བྱསཏེ། དདག་དིམ་ཆྱིས་རྒུ་ཞིང་མཉན་ཡེདད་འོང་བའི་ཆདགྲེ་ལོང་ཁ་གཞན་ནམསཙིསླ་སྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕིརདགེ་སླང་མེད་པའི་གནས་སུགསོ་མྱོང་བཱགཞེས་ཟེར་བ་ལསསོ། །དགུག་བྱནི 
༧༧ རར་དུངའདའོ། །དགེ་སོང་མས་རང་གིགསོ་སྣེང་ལ་མཐུན་པར་སྦུབཔའི་དགེ་སློང་དག་མེད་པར། དགེ་སློངམཉི་ཚེས་ཞི་གནག་ཊྱི་གསོ་སྩོངལས་གཞན། ཚོག་ལ་བརྟེནཔའི་གསོ་སྦྱད་བྱེད་པལ་ལྟང་བྱེད་དུའབྱར་ངོ། །ཤྲིཀ་ལས་དོནའདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ 
སྤོང་མེདཔར་གསོ་སྦྱོང་བྱད་པ་ཞེར་བྱབ་ནི། དགེསློང་རྣམས་ལ་གསེ་སྦྱང་གིའདུན་པ་བླངས་པ་ེད་པར་དགེ་སྲོང་ཨརྣམས་ཁཾས་གསོ་སྩོང་བྱེད་པ་ལ་ལྷུང་བའདིར་འགྱུར་གྱི། དགེེ་སློང་ནྣམས་མངོན་ཧུམ་ད་མིཁ་བོད་པ་ཉིད་ལ གསོ་སོད་ངདཔ་ལནིཉེསབཅཾདད།། 

ཞེས་སོ། །འགེལ་ུངལས། གསོལཔ་ལསེགས་པའི་ལག་ཅིླ་བབྱེདེད་ིངཆསའཆད་པབའ་བ་བ་ངའི་དྱམོ་ཞག་ལོདན། དེལའྭནད་པྲ་བརས་པསའགོཉེདག་སངཞུག་པསྲ་ིས་ཨངཉེས་བཟདདཞེསས། །དེ་ཧཆདགྱེསོངསབགས་སྐང། 
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བཤདདོ། །ཤྭ་ལུགས་ཕྲ་ནམསནདེ། དགེ་མོངྱ་ཧང་གགས་གཅིག་གིཁངསནམེད་པའི་གནསས་དགེེ་མོང་མས་དབར་གནས་པད་ཁས་ལེནན་ལུད་ཅེདདོ་ཞེས་ེར་ཏེ། འདིནྱིརངྲ་གགག་གཅིག་ཡིནཔལ་གྲབུང་གོཏནནགསོདདོ། །དགྲེམོངོབོ་གོཉོབོོ། 
རྩ ་ །གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནལ་དགུག་དངེ་མྱི་བད་པའི་གེང་གཞིནི། >” རརཆ¦| སས སསིི་ 
ཤྱ, པ་དང དེ་ནས་དགེེ་ལོངམནམས་ཅིས་ཝལ་དགའ་མལ་སྦུསཔ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདྡན་ལ་དགག་དབྱེབ་ཡིུརྩ་སནོ། དེས་སྨན་པ། ོ་མི་སྡེ་དག་ུམ་པཡིནཔག།བཡོས་དགག་དཅེཇི་སར་བུ་བཀེས་ཏ། དགྲསོངགིས་དགེའདནལ་འུག་བོདདད། 
ཚི ཤུར་བྲུལའལལ་མོ་ཆེའབུལ་དགོས་པས་ཁེདཅག་དངས་ཤིག །ཁོ་མ་ནདེདམིའྲབོ་རཞཐར་བའི་གབས་དེ་བཅོལ་ལྡན་འདསལ་གསེལ་བལས་སོ། །དགགུནི། དགག་དབེའི་ཕདོནམཐོབབྷེཆོས་དགཔདད། ཙུལ།བིམས་དག བནབཅུར་ལ། 

དགེ་མློང་མ་དབྱར་གནསཔར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནཏེ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་། མའིདགེའདན་གཉིསཀ་ལ། གཞས་གསུམ་ེ་མཐང་ཐས་དོགས་གསུལཅི་དགགཧྩེསྱི་བདཔལ་ ཕུང་བདདའྱརཏེ། དགྱེས་པ ར་ག གོང 
པེ་གང་ནུང་གཅིག་ཁོན་ལ་དགགདངྱེམི་བྱེདདམ། དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་དགགདབེ་མིྱེད་པསསོ། །མྩི་བའི་ཚོས་ལས་འད་པད་ཚྱུར་པའི་ལྱུད་བྱེད་གསུམ་དང་། ལྕིབའི་ཆོས་དཔའབྲེལ་བའི་ལུད་བྱེད་གཅིག་སྟ། བྲིཀར། དགེ་སླེང་མེད་པར་གསོ་། 































རི བ་བ པྡོ་བའི་ཚོས་དང་འཐེལ་བའི་ལུངབ་ཡོ་ཧཧ། ལེ་བའི་ཆོས་ལས་འད་པའི་མུང་བཉིདནི་མ་ཡི་ནནོགེས་སོ། །མང་ཚིག་གིར་ངགུགོ། །བཅུད་པལ། དབུལ་པྲོས་བཏུང་སྦེར་བཅུ་གདད། །དུག་ཝྲ་དཛུང་ཚོགས་མི་ཛུནདང 
7 ག་བགོདཚོགས་གཡི་ཡཱནཔའོ། །དང་པོནི། གེང་གཞི་སོམ་དགའ་མོས།ཅིམ་བདག་དབུལ་བོནད་པ་ཞི་གལ་སྲབྱཅངའཐུལ་ུ་བྱཅག་པཡས་ལོ། དགྱྱིསའབག་པ ཀཾ 
བ་བ ས་ད །ཟེཀ་ལས། ཐོབནདཔོསགཞིདོ། །སྲབཅངགྲིཐང་ཙམ་དབལ་བོས་སྱརད་བཅུག་པལ་ཡང་དངོས་གཤིའོཞེས་སོ། །སབརདནིམཚོན་པ་ཙམ་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ཕྱེ་བད་གཞནདག་ཅང་ལིནནོཞེས་སོ། །ལང་ནམ་འབྱེད་ལས། 
ཡེ ནདཔ་མ་ཆུདབ་ལ་ས་བཅང་འབུལ་དུའཇགན་ཚུང་བེ་དགོེས་གསུངས ། དབུལ་པ་དངནད་པ་ཚོགས་དོན་ཡིནབ་ལ་དགོངས་ཞེས དིགསས། །མའི་སོ་སར་ཐར་བའི་འགེལ་བ་པས། ཁིམ་པའམནད་པ་པྩོར་མི་བཟོདཔ་ལག་སློང་ཞིང་སྩྱེར་དྭའཛུགན་” 
། „ །ལྱུང་བྱད་དུའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཙི། དབུལ་པོ་ཡི་ནནནད་པ་ཡིན་རུང་ཡིན་རུང་སྟེ་འབུལ་དུ་འཇྲགན་ལུང་བ་ཡིན། ན་བ།ོནས་འི་མ་ལིནནོ། །གཏིས་པཞི། གེང་གཞྲི་ས་བང་བཏིངབ་ལས། དགུ་སོང་མཆོམཧུན་པས་བཅོམ་པའི་དེ འཇུག 
ངུས་ཧྱཾས་རོལ་དུ་འབྱིནཔ་ལ། སོམ་དགའ་མོའདུར་མི་བཅུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་བཞི་རང་རིས་ཅི་དགེ་འདུནམ་ནམས་ལ་ ་གཞོད་ རྱ 
















ངི | ནདྲུ་ས་ྱརང་ 
་པའོ། །སྭབརྒྱང་དབུང་བའི་ཡྱིར་དུས་ཀྱིསྔ་རོལ་དུ་བག་ཡངས་མུ་བྱ་བའིལས་ལ། བདགཉིད་མཚམས་ནངན་གནས་པཨེ་འདྲ་ 
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ཞིང འདུན་པ་ཡུངམཾ་བིནཔས་ཚོགས་པ་མི་སྩིནཔའི་དགེ་སླེང་མལ་ལྟུད་བྱེདདུ་འགྱྱར་དོ། །གསུམ་བལ། ལུངབྱེད་དངོས་ཉིདབཤདཔ་དད། །དེ་ཡེདམིགས་ཉིསབསལ་བཀོ། །དང་པོནི། གཱེངགཞེདགེེ་སོང་མ་ནམསགོསྭོ་རེད་པའགེདབལ་སྤོལ། 
དགའ་མོའདུར་མི་བཅུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་བནི་ཝར་དངའྲངོ། །དགེ་གློང་མརྣམས་གོས་འགེད་པའི་ཡྱིར་ལུས སི 



















རྟེ ེ པའྱི་ཟིར་ལུས་ཤདབདགཉི་དམཚས་ནུངན་གནས་ལ། ཚོགས་པ་མི་མྙིན་པའིདགྲེ་མོངམ་ལ་ལུང་བེད་དང་སྱར་དོ། །ཞཱིཀ་ལས། གོས་ལ་ཞེས་བཞིདཔེ 
ཅམ་དྲ་བདད། །ཆོས་དཔྡལན་པའི་ཉེདཔགཞན་བགོའི་ི། ཚགས་པརི་མིནཔལ་ཡདལུང་ཁེདདཁབར་གེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཚགཔམ་ཕིདཔ་དིག་ཉདཔའིཞལ་བལདམ་འདདཔཏིི་ཞུ་བམ་བག་པཉི་ད། །གཞན་འགཞད་པརཅིདཔ། 
ལསབ་དཔའི་ུདཅེ་གཙུམ་མོ། །དདྲག་པ་ལ། ཅུང་བའྲིནམ་བརབཞག་པ་དང། བླ བབར་བབབྗོད་པའི། །དང་པོན། གེང་གཞྲི་སམདགའམོས་དར་བངྒ་མབཅདནས་ཝྭལིགཁརཏལདསྦྱར་ཤིང་སེངབ་ལས། དབ་ཁང་དངས་ཤོར་ 
ཏདགྲེ་མོད་སྐནམས་ཅིས་ལེགས་པར་བསདའདདནསྨ་་དབྱེར་ཕྱའམིག་མཉེ་དནས་དབ་མཁང་མེས་འཚིག་པརྒས་རཔ་ལས་སོ། །དགུགྱ་བནི་དབ་ཁང་ཆུད་ཟོས་པ་ལསལངས་སྱེད་ལ་གནོད་པའོ། །དགྲེ བང་མ་དབར་ཁངནས་གཞན་དུའསོབ་ན། 
ཐ་ན་ཅིམ་པ་ཕན་ཆདགཞན་ལ་དབང་ཁངམ་གཏདམ་བཅོལ་བར་འགྲོབ་ལ་ལྕང་བྱདདུའཆུ་རརོ། །ངེཙམ་སོང་བསཞེན། དབྱང་ཁང་གི་ཉེའཁོར་བཏང་ནའོ། |གཉིས་པནི། གངབབ་གིདབྱར་བང་་གར་མེ་བཏང་དོ། །ཁྱ་ཁིམ་ཙི་གཞིདངཚོཔ་ཁར 
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༣༢༠ །གཞི་་ང་ངོ།། །འདས་ནེས་བུས་སོ། །དབརཁང་ཡལབར་འདོངབ་ལསྦ་བུརབའི་ལུང་བེདདོ། །བྱང་གསུམ་པལ་ལུང་བེདབཞི་སེ། ལོངསྦྱརུའི་ལུང་ཤེདདམིགས་བསུལ་བསྟན། །དབརའོག་མིཙུའི་ལུང་བེད་དང་། །ཡུལ་༥ 
ཤཱི གཁོར་དྭོགབཅས་སྱུང་བིད་བཛྗོད། སཐུན་བཅསའགོའི་ཞུ་་དད། །དུང་པོནི། ལཱ ོ་མདནོབརདབལས མས་ད ཅིབ འ་ཡོ གྱིད པྱིར ། དགྱི་མངསསདྱཔ 
< ནང་དྲ་ཕུལ་བལྟ་བའིིརྫ་ལོངསྱང་ཤིངྱ་ཧདྲ་གགས་ཅིན་ཐའ་ལུས་འདས་པར་འཛྲོབ་ཡ་རུང་བེདདའྱུརདོ། །མའིས་ཐརའགེལ་བ་ལས། དབབརྨ་ཟ་བ་གསུམ་མཚང་བརྡ་ཚུལ་དལན་ཉུང་བེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅད། ཚུལ་དལ་བཞི་མཚོན་པ་སེ་ཉན་མོ་ལང་སྦྱཧན་ཡད་ 
2 །ཁྱུང་ཕྱེད་དོ། །རང་གཞན་གྱིཚེས་ལྡནགི་བྱབ་བསླུབ་བའིཆེད་དུ་དབྱརཚུལ་ནང་དུ་དརྱི་གིས་བླརབསྟཏྣཝོངསྦྱརཞིང་འགོབལའི་ཉེས་པམེད་པརྡའིཀ་ལས་བཤདདོ། །བརཆདཉེབར་གནས་པལུའི་ལུང་བ་མེདདོ། །གཉིས་པནི། གླེང་གཞི་ལྤོཡ་དགའ་ 
¡ རྦོ་ལ། དགེ་སཱོང་མརྣམས་ཨྱིས་སྨྲསཔ། དགག་དབྱེ་བྱགིས་ལགས་ཅི། ལྔངསྐྱར་ཞིང་བཞུད་དོ། །དེས་གས་པ། ཁོམོ་སཱ་སྡོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་དངྭང་རྒུ་བའིདུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་འགྲོ་བ་ལསསོ། །དགག་བྱ་ནི་གནས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་ 
ཟི འའ། །དྭབར་གནས་པར་ཁསྭ་བངས་ནས་དབརགནས་ཏེདགག་དབྱེ་བས་པའིའོགྱ་ངཚོས་བྱཅུདག་ལ་ལོངསྦྱ་ཅཙ་བདངམི་ཁ་གོབ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུརརོ། །མའིསོ་སོར་ཐར་བ་ལས། དབྱར་གནས་བའི་འོགའོལ་རུརྱང་གགས་ཅི་མཐར་མི་འཕོན་ལྕང་བྱེད་ད་ 
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ཤིས་པར་འགྱུར་རམ། འོནཏེསི་ཧིས་པར་འགུར་སྩམ་པལས། ཛི་ཙནན་རྲི་དགས་འཛིན་གྱིསྦྱ་ལ་པོལཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དཔལ་སྒྱེས་ལ་གླང་པེཆེ་པདྨ་དཀར་པེ་ཞེས་བྱབ་གཅིག་དང་དེའིདབང་ཐངཉི་དྲ་ཀད་སརྱ་སིན་ནོ། །དྡེདསོད་ལ་ སྱ་ཉིས་དགེ་སོངོམདའོ། 
ཆབནི། བྲཀ་ཤིསབདགྱབེདཔ་ལི་ནཔསཞེས་ངས་ཕུག་པ་ཆེ་ཁེར་ཏེ་དབར་ཁང་དུའོངས་ནས་སྔེམ་དགའམལ་བཀོནཔ་ལས་བཅས་སོ། ཀྱས བོ གོ་དགོ 
ཟླ མི་ཕོགགམ་ཞེས་མ་བལྟུས་པརབཤང་བའའ་གཅི་བ་འདོརབ་སྟེ། མཁིསོ་སར་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམའཕྱདལས། མ་བརྟགས་པར་བཤང་བའམ། གཉི་བའདོརན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩིག་པལ་པུ་གུ་བཏགས་པལཞེ་ལུང་བ་་ 
།མེད་དོ། །གསུམ་པནི། མི་གཙངབ་ལཔོང་དོག་འཕང་བརཡྱི་བའོ། །བཤུངབ་ལས་གྱུརབའེ་ལྟུངབྱེད་གསུམ་མོ། །ལྷྱུངབྱད་བཅུ་དངབརྩད་ཅུདེས་བཤད་པ་གྲུབ་ཁད་། ད་རྡངསོསེར་ཐརཔའི་མདོད། སྡོམ་ྱསམ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱད། ལུང་།ཀེ་ཀོང་ 

མའི་ནམའྱབེདལས་གསུངས་པ་ནི། ཡང་ སྨོང་གངིམོ་ཡཁནུཙཾ།ཁང་པའམ་གད་མཁནཅི་ཁུངཔ་བྟབའི་ཕིརབགྲོན་ལུང་བྱད་དོ། |ཡངདགེསློད་མ་གང་གར་མཁན་ལ་བལྟར་འགྲོན་ལྷུང་བྱདདོ། །ཡངདགེ་སླད་ནགང་གླུ་ལེན་པ་བལྟ་རའ་གོནེ་ལུང་ྱ 
དེ། །ཡང་དགེ་སློངམ་གངངོལ་ཡོལ་བལྟ་ (འགོན་ལྕུང་བེད་དོ་ཞེས་དྲེ་ནམས་རེརེ་ཞིང་སྲོམ་དགའམོའྱི་གེང་གཞིར་བཅསནས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིམཚོསྣ་བཆེན་པོས། སཾན་བལ་བརྟད་བྱུང་དབེན་པར་འདུག་པ་བཞིན། [6 88ྐན་ད་།། 




























༦ །འགེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་སྱོད། །ཉེར་གནས་མཐྱས་གདིང་བ་གཅིག་ཉལ་དང། {བངཔ་གཉིས་བལྟ་གར་བླུ་རོལམོརབལྟུ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་དགསུངས་པའི་དནཱས ལུང་བྱེདའབའཞིག་པབཅུ་བཞི་སྟེ་བཅུདྲག་པོད་རྣམས། 
པུ ོཅི་མདོད་གཅོས་བ་དོང་གསསག་བགས། སཔ པཔ ྩ པྲ  པ ིྨིྣིྣིྣལིིི། ༈༈?ན ་ ྷ 
 ཐར་འདོད་རྩེོའ་ཡིདི་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་ཅན། །དདཔའི་འབྲེ་ཤིང་ཀུནདགའ་གསར་པས་འཆིང་བ་སྣང་། [རྒྱས་འགྲེལཏི་འི་དབྱིལ་འཁོར་ལག། ལྷུང་བྱེདའབའ་ིག་པར་གྱར་པའི་སྐབས་ཅིནམབཤད་རྔོགས་སོ། ༈ [བཞིལ སྤྱིའིདོན་དང་། ཚེག་གིདོནཞོ། །དཔཔོ་ལ་ 
| གཉིས་ཏེ། དགེ་སློངམའྲི་ནམ་འབྱེད་ཅིས་བཇྗོད་པརྣམས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཁྱིས་བརྗོད་པརྣམས་དགེ་སྲོང་ཐ་ལཅིར་འཛྱུར་དོ། །དང་པོནི། སོ་སོར་བཤགས་པར3ྱཐབཞིལས། བླ་སབ་པྲ་དལྟ་ཏྲེ་ཡིམ་དཱ་འཇུག་པནི་དགེ་སྣང་ཡམགཉིས 

ཀའི་ཐུན་མང་བ་ཡིན་ལ། སོ་སང་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང། །གཉིས་པ་དང། བཞི་པནི། མའི་སོ་སོར་ཐརཔ་དང་། མའྲི་ནམ་འྱབེད་དང་མདོར་འགེལ་ལས་མ་གསུངསཏེ། གཞུང་དེ་དག་གི་ལྟར་ནས་སེར་བཤགས་པརྙ་བ་བདེ་གསུམནི་དགེ་སེང་མརྣམས་ 
༼ུ ལ་ཐུན་མོངོ་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གེ། །འོནཁང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནི ས་སོར་བཤགས་པར་བབ་དང་པོདང་། གཏིས་པདང་། བཞིབ་ཡང་དགེ་སྲོང་མ་ནམས་ལ་ཡོདཔར་གསུངས།ཏེ། ས་སར་བཤགས་བརྱ་བ་བདང་པོའི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སོང་མས་ཉེ་དྲ་མ་ལགས་ 




































52¡ རེ ར་གཤསཐ་༢༩༤༢ 
རཿ ཀྱད། །མགྲོན་པྩོ་ལོགས་བླསད་བཞིན་དུ་གཏོལ་མེདྱ་གུར། །དེཆ་སན་སི་དུས་རིད་ནས། །བརྩེ་བས་ངངས་པའི་བན་ཚོགས་གཞི། །མཉམ་མེད་འཚྲོ་བདྲསམ་པོ་བ ན་དུ་དོན་ཡོདམཛད། །ལྷག་པར་ཀ་རྨའི་ཕྲིན 
ཤྲ རས །ཐུགཉིསས་སུགགི་ཁད། སང་བསབཅ་བའྲིམས། ¬ ེེ་་་ ་་སིིས་ིིཾཾ ག་ལོ 
༄' དེས་མཆོད། །དེ་ཡིས་གསོདནམས་གང་ཐོད་པ། །ཇེ་བྱཙནྲཕིན་ལས་དབངཔོཞབས། །གརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཕིན་ལས་ལས། །འགྲོ་སཱན་དགས་བཅུད་འྲབབྱ་ཕ་ཅིག །ཅས་འགྲེལ་ཉི་མའིདིལ་བཁོར་ལས། དགྲེ་མོང་མའི་གབས་ཀྷིནམ་བཤད་ 
ཙཾ རྗོགསསོ། ༈ །།དདགྲ་སོང་དྭ་ངས་ཅན་དགའ་བའི་གཙུག་ནོར་སིས། །ནོངས་པའིམཆན་མོའངཉིན་བཞིན་བྱསིདམངདནས། །གདུདཅི་ཡིར་རཆེན་སྦོ་ལ་པལམེ་དཔར། །དགས་པའི་བསྟནལ་ཡེས་དེདྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ལྲབུལམེདཡོངས་་ 
འཛན་འདི་འྲད་བསྟན་པ་ཡི། །སྐལ་བཟངསབམས་ལྣེ་མོདཅི་ཡང་དེས། །དེཚ་པངདང་དིགས་པརའབེལད་ཡི། །འུལ་བའི་ལེགས་བཤདའབབང་བ་རང་བཞིནནོ། །འབུང་པོཉཱན་ལཆང་བྱ་ཡིན་བེདཅིད། །དགྱསྩོང་དགྲེ་སངཉིདད་ཁས་འཆེསནས། །ལོག 
ཚོའི་མང་ཟིང་མང་པོ་སྡུད་ཕྱེད་པ། །འདིའདྲའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ལེགས་བསམསནས། །དང་པོར་ཚུལ།ཁིམས་ཉིདྱ་ཅིས་རངྱ་ཅུད་བསམས། །བར་དྭ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བཅུལ་བཞིན་བས། །ཐམརའཆདརོད་ཅོམ་འནན་ཏན་བྱཾས། །བདག་གིས་དཔ་འབོན 
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ང་གཞེས་གསུངས་པ་བསུས་ཤཱུང། གཏམ་གི་གཞི་ལས་ཡད། དགེ 
ངམས་ཐུནམོངམ་ཡིན་བའི་ཉེས་བྭ་སྡེ་ལྭ་བངལ མ་བཤགས་ཤིང་སྲཿ 


ཆནམི་མཐུན་པ། ཡན་ལག་ཏུ་དགོས 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྙན་བཀུང་བས་གསཔ་ 
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ང་ཡིན་ལ། ལང་ཕན་ཆེག 


ཤིན་ཏུ་དན་པ་ལམི་དང་མིན་ 








སི 


ཟླ སློང་དག་པ་ 
༤ ཐྲབ་བ་ཅམ་གྱིས་ 
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ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་རྐན་ཝམ་བྱ་བུང་ཡང་སེམ་པ་མ་བཏང་བརྡ་གུབ་ ། པོམ་པ་བཏང་ན་སོམ་མེད་ལྭ་སར་པ་བ། འ མར ཁིམ་པ་ལ་སྒར་པ་བ། བན་ཉེསྱ་བསས་གསུངསཅི། 'འདུན་ལག་མར་མི་འྱགར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཟེ ལུད་ཞུ་བ་ལས། རར པུཾིཾེཾེཾྲ་ ཤའ" མདང་རོག་ས འབུགས ༤ ལོ 
རིགས་པའཡིརདོ། །དེ་ལྔ་ས་རབས་པའི་འདོད་པཆོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལས། གཅིག་ལ་མཐར་འགུར་བ་བཞི་ཡད་འབང་ཞེས་གསུངས་པ་དེནི་ལ་ས་ཙིལལྷརམསགཅིག་ཅརཇོགསཔ་ལ་དགོངསཤེསབཛད་བང། དེ་ནི་ཕི་འདད་དེ། བམ་པ་དང་པའི་མཐར་ཐུག་བདེ 
བཏུམས་ཡོང་གིཏོག་པ་དད། མཆིན་ལེན་ཅི་མཐར་ཐུག་སྲུབབློའི་ར་པ་སྟེ། གང་ཐུག་གཅིག་ལ་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མདཔའི་ཕྱརརོ། །དེ་ལྐད་དུགུབཆེན་ཆས་མི་གྲགས་པས། རྟཾག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྒམ་པད 
རྟོག་བརྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །སླུབ་བྱད་བཞི་པནི། བསླབ་པ་བིན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན། ༅ང་ཕནཚགས་ལས། གང་གི་ཆེ་ཟག་བ་ཟདཔ་དེའི་ཚེ་སྤནྱོ་ྲི་གལ་དུ་འདུག་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་ཕམ་པ་ 
བྱ་ཡང་སྡོམ་པ་མབཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། སོནོ་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྔཀོ་གྱི་སྡེམ་པའི་གྲལ་ཐོབ་པར་མིརིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་སཱ་རབས་པ་ནདེ།- སེནོ་གྲི་གལ་ཐོབ་བ་དེནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་ཡང་དྭག་པར་གཟེངས་བསྟད་པའིགོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 


















བདན །དྭཞེས་པེར་བནི། མི་རིགས་ཏེ། པམ་པསམ་གོག་པའི་ནམ་དག་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བངབསབ་པ་གཞོན་ཤོས་གལ་གོང་དྭ་ཝདདུམ་གནངན་ཕམ་པའི་ཉེས་སྩོད་བྱས་པ་ལབྱ་དགའ་བྱརྐབ་དེནི་མི་རིགས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་བ་ནི། གཏམ་ྱི་” 
གཞི་དང་ཞུ་བལས། ཕམ་བའི་ཉེས་པྱ་བུང་ལ་དེས་བྲམབ་པ་མཱལ་ཏེ་བབས་པན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པྱ་ཐང་ཡུངབསླབ་ཕའབུལྕཆུ་ཡོད་པའྱི་ཕིརུ། ཕམ་པྱ་ཅུང་ཡང་སྡམ་པ་མ་བཏང་བར་སུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྱབ་བྱེད་དང་པོ་བཞི་ནི། བྱེསྨྲ་རྣམས་ཨྱིས་གསུདྲ་ 
ཏེའོད་ལཱན་ལས་བཤདདོ། །ཐ་མནིདེངསང་གི་བོདཀི་འདུལ་བ་འཛིན་བ་ནུམས་ཅེས་སྦྲབ་བྱེད་དུ་སྱར་བའོ། །དེས་ན་འཆབ་མེད་ཁི་པམ་པྱ་བང་བ་ཚོས་ཅན། སྡོམཔ་བཏང་བར་བྲལ། ཕན་བྱངབའི་ྱིར་ཞེས་བརྗོདན། ཀྲ 
ཝཾ །དདྡསྡེབ་ལྟར་ནརྟགསམ་གྲུབ་སྟེ། ཆོསཿནམ་ཁུབབའྱིསོནོ་ཡིསཏྟགས་པ་ཐུབ་པའོ། །མདོངན་དགུ་མང་ཕ་ལ་ལམ་པའཆབ་བཅས་བན། གསོར་ལི་རུང་བརྡ་གུབམཐའ་གསུམ་གཡཐུནནོ། །དགེ་སང་མ་ལ་རེག་པ་དང་ཡུས་བཀན་སི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཟུང་་་ 
ཱ ཡང་མཚན་འགྱུདན་གསོར་རུང་དོ། །འཆབ་སེམས་བམ་པའི་ཡན་ལགྱའ དགོས་པར་མད་ལྡཔ་འདོདྱ་བང་མི་དགོས་བརྩ་བླེས་དངྭ་ཝ་རབས་པ་མཐུནནོ། །མི་གཏོང་བརྡ་བྱེ་ས་འདོད་ཡང་བམ་པསསོམ་བ་གཏོང་བར་མདྒོལ་པ་དདྲ་མརབས་བ་མཐནནནོ། །མི་ཚངས 
ལི ཧུད་འཆབ་མེད་ཅེས་གཏོང་བརྡ་སརབས་པ་འདོད་ཁང། སྡོམ་བ་མི་གཏོང་བར་མདོ་སྣེ་བ་དང་བྱེབགསྤྲ་བ་མཐུན་ནོ། །དེས་ལུང་བ་ལ་སྒེརན་ཅིར་འགྱར་ཞེན། ཉེསརྩསཏེདེ་ལངཏཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྷུང་བཡི་བསྐེད་པའི་རྒ་མཚན་དེ། དགོས་པར་སྒྲུབ་ནུས 









»×% ཨེ ཏྱ 


ཀྱི་སྡོམ་ 









ཤོ ཉེད་དུ་མཚོན་པར་ཤཱལགས་པ་ནུམས་བཞེད་དོ། [སླབ་བྱེདཝུང་དང་ཕྱར་བཞི། ཉམས་པ་ཆུང་བ་ལྕ་སོར་དཞེས་པའདི་ལངཐུབལས། དགེ་མོངལི་ཚངས་བདྡ སྤྱོང 
ལུང་བ་བྱང་བའོཞེས་བསྡུས་པའི་ཁུངས་དྲངས་ཤིད། བརྟག གཱ ཅི ཅི 
 པཞེས་བཤད་དོ། །དེལ་ས་རྭ་ལུང་བྱ་བུང་བནི། ཉམས་པ་ལསཏེསྱ་བས་སུ་འགྱུར་བའི་ལང་ཡིནནོ། །ནུ་ཐབས་སུ་གནས་ཞིམ་སྩེས་བ་ལ་ཉེས་བས་སུ་འཛུར་བའི་ཡུང་ཡིནནོ། །དུང་པོརའཁུག་བནི། ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་ལ་བསྟེནཛོགས་བསཏེ་དགྲསོང་གི 
ཾ ལ་་ ། ས་ན བདེནི་བྱུདགོག འས ཅུདབྲཝེ་ཛ་བནབས་རེ་ངེལུ་རེརང་གུངས་ནུ། འདུའུབ་ཡངུ་ཤོསན་ཡང་དེ་ཡྲི་དངུབས་ཡད་དྲུག་བྱུ་བའི་གཤིཏམས་པའི་དབད་ལས་སོ། །དགྲེ་ཚུལ་ 
5 རིཿགིརཿཿཔ་འ་ གེ་བའི་ དད པའིལུ 


མ་པོ་བེཉེདཔའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བར་མ 








པ་བྱགིསྱ་ཀང་ཕམ་པའི་ལུང་བརམི་འྱག་རབ་མཆིསསམ། ཡོད་དེ། 
ཐཱིཀས་ལུར་ཞུ་བཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལུང་བཟུང་བ་དང་། རྐུཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། དང་པོར་འཁྲུག་པ་དང་། མནིང་དད། དགེ་སློངམ་སུན་བྱང་བས་ཉམས་པའ་བྱས་པ་དི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ 


དབ་ཏྱཱཾ་ཐུང་བ་དང་ལྡན་པས་མི་ཚངས་སྩོད་ལ་སོགས་ ཅུངབ་སྡེ་ཝ་ལ་ ར་བནིཉེསྱ་བས་སོ། །འདི་ལ་ཉེསྱ་བས་ལསཆེ་བའི་ཕུང་བ་མི་བྱསེད་པའྱི་ཆུ་མཆནནི་སོམ་པ་མེད་བའྱིིརའོ། །ཉེསྱས། 
བ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་ཅིད། དེ་དང་འགལ་བརྡ་བས་པའྱི་ཡི་རརོ། །དགག་པ་དང་སྒབ་པའིདོནྐནི། ནྲི་ཀ་ལས། མཉྩེས 


་པན་སྙུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སོམ་པ་མ་ཐབ་པས་མེད་པའིི་པིད། དེས་ལུངབ་ལ་ཕྱོར་ན ་ 






ཉམས་པ སེང 
པད ན་ལས། 





¬ 
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544 









རུང་བས་ བ་མི་གདབ་བོ་ཞེས་བཤད་བསསོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་དགོངས་བཅན་ནི་མི་རིགསསོ་ཞེད། འོ་ནོ་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཡང་བཤགས་བུ་ཡིན་བར་འབྱར་ཏེ། ཐྲིཀ་ལས། མི་ཆོངས་པར་སྩོད་པ་ནེ། དེ་སྲོང་བའི་བསླབཔའིགཞི་ལང་དག་པར་བླངས་པལས་ 
འུདུས་བཏིད་ལནབ་དེ་ལནི་བཤུགས་བརྩ་བབའི་ཉེས་ཅས་ཨུའྱསུར་དགེས་པ་ལས་སོ། །འདོདན། ཌཱི་ཀ་ལས། ཏགས་སྱུ་ཡོང་བརྩ་སར་ནནི། དེའི་ཆེན་པམ་པར་བྱར་བ་དང་ཁྲད་བའི་ཉེསབས་སུའྱསརཏེཤེས་བཤདཔ་དང་འགུལལོ། །ཟི་ཀ་ལས། མི་ཚངས་ 
¬ །སྱོད་རྱི་ལུང་བ་དེ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་བར་བཤད་པ་དེནི་སྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེན། སུར་འདེབས་བསམྱ་བདབཤད་པ་ཡང་བདེན་བས་སུར་བ་བཏབབ་ལ་དགོངསཞེསམཚུངསསོ། །ཡང་མཁའ་རེག་པན་རེ། བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ 
༩༧༩ ཡངགསྔམྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འོདཝན་ལས། དྱེ་ཉམསྱ་ཡོགསམཐུན་ཡོངོས་སུ་སངྱ་བསྟེ། །ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན། །ཅེས་བཤད་པས་བར་མ་གཞན་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡངྱ་ཙུ་མཚན་མ་ཚུངས 
པ་དང་། བྱེ་བག་བཤད་མཆོལས། ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བྱཅ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བངས་པའི་ཕོགས་མཐུན་ཤེས་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲི་རམ་བཤདལས། ཟྭ་སེགས་ཅན 
གྱི་རྟགསའཆང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁིས་པའི་རྟགས་འཆང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དགཔར་བྲངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་བས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱབའི་ཉེསྱ་བས་སུ་འྱགར་དོཞེས་གསུངསལ། ཊཱི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལ་བཅུ་པལས་ཀང་དསྐད་ ༡ 




































= །ཟག་གཞནལམགུས་པ་སྟེ་མཁན་པོལམ་གུས་པའི་བོགས་མཐུན་འོ། །མི་ཡྩོང་བའི་གཞིནི། གསོ་ཕྩོང་དགག་དབྱེི་བྱེདཔ་དང་གནས་ལ་མི་བསྟེནཔ་སྟེ། སྡེམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བཞི། སྡོམ་པ་ཉམས་ 
4 པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བར་མ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིསསའདུས་ལ། སོ་སོ་ཉམས་པའི་ཐོགས་མཐུན་དང་། མཐའ་དགཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུའད་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་མཆནཉིད་ལྭ་ཕོགས་མཐུན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བས་ཅི་མཚན་ཉིདནི། ཉེས 
ཧའ ངཤིགགཉེན་པོ་ལས་ངག་གིས་དངོས་སུམ་བངས་པའོ། །བཞི་པ་གང་གི་ཕྱོགསམཐུན་གང་ཡཾནཔ་ནིའདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བཞི་མི་ཚངས་ཡྱོདྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱངབཞི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཝ་བ་དེ་ 
(ལས ཡྱག་ར་ཞེན། ་ཡིདྱཀི་བསམ་བར་གུར་པའོ། །འདི་ལ་བཤགསདགོས་ཡན་གི་ལུང་བ་མི་བསྩེད་པའི་རྒྱ་མཆན་ནི། དེདག་སྤོང་བར་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེདག་སྤང་བའི་བརམའི་དགེབ་ཡངམླ་བངས་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
འོནྱ་ཁང་ཉེས་པ་གཏན་མེདམིན་ཏེ། འོད་ལན་ལས། བངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཤནའྲདབའི་ཡིན་རོཞེས་བཤུདདོ། །གཉིས་པནི། དངོས་སྤུ་བངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པལས་འདས་ཤིང། འགལ་བརྡ་བས་བ་ལནི་ཡིདྱ་ཅིས་བསྣམ་བའི་ཉེས་བས་མུ་འྱུར་པའོ། 
ཙཾ འདི་ནི་ལུངཞུ་བ་ལས། ལྐུངབ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནསའབྱེན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཐུན་ཀུན་གི་སྐང་ས་སུ་དགེ་གླེབ་མ་དང་། དགེ་ཆུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མརམས་ལ་ཉེསྱ་བསསོཞེས་གསུངས་པས། མདོ་ར་པ་འདིར་ཆིག་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའོ། །ལུངལས། ཉེས་བས 
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ལུངབནོ་མདྲདཱགསུངས་པ་དང། བདག་ཏི་དི་སུསལི་སྣང་བརྱ་བསུན་ཕམ་བུད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུའི་ཀབསསུ་ལུང་བནློསད་གསུངས་བའི་གནད་དངའགལབསསོ། །དཿང་པངྐཞུབལསགསུངསཔ། མོསོད་བཆོན་པོསོབྗཝསཔའི་ོོ། 

ཁུར་ཕྱེ་པ་གཅོདཔ་དང། །དོནམཐུན་དངནི་སྲེད་དངབདི། །ཛྫུ་འགུལཁྱིས་བསམླད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལུསམེ་སྣང་བར་བྱས་པའི་དབང་དུ་པྱས་ནས་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པརྣམས་མཛོ་སྣཱ་པཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྡེམནི། ཕམ་བརྫུནའ་ཁྲིགཚིགབསྙེན་བཀུད་ 

ཟླ །དད། །གཞི་མེ་དབགམ་བལཁན་དང་། །བདེན་སྤ་དོན་མཐུན་བུ་དབེན་གཉིས། །འདུག་གནསའབུག་བ་ལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་བུ་བརྡེག་གཟས་ནུབལྷག་དད། །སྒྲ་དང་བརྟིལ་སྡུདའགྱོད་ཐརྒྱེད་དད། །རྩ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངསྱྱེད་སླེད། །གཞི་མེད་སྩེས་་ 
མེདྐ་དངཏན། །མི་སྨུ་མགུས་ཏུས་མིད་འགྲོ། །བསབཅས་བྱ་རེངས་དག་དོདདང་། །སོསོར་བཤགསྱ་བཞིནྣམསཏེ། །དེ་ལཱར་ལྕང་བབགེ་བཅུ་ལ། །སུས་ཕི་སྣང་བྱསན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརན་སྔར་བཤད་པའི་ལྱུང་བ་བཅུན་པོམ་གཏོགསཔ་ 

ལྕུང་བ་གཞནརྣམས་ལནེཡྱུང་བའྱིན་པ་པོ་བདགཉིད་ཧི་ཡུས་ཐམལ་དུ་གནས་པ་སནལགཉ་དགོས་སོ། དཀོ ཅགས་གཞོ་ཏུལ་འསན། བདགཉིད་ཙི་ལུསམི་སྣང་བར་བྱསཏྟེ། ལྕང་བལ་སྩོརོཿ ང་ངང་གིལུང་བན་སྨདད་འགྱུརཏྟ། 
བངགོའདུང་སལ་ཐག་པ་དེོ། །རིགས་པས་ཁང་བབདདེ། བདགཉིདགཅུགས་གཞནདུ་སྲུལ་བཞོཊ། བདནིད་ི་ལུསཡི་སྣའབར་བྱསྲན་ཡུས' ཁྱ 


ཐ་སྙདལས་དང་རང་གི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ ཧྱིར་རོ་ ས་ཤ་སུགས་པརྣམས་དང་མཐུན་ཕར 





སིད 
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མཐར་ཐགྲ་གུབ་པའི་སྔམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལནི་ཚོགས་གཅིགཔ་ཡན་ལགང་མི་དགོསསོ། །དེཡངལུང་ཞུབ་ལས། ཤེས་བས་ཀྱི་སེ་མ་གཏོགསཔ་དགེ་སོང་པའི་ལྙང་བསྡེ་བཞི་ལས། ཕམ་པའི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ཝ་མགཏོགསཝལུང་བ་གཞན་རྣམས་ལཆྭག། 

གྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡངམདོང་བས་སྦར་དོ། །གཉིསཔ་ཡན་ལག་ངང་གིངཔོནི། སྦྱོར་བ་དངམཐར་ཐུག་གཉིག་ཀའི་གནས་སྐབས་ནབསྟེན་རྔོག་ཀི་བསླབ་པའི་ཚིགས་དཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གུམ་པ་སེལབནི། སྩེ་དབདསླབ་པའེཚོག་གཞན་ 
ཧྱིས་བསན་མཐར་ཐུགཚིགས་གཞནདྲ་བུང་པའོ། །བཞི་པཅིར་འགུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཤན་ཐགས་དགག་པནི། འདིར་ཁ་ཅེ་གན་རེ། ལྕང་པ་དངོས་གཞི་བསྩྱེད་པ་ལཛིགས་གཅིག་པ་ཡན་འགྱ6་ཡ་དགོས་ཤིང་། ཆིགས་ཐ་དདཔསེལ་བརརི་འགར་ཏེ། ལུང 
ཚུབ་ལས། བཉེན་དརམ་ཛོགས་བས་མིཛངས་པྱ་སདཔར་བརམསནས་བཉེན་བརཛོགས་ཏེ་བཅུག་ནཅིར་བགུནན། མཐར་འབུར་དོཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་དང། འཛིན་པའི་སྐབས་ྱི་ཞུ་བལས། བསྟེན་པདམ་རྫོགས་པས་བཙལ་ནས་པསྟན་པར་ཛྫོགསནས་ཕྱང་ན་ 
ཅིན་ྱ་གུར། དགེ་འདུན་ལུག་མརའ་བུར་དེས་གསུངས་པལ་སོགས་པ་ཏ། མཚྟོག་པ་ཆན་པོག་བསུས་པའི་སོམ་ན། བམ་པ་སས་གསུམ་དངའབིན། །འཁྲིགཚིག་བསེནགཏུར་སྦྱན་བྱེདདང།། [གཞེ་མེད་བགཙམ་ལྷག་མས་སྤུར། །དུད་འགྲ་འདེབས་བྱོདགསོད 
གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེལྟ་ 'ལྕང་བ་བཅུ་གསུམ་ཆིགས་ཐ་དདལ་ལྱུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་མཚངས་པའི་མྱིར་དང་། གཱི་ཀ་ལས། ཆིགས་ྱི་མར་དངོས་གཞིའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འབྲ་བ་པའི་སྩོར་བཚོགས་ཝ་མརྱཤས་པ་ 
















570 ༧ ༤ 
བརཱདདོ། །ཙཱ་ཀ་ལས། སྩོར་བ་ཝ་མདེན་མད་བཏིད་དོཞེས་བཤདཔ་དེའང་སྦོརབ་སྔ་མ་དེས་འཕངས་པའི་ཆོགས་ྱ་མའི་ལུང་བནྡ་སད་དོཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། 
ཤཾང་། ཚགས་ཐ་དདགེལ་བརམི་འགགུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་དངམཐུན་ལ། མདྩོར་བ་འདིརན་སླད་དུ་བཤད་བནིའདུནད་ལོག་པན་སྨད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངཆི་ 
བལས་ཚེག་༥ྭི་མའ་ཞོམ་པྱེ་བའྲི་ཡིར་ཡན་ལག་ངེསཔ་མེདབར་གསལ་ལཞེས་ཟེརརོ། །དདེམ་ལིནཏེ། སམ་པ་བསུང་བཟུམས་ཅད་པསསང་དོ 


རཾ སྦང་བྱབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔས་སྤང་བྱརེརེ་ལ། དེའི་སྡོམ་པ་ལེན་སེམསསེ་རེ་སྡོམ་ལེན་གྱི་བློསམི་ལྕོགས་བས་སྡོམ་པ་སྒེ་བཨི་སྲིདཔར་འགྱུར་བའོ། 





།བྱ་བས་ཏེཆག་སྔ་མའི་སྦྱོརབ་དེའི་རེན་གྱིསཚིག་ཕྱི་མར་མཐར་ཐུག་གྲུབན་སྱིར་བ 
ཚིགས་སྔ་མར་སྫོད་བ་བྱས་པ་ལ་ཡངན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ོ 
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དགེེསློང་ཕམ་གཉིས་ལ་ལུང་བཆེཆུང་མཉམ་པན་བཅ ངབའི་ཡན་ལག་ཐུནམོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཅོ་སྱི་ཐུནམོངནི། ་བའྱི་ལངྱ་བེདྷ་ཝ་བྷཱ་སེ། ང་ཕམ་གཉིསལ་ལུང་བ་ཆེེརུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང། ལྕང 
རྩ རི རས ཨག ་ དྲ རེག་པའི བན དབའརདད། ནི 
སླང་མས་ཡང་ཡང་བོས་པའི་ལུང་བལྟ་བུཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་བྱིར་དང་། ཤིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷགམ་ལྟ་བུ་ཡོདམདལི་འདུ་བའི་བྱིར་དང་། སྤྲད་པའི་ཡུང་བྱེད་གཉིས་ནི། བཅས་པའི་དབྱ་བམེ་འདྲབའི་བྱིར་དད། རྩུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྲང་ལུང་ནི་དངོས་གཞིན་གྱུན 
དུས་མི་འྲད་བའྱི་ཕི་རདོ། །བདུནུར་གཉིས་ཞེས་གནས་དན་ལེན་བཆ་པྲ་ཐུན་མོད་བར་བཤག་པཞི་ལྟག་མ་འཆབ་པའེ་ཆནས་དགེ་སྲོང་ཐའི་ལྕུད་བད་ཕུན་མོང་བ་ཡིནནོ། །ཕམ་པའཆབ་པའཆནས་ནི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐམ་པའི་གབསྱི་གཞུངལས་་ 
ཤསུ་སཾ། །གཉེས་པལ། མཚན་གྱི་ཡན་ལགསེལ་བར་བཅས། །སེལ་བའི་སྐབས་ཉི་ཞར་བྱུར་བརྗོད། །གཞན་གུར་དེ་དག་གེ་འཐད་དོ། །དང་པོལ། མཚན་ཉིད་ཅེ་འདྲའི་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུནམོངམིན་པའི་དབང་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲར་ལན་གཉིས་སུ་” 
མཚན་རུར་པའི་དགེསློང་གིསམི་གསོདཔ་ལྟ་བུའི་སྦོར་བཐསནས་ཡན་གསུམ་བར་མཚན་གུར་པནེ་དངོས་གཞི་ལྕང་བདེ་རྩེ་བའི་ཞིང་ཉིདམ་ཡིནནོ། །དསན་ལན་གཅིགམཚན་སུར་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུབསནས་དགེ་སྲོང་གིསམི་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོར་བཟྱསནས་དེདགེ་་ 














































སཾ སློངམརམཆནྱགུར་ཏེམཐར་ཐུག་གུབཔ་དི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་དྱེསེ་བའིཞིང་ཉིདདཉེན་ཉིདཡིནདོ། དོན་སྲོགགཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལ ཞནཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དྲྭུ་བས་ཏེ། དགེེ་སོང་གིས་མི་གསོདཔའི་སྔོར་བྱ་ཐས་ནས་མཐརཐུག་ 
༧༨  -ཤ ༢༦༠ སྲུགགཅོད་པའཔས་པདངོསཆུབྱཿད ཅན་ཡིཧཏེ། ག་གཅོད་པའ་ཕམ་་དབསསབྱསདཔདཆ་ཉིདཡནཔའྱི རར །འདྲནམཚན་ཉིདཅ་འད་འྱདུནམོངི་ུབདྱསསབིན 
གནས་པའི་ཞིང་ཏིད༅ང་ཡིནནོ། །མཚན་གྱུར་བཞི་དེའི་ཞིངཉིད་ཡིན་ཅེས་མདོའ་དིནིམཆན་ཉིད་ཅི་འདད་བའི་ཐུན་མོང་བཐམས་ཅདྱ་འི་དབང་དྲུ་བསྟཏེ་སིར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡདམཚན་ཉིད་ཅི་དྲང་བའི་ཐུན་མོང་བ་ལ་བྱརྩ་ཅྲ་དུག་ཡོདདེ། ས་བོན་སྱེ་འཇིག་གཉིས་པོ་དེ 
ཌི གཅིགཉུ་བྲགངསན་ལ་བྱར་ཅ་ལ་ཞེས་ས་ཡནམས་གསུང་ཡང། སཕུང་ལས། སྩེ་བ་གཅོད་པ་ལ་དངོསསུགསུངས་བསས་བོན་འཇོམསཔ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦརཏེ། དངོསྦ་ཀི་ལུང་བདང་མདོར་བྡུས་གྱི་ལུང་བྲ་ཐ་དད་དུ་བྲགངསན་ལ་བཅརུ་ཆྲ་དུགཅེས་བོད་དོ། ། 
དེ་ཡངལུངྐ་ཞུ་བ་ལས་མཚོ་ས་བཅེན་པོས་བསུས་པའི་སྡོཡནི། རུ་དང་སྒྱན་དང་སྨུར་བདེབས་གསུམ། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སྲོང་རིགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བདང་། །གསྲེར་དབུལ་བསྩེད་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐྭག་གཉིས་བརྫུན་འདོན་རྐྱབ 
།ཇོད། །རིམ་གཉིས་འདྲུགགནས་བེདད་ནི། །སངས་ཟ་དུས་མིན་ཁནས་ཡིད། །གཅད་ཐུདམག་གསུམ་མེ་རེག་དང།། །ནུབ་ལག་ཁ་བསུར་རིནཚན་རེག །ཁུས་བྱེད་ཅེ་དང་ནུན་མ་དང་། །ས་བརྐོའྲགོན་དངཆང་འཐུང་དང་། །དུཨཨིན་ཟས་བཅསྱས་རེཔས་དོང་ 
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དཱུ ོ་འབ བའི་ཐུན་མོངམ་ཡེན་ཏེ་དགེ་སྲོང་པམའི་ལུང་བ་ད་དགནི་ཡན་ལག་ཙོམ་ཐུན་མོངབ་ཡེནའོ། །གཉིས་བནི། སྦྱོང་ཤཊིཉུངས་ཆུདསོརགནས་བཅསཆེར་གྱུར། །མཐར་ཐུག་ལྕུར་ཆུང་གཅས ཅུད །ཨོཐེཧྲ་ཐགགྷཡངག་ཆུངསོར་གནས་ 
ཙསཆེར་སུར། །ལུང་མེད་སོར་གནས་བཅས་ཡོད་རྱད། །ྡུང་མེདབཅས་བའང་མེད་བའོ། །དང་པོནི། དགེ་སློདམ་གཉིས།ཁྲི་གཅིགལ་ཉལན་ལྟུང་བྱེད་བརྩེད་ལ། དགེ་སློང་བསྭཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལནཏེས་བྱས་བསྐེདཔ་དེ་གོབར་བྱས་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་འདེ་ལྟད་*་ 
ཤདདེ། དགེསློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེགཔཔ་དང་བཅས་བཞིནདུ་ཡྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཏུལ་བནསྨད་པའི་དོནཉེས་བྱས་ཐིསྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ཡེན་པཉིད་ལས་མཚནྱརནནྐ་སླད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེགཉིས་དགེ་མློང་མར་གུརཏེཉྱཿ 
རེངས་ཤརན་ཡང་ལྕུང་བན་སྨདཔ་དེའིཞིང་ཉིད་ཡིནནོ། །སྐབསའདིར་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བཉེས་བྱས་ཁོནང་ཐདཤི། ཁྲི་གཅིག་ལ་༡ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ི་འགྱརངོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལསརེ་ལྟུད་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །འོན༅ང་དེདི་རྗས་སུ་མི་འབྲངསྟེ། བཱིཀ་ལས། ལྷག་པའི་ 
ནགྱ་ཕྱོར་བ་ལས་མཚན་ཚྱུར་བ་ལརི་ལྟུང་བནྡ་སྨད་པར་འབྱུང་བརའབྱུར་གི། ནྡ་སྨད་པའི་དོནགྱིསྐོར་བལས་མཚན་གྱར་པལ་ནྡེ་ལྷག་པར་འབྱུང་བརསཾ་ད་ཕྱུར་བས། འདིང་དངོས་གཞི་ཡངན་མྨད་པཉིདའཇྱུང་གི། ལྟག་པར་མི་འབྱང་བརབ་སྟནཏཞེས་གཤད་པརྲི། 

མཚན་གུར་་སི་སྩི་གཞུང་དུ་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་གཞུང་འདིལ་འབུ་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་སྩརཏེ། དགེསློང་གིས་དགེ་སྲོངམ་ལ་བརྡེགས་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་མཚནམཐུན་པ་ལ་བརྡེགས་བའི་ལུང་བྱེད་བསཆུང་བས་ན་ལྕུང་པནྡ་སྨད་པའོ། །དེཉིད་བརྔོད་པར་བྱ་བའིདོན་ཡི 









:5¡ 
གུ་རྲ་བུ། 


ཅ་༄། ཇ་ 





! ན་གི་འཇུལ་བའཛིན་པ་ནམས་ཅིསི། 
ཡོད་མེད་ཅེས་བན་བཏགས་ཏེཡ་མུར་པ་ནཐུད་མོངམ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་དང། ཡུང་བདེ་ཡོད་བ་ལསམཚནྷ་སུར་པནབཅས་པ་དེ་དང་། ལུངབ་དེ་མེད་པར་གུར་པསན་དེ་སྐད་དོ། །དེའང་ཕྩོར་བ་ཡོདམེད་དང། དངོས་གཞི་ཡོད་མེད་གཉིས་གསུདསཏེ། དགེ་སློང་*.. 




















= །མཾས་ཉིནཔོ་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བྱེད་པན་མཆན་གྱར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པནམཆན་ྱར་ནའོ། །སྐབསའདིར་མྱོད་པ་འདི་སྐད་དུ། མཚན་ཙྱརཔས་ཐུནམོངམ་ཡེན་པའི་ལུང་བདེ་མེད་པརྱ་བུརནན། སུན་ཡང་མཚནྱ་བུ་དྐན་ལུང་བདྲེ་མོང 
ཤི པཱར་མི་པེགས་པལས། སཱོངབའི་གཞི་ཞུ་བལས། ཀག ྣྣཾྣྨ་( |; ༣ ༥ ༢༢༨ ར་འགག འི ཆོམ། ཆོ་ 
ཉེས་བྱ་ཐུང་བརྩ་ཙུར་པ་དེའེཚེ་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེསོང་མར་གུརནས་དགེ་འདྲན་ལགམ་ལས་དགུ་པདྱ་ཐུང་བ་དད། དྲེ་སར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གུརྡནཉེས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་སོ༢ེསགཡུངས་པ་དངའགལ་ལོཞེན། མཚན་ཙར་པས་ལུང་བདག་ 
| པར་གཅུངས་པ་དེནིམཚནྷ་གུར་པསྭ་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་བཅས་པམེད་པད་ཅུརཔས་ལྷུངགདའི་ཆུསཔ་འབིན་མནུས་པ་ལྭ་སུངབ་དུག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཆེ། ལུང་བའི་ངོབ་དགནི་མ་ལིན་ཏེ། སྲརམཁན་ཙུན་ལྟང་བ་དེའྱགུངབ་དགསུདམཔ་ས་ཤེག་སོ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕུང་བཚེ་བ་ལསྩཅུངྱ་ངྭ་ཐུརཔ་ཡད་དབཞིནནོ། །འོན་རེག་པའི་ཕམ་པྱ་ཐུང་བ་དེམཚན་འབོས་པས་ལྱང་བ་སྔོམ་པོརྱ་སུ་པ་ལྟ་བུ། ལྷུད་བཅུང་ངུ་གྱརཔན་ལུང་བཀྱིར་བཙེས་བྱསནས། སླར་ཡད་མཚན་འབོགནས་ལྕུང་བདེསླར་ཟློག་ 
ཡོ [དེ་ལྟར་ན་ལུང་བཆེབལི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་གམ། ཆུ་དབའི་ངོ་པོ་གནས་པ་དག་སྔཡ་ལྟརན་ལྕང་བཟེ་བའི་རིགས་དརྔོདཔའི 









: གརམི་ལྡོག་ལྟམན། ཁ་ཅིགནརེ། ལྷང་བཅུང་དུས་སུྱིར་བཅོསན་ལྕུང་དླར་མི་ལྡག་སྟེ། ལྕངཔ་དག་བའི་ཕིརརོཞེསཕེར་དོ། 






























°༄ བའི་ས་རོལ་དང་མཐར་ཐུགྲ་གུབ་པའི་འོག་རོལྱ་གི་ལས་འདིའི་བེད་པ་པོམ་ཡིནནོ། །མདོའདི་ནི་ལང་ཞུ་བ་ལས། རེག་སྐྱནའཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་སྟེད། །ལྔ་ལ་སྩོར་དང་མཐར་ཐུག་གོ། །བར་ངུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་རྱར་ན དཾ ཟོ 
ལི གདན་ལའད་སུར། །ཅེསས། །དཔཆང་སནིསཆནཔཅས་སེམཚད་མཐུནཔ་པ་ལགྱདག སབནམས་ལདི། དཔེཆ་མཛན་མྱབ བཅནལཏིདཔིནད། །དསང་ཧར་མཇུན་བཅེ་པཅགའནདགིས་གའམགས་ས ས་གས 
+ ཐ་དང་མཐར་ཐུག་དེའིཚེ་ལུང་བརང་རང་གགཞིའི་ཡན་ལགཚང་བྱ་བེད་པ་པོ་ཉིད་དཞེས་མཚོནནས་བསྟནཏོ། །འདིར་དྭགས་བྱརད་པ་ཆེན་པོ་བུསྟེནནརེ། དང་པྲོ་ལུང་བྱ་བེད་དོའི་ཡུལ་དྱ་རུད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། ལུང་བའྱིན་པ་པའི་མེད་སི་རུང་གི་ལྩོར་བ་་ 
ཙ །ཅོམ་བནས་མཐར་ཐགྲ་གབ་ཅིབར་དའི་ཚྭ་ལས་གར་ཡིནཔ་དང་། ལུང་བའི་ཕཱར་བ་བཅསྦ་བའི་ཡུལ་མད་མེ་ཇུ་གྱི་སོར་བནས་མཐར་ཐུག་གུབ་པ་དེའི་ཚེ་ུས་གད་འིན་པ་དེཆོས་ཅན། ལུང་བའྱི་བདཔ་པོ་ཡིཏ་ལུང་བྱ་སིན་པ་པོ་དང་ཡུང་བ་བྱབངབའེ་གཞི་། 
ཤཾ། ཡིན་པའི་མྱིདརོ། །ཆྩོས་ཅན་གཉིས་ལ་རྟགས་གཉིས་རིམ་བཞིད་མྦོར། །འདི་ལྟར་ལྱུང་བའབྱིན་པར་བྱེདཔ་པོའིལུས་མཆན་གཞན་དུ་མྱར་པ་དགོས་ཏེ། གྱར་ནལྟང་དཐུན་མོད་མ་ཡིན་བརྣམསགཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོ། །དགེ་སློངགིས་བུད་མེད་ྱི་་ 
 །ུས་ལ་རེག་པའི་སྱར་བ་བརྩམསནས་མཚན་བུརན་བུད་མེདི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེབམ་པའི་སོམ་པོར་འར་བདང་། དགེ་སོརམས་སེས་པའི་ལསལ་རེགཔའི་སྦོར་བ་བཙམསནསམཚནས་རྐན་ལགམའི་སྦེམོ་བོར་འྱགར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲག་དཙོམ 
༦ཚོས་ཅནགཉིས་ཏེ་འདིགཉིས་མིན། 





ཤཱ 
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བལ་བཅི་སེ། དམིགས་བསལམངལན་གནས་པའི་སླན་བེད་པལ་སྦྱོར་བའི་དུསན་མཚན་ཏེན་དུད་མེད་ཐང་མཐར་ཐུག་གི་དསན་སྨྱན་བྱེདཔའི་ལྷ་གམ་བསྐྱེད་བ་དད། ༼ངང་བཁང་ཆེན་ལྭ་དད་བཅུགས་པས་སོག་ཆགས་ཤིན་མཐར་ཐུག་གིདསྲས་སྩེབ་པྲནོ 
ཀ་ སི ཀ་ཀ གཤ ་ 
གཞི་རུ་འྱགུརལྟྷ་བའག་ལཞིག་ལུ་རང་དང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་མཛར་ཡང་དེ་དང་དེད་འགུར་བམ་གཏོགས་པ་གཞན་བལ་ཆེརལ་བཅིའོ། །སྐབས་འདིར་དབལ་ཤཱཁ་མཆོག་ལྡནན་ེ། དགྲེ་སྲོང་གིས་སྩེས་པའི་ལསལ་རག་པའི་སྩོ་རབྱ་བསྐནས། ཅན 
=།བྲད་མེདདུསཛཧྱཙུན་སེསའྱིཝས་དྷ་སར་བྱཱབེདཔ་པོ་དད། བུད་མེད སས་དེ་དངོས་གཞྱིབད་པ་བོ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་སཱརབ་་སྦམ་བོ་དད་། དངོས་གཞི་ལྭ་ལུགམ་འུང་བ་ཡིདཟེར་བཞི་ཙངགེས་བྔངོ་དནས། རངཝགས་ལ་དེའུད་དེམཐད་ 

ཐཱརྒཆུཊཿགཿསཏཿྦཐཿརཏྫརུཧྲནི། མཚནྱོཉིམཡུ་བཏེནཝ་ཏིདོཿ།ི་ུདྷོན་མེདལ། སྩོར་བཟེདབཞིནབ་ལམཆནྱཐུར་ནནི་མཚནྱ་ཙིམ་ལ་གང་ཀདཾསྱརོ་དངོས་གཉིས་ཀ་འགུང་དགེས་པ་དང། ཡངའཐེལ་བའི་དགོངས་པ་འཇད་ 
པར་ཱསནསསྭ་སེའི་ཉེན་ལྱརབའི་ཕྱོར་བྱབས། དྭག་བཅོམ་ཙི་ཡས་ལ་དངོས་གཞིའིམྱོར་བྱ་བས་ནས་མཐད་ཉེནདེ་ཤིབ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ལམ་པ་བྱབདབར་དགོངས་ཏེ། ཟིཾཀར། དྲག་བཅོམ་བ་དེགསོད་པར་བདནཞེསབྱབངབའྱི་ལེརད།།བད་ 
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ཡིནྱ་ཁུང་ུང་བསད་པརྱ་པའོ་སྦམ་དྷ་ཏེན་དོག་བཅུདབས་བས། བསདཔ་ལས་མཐར་ཐུགཧཱ་ཤིཡང་དོན་ཤེས་མཐུནཔར་འབུང་བ་བཞེད་པའྲི་ལིརརོ་ཤེས་སྒྲསཔས། འཇ་ཤེས་གཙོ་བའྱི་བྱཟེད་ལ་འྲད་ཤིས་མི་གཅོ་ཞིང། ཉེན་དས་བཟུང་ཙོས་ཧོསཆོག་ཅོ་པས 
ཀིཾེིཾྣཾཾརརར ལོ གག ངིསིིེཾཐསཾཇཾགིཾིཾིཾྣཾྣཾཾཾི་ དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་ 
མཚུམས་མེདུཔི་ཁྱུབངབར་བཤདཔ་དང་འགུལ་ཏེ། ཤེས་གཙོབ་ལ་ནིཉེནངས་བཟུང་གིས་ཆོག །དེནི་དེལ་ཡོད་དན་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། དྲག་བཅོམ་བསད་བའི་དོན་ཤེས་མཐུན་པརའབུང་བདེ་ཡང་དེ་ལཞུགས་པས་སྔར་སྨས་པ་དེ་དང་། ཁ་ཡབེར་སོད་ 
འདུག་པ་དེས་ན་ཁོད་ཅི་འདོདཔའཁུལ་པའི་སྙིང་པོཅན་དེདག་བལཆ་བར་རུང་གི་གཞིསགས་སུ་འཐད་བཅུང་ཟདབཀགམོད། དདི་ཁེད་ཅག་གི་འདོདཔ་བཏད་སྟོམསས་བས་ཏེ་འཐུལ་པའིཚུལ་དགག་གིས་པེ་ལང་བྲི་པིདའོ། །གཉིས་པནི། ཁུང་ཁུདོ 
ཡས་ཉྱེས་པའི་མི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་། ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་བུ་བསདན་དུདའགྲོའི་བུ་བསདཔ་ཡིན་པས་དུད་འཕྲོ་གསོདཔའི་ཕྱུར་བྱད་དུ་འརྱར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་བབསལ་བའི་བྱིར་དོ། །འགྲོ་བགཞན་དུད་འགྲོའམ། མི་་ཡིན་ལས་རས་བའིཨི་ནི་རང་ཤི་འྭགོ་བཉེད 
མ་ཡིན་པས་ཡིན་ནོ་ལ། མི་ཉིད་ཡིན་པས་ད་བསད་བའམ། དེ་ལ་བརྐུསན་བམ་པར་འརྱུར་བ་ཡིནནོ། །འདིནི་ཡུངཞུབ་ལས། དགེ་སྲོང་གིས་ཕྱོལ་སོང་མོའི་མངལདྲམི་བཀུམན་ཅིར་བྱད། མངལནགནས་བདེ་ལ་མིར་འདྱུ ཤེསཏེ་བཀུམ་ནཅི་མཐར་འ 






















ཝཾ 


























=] །ཞུགས་བཅིས་མོད་ཡང་ད་ལན་འདི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པདེ། ཅིག་དང ཅག ལུས་ཐམལ་དུ་གནས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པ་དང། དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་བདུུད་ཏེ། མི་ 
སྭ་སདདངའབིན་བདང། རདྲ་ དཱ ཡང་ཡངུ་བལས། ༣༡༤༨ ་ བུད་མེད་བོལ་སོང་དུ་བསུར་ཏེ་མི་ཙངས་པར་སུད་པར་བཟྱིད་ན་ཅིར་འཛྱད། == 


ས་ །གསུངས་བྲས། 












ལས། སུལ་པཆོ་ཡང་དེ་བཞིནོནཞོས་གསུངས་ཤོད། ཐཱིཀ་ལས། རེག་པལ་སོགས་པ་དག་ལཞི་ཐ་སད་ཧྲོ ཟསཉམས་ ཧོད ཐང་གླམདཔར ནམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུང་སོོ། །འངག་བལས། མཐོ་དྣ་པཅོན་པོསོ་བསས་པའི་སྡོམདོ། འཐིགཅོག། 
བསྟེན་བཞུདཁྱད་དུ་གསོད། །ནུབ་ལྟག་ལྷུན་ཅིག་ནུ་དང་ཇུག །སྦུལ་པ་ཡུལ་བྱསངྐ་སྨད་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞུནལཿདོར་བསྡུས་སྦར། ཁྱསས་ སུས་དིཿས་ཧཱཿདཱ་སུལ་ལྭཀ་བཱསལ་དྷ་བས་བ་ཨས། རུདཁའི་ཇོ་གས་ཁའ་ དི 
ཤླ །དིགས་པས་བང་འཐདདེ། ཡུལ་དེ་ལུས་ཐསུད་ལས་ཉམས་པས་དགུགྡ་ོགས་པའི་ཡིརརོ། །གཉིསཔ། མི་མལསགཉབྱུརབ་ྭབ།འཕྲོ་བགཞནཙིལསཀ་ནམཔབསེད་པཟི་རྭདཞེསཏ་བསད་པལ་པང དའེ མིགསདཔའཕལ་པ 
ཡི 3 བབ བམ ་བུ་ཁ ཀ་ས འ་བ ཆ་བ བ་ས པ་ ཡའ ་ོ་བ་ཉ་པོ། ། དོད་དྲ་ལོལ་གགང ་ 

བསྟེན་པ་པ་དེབའུ་ཤེས་པས་བསདན་ང་རང་ ལྕུང་བ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོཞེས་མདའདེས་བསྟུནཏོ། །བཞི་པནི། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཀུན་ནསཉོནམོངས་པའིཆོས་མང་པོནུདཅིང་། ནཱམ་པར་བང་བའིཆོས་མང་ཕྱོརད་ལྱ་སེས་པས་སནས་སོའི་ 
སྩེ་བོ་དང་གནས་སྐབསམི་འདྲབས། སྲར་ལས་རྒྱུདགཞན་ཡིན་མ་སྙམ་དྭ་དོགས་པ་པསལ་བའི་ཕྱིར་སོས་སྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མིས་དབ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པནི་མི་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པཉིད་མ་ཡིན་དོ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའིརྟེན་ཅན་པསདན 
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་ུ ཡིར་རོ། །འདིར་སྨས་པ། གང་གིས་སམས་འདི་ཆོས་སྐུརྱ་གྱ་སུ་ཁོནས་ལག་པར་སྔོནྱོསི་གཤནམོ་ཡིན། །དེ་ཡེ་ཁནོསགྱགོ་ལགཅོགྲནོ་བྲབལ་སེདདོལ་པོར་ལན་གོོ་གྲོམོབ་བཞོོ། །རིལོ་འབརབས དོད མདོགྲ་བལྲ་དག ཐོ་མྲི་དན་གཏེར་སུར་དོདོ། 
ཟླ སླ །བང་བཡེགས་པར་ཤབྱའབླ་བལ་ཞུགས་ཤིང་ཏོན་མོངསམལུས་སེལ་བཅོནཔ། །འོདཟར་བཅསཔའིབདག་བྱ་བསསསེམསརབ་སདཉིམ་དེལགྱ་དོས་ཤིག །རྣ་གོལ་བླདཅནདི་བབླ་བནནས་མརའབེལ་དདཔ་འིར། །བང་ཆུབབུྲ 
༧༧ མདོན་དགའམངོན་དགུའི་བྲའི་ཤིང་ལགས་དད་སེདཚལ་ས། །སྲེད་ལེན་ཚབ་དབྱང་གངྱ་ཟེད་བ་བའི་འཇུར་ལྡན་གདུའི་རྱུན། གོ་འཕང་མཆོགཉིདརང་གིར་གསལ་བེདའདིནིལམ་ཞུགས་བསོདནམས་ཡིན། །བསྟན་བཅོསནོར་གཅིག་བཅོམ་ལནྲནསསཅི་ 

ཐུས་ཏུད་འབེལ་བའི་ཡོནཏུན་ལེགས་བཏུགསན། །བཟངཔའེལམ་གྱི་དངྱབདདདམཛུངསྟརཏགསམི་ས་ཟྱོདང། །འཆོད་ད་ལས་སྨྱབས་དེཌྫུར་དགའ་བའི་གནསཆོགྱ་སར་དགེ་བཟོབ་པ་ཡི། །དིན་གངས་གཞིིརམཚོའི་ཞེག་ནདྱལ་ཤད 
འདིདབཤདའཐུ་གཅིག་ལན་གརྭ་བོན། །ཿེས་སོ། །།གསུམཔ་ལ། སྱིར་ན་ལྕུང་བ་གཅིག་བསྩྱད་དང་། །ཐ་དད་ལྷུང་ད་བསྩེདཚུལ་ལོ། །དངཔྫོརྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟནཟིན། གཉིས་པ་ལ། ཐ་དདབྱེད་ལུགས་དངོས་ཉིད་དང། །དེཡི་ཞར་ལསཐྱུང་པའོ། །ད 














































༄༅ ཟྱ་བ་གཅིག་ལ་བཅས་པའིའིགས་དུ་མཉིད་བཅས་པ་ལནི་བཅསཔའི་གངས་དི་ཉེད་ལས་ ་་་འདས་པ་དེགྟེད་གིཉེས་པརའགུརདོ། །འདིནི་དྲཨ་མ་ཡེན་པར་ཟབའི་སྟབསྱྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགྩེསོངགིསྣད་དཅིག་པད་པསྣ་རུང་བ་བཞེན་བྱར། 
ྲླ རྨ ཨམ་ས ཅིནསྱ་བསམཞི་ཅ་པགསག་འཇོག་བཞག་པར་སུར་དཔམ་འི །པར་ཟ་བའཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་དོ། ༥༥༦༨ ༤༧༧༡ ༥༢༤ ༥༣ བླརཉིསྦ་སོན།སླས་མ་ིང་ང་། 

དགྲེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཞགགསུམཏལ་བ་ལྔུབ་ལག་པརཉུལ་བའི་མུང་ྱེད་དད། བསྟིལབ་སྡུད་པའི་ལྡུང་བྱེད་གཉིས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་བདམེད་བསྟེནཔརམརྫོགས་པ་དང་། ལྷནཅིག་རཞག་གསུམཉལ་བ་ལ་ཆུབ་ལྷག་པརཏལ་བའི་ལྷུང་ 
: བྱེད་དང་། བདམེདདང་ལྷན་ཅིགཏལ་བའི་ལྱུང་བྱེད་གཉིས་འཇུང་བ་སྟེ། ཉིད་བཤད་དང་ཊྲིཀས་བུངས་སུ་དྲངས་པའི་མུང་ཞུ་བལས། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པརམརྫོགས་པའེ་གང་ཐག་དང་དགུངགསུམ་ཉའ་བལ་ཕྱུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བམཇིས་སམ། ཡོད་དེ། 
4 ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ལ། གཞནགསུམ་པལ་ཁྱིམ་པམོ་དང་ལྟན་ིགཏལ་བལལོཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིཔ་ལྭ། གུན་སློང་ཐ་དད་དབྱེབ་དངོས། །དམིགས་བསལམཚོན་དཔེ་དངབཅས་པའོ། །དངཔལ། སཱིའི་དན་དང་། ཚིགགི་དན་ནོ།། 
' དངཔོ་ལ། སྤིར་ཆ་དངཆཅན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཊཱི་ཀར། མི་ཆངས་པར་མྱོད་པའི་ཆནི་ཁུབ་འབྱིན་པ་དངལས་9ིས་རེག་པ་དང་བཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་དང། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། འཁུར་འཇུག་པ་ལ་གོགས་པའོ། །མཐྱིན་པརལེན་པའི་ཆནི་ཤིན་འཐོག་ཕྱེད་པ་དང་། དསྡོས། 
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6 
ངཿ 


® ® ཆེཉ༦8ི་ ༦ དྱ 











༄། །ཐེདཔ་དགགི་འབབས་བུའིཆ་སྟེ། འབྲསབུ་ལྱུད་བཉིདནེ་རྒྱུའི་ལུངབ་སྦེམ་པོ་ལསན་སྨདཔ་སྟེ་ཉེས 
པ་དང་། ཐ་སིེསྷཌཌེིཅིཅི་པསྣསྣཾཔ། 
བའིི་སུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངསཔ་བསས་པ་ཡིནལ། འཆབ་པ་དང་། བརོདཔ་དང་། འགོད་པ་གྱསེདཔལ་མདོར་བསས་སརརོ། །སྐ 
འདུནལྟགས་བསྐྱེདཔརགསུངས་པ་དངའགལ་ཏེ། ཉམས་ཕག་མི་ཚདས་སྩོདལ་སོགས་པ་བྱས་གྱང་ཉམས་པ་ལྟུང་བལ་བྩོརབ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས་ཉེསྦྱབས་དེས་གྲར 


ཅེན། ཉམས་པ་ལ་གཉིས།ཏེ། པམ་པ་གསོར་རུང་གིས་ཉམས་པ་དང་། ཕམ་པགསོད་མི་རུདགིསཉམས་པའོ། 
སྱེད་ལ་སེགསཔྱ་བས་ཕས་ཉེས་བསལས་མེདལ། ཉེསྱ་བས་དེས་སྦར་པ་བཏབ་པལས་ཉེསྱ་བསལས་ནི་བསསེད་དོ། 








།དེ་ལ་ཝམས་ནིམི་ཚངས་སྒྱོདལ 


།དེསནའདེལ་འགལ་བས་རྟེད་དོ། །གཞན་ 


བྱས་ཉིད་ཡི་ན་ནོ། །འདི་ནིའགོད་པ་བྱཉེད་པའི་ཆེདལ་ཡད་སྱར་ཏེ། འགྱོདཔ་བ 
།མདོ་འདིས་ནི། ལུད་འུད་ལས 
བས་འདེར་འག 


སོགས་པྱ་བས་པས་ཕམ་པ་བྱ་འདཔསཔཕམ་པས་་སྒུར་པ་བཏབན་དགེའདྭན་ལྟགམ་བཅེད་ཅིད། ཕྱམས་དིསི་ཚངས་ 


| སྦམ་བོས་་སྲུར་འདེབས་དང་། དགེའདན་ཙི་དབེན་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དནསེམག་ཅི་འགྱུག་ 
ལབ་སུང་བནི། ན་སྨད་པ་ངག་གི་ཆ་ཉིད་ནིན་སྨད་པ་ཡེནན། ཕམ་པས་ཉམསཔ་ལ་སྐར་པ་བཏབནདགེ་ 
པ་བཏབ་པ་ལས། ལྟགམའི་ལྟུདག་བསྩེདཔསན་སྨད་པའི་ཆ་དེ་ནྐིན་སྨད་འབྱུང་བ་དདའགལ 











ད་པ་ལ་གཉིས།ེ། སྔམཔམ་སྩེསཔ་ལསའགོདཔ་བསྩེད་ 





ཡང་ལུང་ཞུབ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་གློབམདང་དགེཚུལ་མརྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབནཅིད་འགྱུར། སྤོམ 























།གསུམ་ཉིད་ལ་མི་ཟློག ་མོས་པཐོབ། །ལཱར་སྭང་ རྫོ ཟློ རོ 
རླག ། །ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མ་དྲངས། །ཆོས་གྲུབ་བཟང་པོའི་སྩྱོད་ལ་རྗེསཡི་རང་། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་འབད། །བཟླབ་པ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་དག་པས་སྦྱངས། །རྟོག་གེའི 

ཆལ མ་ པཅུ་རྲ། 386 
ན་དུ་ཉྙིང་ནས་བརྩོན་པར་བྱས། །ཆོས་གྲབ་བཟད་པོས་འོད་མེདྱ་བས་པ་འ.ད། 








ཡྦ་ 


པར་མི་རིགས་པའི་པིར་རོ། །དེདང་མཚུངསཔས་ 


ཏན 
༥ཡངལུང་བ་གེང་རྔང་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཙི། ལཱང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངསཔམ་ཡིནཏེ། འོད་ཝཱནདག 











6༨ ` 


བའྱི 





623 ུ 
པལོཞེས་པའི་འོད་ཝུན་ལས། དངོས་གཞིའི་ནམ་པར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལུགནམས་འདུས་པའྲི་ི་ར་ཞེས་མཐར་ཐུག་གྲིསོམ་པོརགསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྔམ་པོའི་སྦྱོརཐ་ལ་ཉེས་བྱསཡིནཔས། སྐབས་འདེར་ཕྩོར་བའི་གནས་སྐབས་སུམ་ཕྱིན་ལེནིསྤོམ་པོར་ ` 
བྱསདབ་ཁིད་ཅག་འདོད་པ་དེན་མི་བཟང་དོ། དདདནདའ་བྲབསཔནད་འྱག བཞིདངས་གཞིལ་བསའི་གས་གག་་་་ རྱརབསྲོམ་པ་དོང་ ཡང་འ བས་ང དཔས་ཕྤ་མ་དང་སྦྱོརཐྲམཅི་ 
ཐཱ་ཉུད་ཁས་སེ་ནནའང་བོརབ་ྱི་སོརབའི་གནས་སབས་སས་སོམཤོགས་པ་མིསད་དོ། །འངསཆན། ན་སྒད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོར་བལ་ཉྱོན་བའེ་ཐད་ཀར་ནསྨད་དུ་གསུངས་པས་དྲན་པར་དངོས་སྔོ་ཙི་སྦྱར་བའེགཞས་སྐབསནས་སྲེམ་པ་རྔོགས་པར་བཤད་པས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
༧ དུང་ཡང་བདྲི་ནམས་ལ་དཔཔད་བརི་གཞི་ཤིནྱ༔ ཆེ་བར་སང་ངོ། །འུ་ཤེས་གཅོ་བྲ་ནམས་ཙི་སྩོནལུང་ཛོགས་པནྱ་སེ་བ་ལ་དོནཕན་ལགྱར་དགོས་པའིགཞུང་ནི།བོཔོསབཀོདཔ་དེ་གཉིས་ལས། འདྲུ་ལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནདངཔི་སྣང་ཞེས་མཆོ་སྣ་པ་ཅེན་པོས 

གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀང་བདག་པོ་གཏནམེད་ལ་མིའྱི་དུད་ཅིས་ཕོ་ངས་སུབཅུང་བརའདུ་ཤེསཏེ། དེན་དང་མཕུདནནེ་དགགྱྱམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྩེར་ལུང་ཛྔོགསཔར་མི་དེགས་ཏེ། དཔེདན་དོན་དང་མ་ཕྲདནདངོས་གཞིའི་ལུང་བ་མི་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ར་སྩོརབ་ལནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིནོཞེས་མདོ་འབྲེལ་ཅིདོནགང་ཡིན་ཅེན། ཕྱེར་བ་ལ་ནི་འཇུ་ཤེས་གཙོཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཡི་ི། དོནཉིདནི་གཅོ་ཆེ་བའི་ཕན་ལག་མ་ཡིནཅེས་བསྟན་པའོ། །དེསན་སྦལ་པབཔད་བའྲིའི་ཀ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བྲགངས་པམ་ཡིན་པའི་་ 
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=° ༅༅། །སྤྲལ་པ་ལསིར་འདུ་ཤེསཔས་གསོད་པདྱྱེདཔ་ལནི་སྦོར་བའིསྲེམ་པོ་སྟེ། མིངའདུ་ཀེས་པསཞུ་ ས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་དགོངས་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་ར་འྲདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ལུང་མདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཕུལ་ངུ་ཤེས་པས་ཞུགས 
ུ ར་བསམ་པ ་ གཞི་ལ་བཚོམ་ྱདད། འི་གཙ དན །དངས་བག་པའྲ་ལདཔ་རན། །ད བི ཧག་གཅོདཔ ུ་གཞིཔམས་ཅདལ་རངཔངེ 
ལཱ གཞིའི་ནམ་པམ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འུགས་པནི་ཡིད་གཉིས་ཟབའིའདྲ་ཤེས་ཞེསཊི་ཀ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱིཆ་ནས་དངོས་གཞིབསྩེདནུསྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ་སྟེ། ངེས་བའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའྱི་ཕིར་དོ། །མདོ་འདི་ནི། ལུང་རྣམ་་ 
4 དབསཧུ་ལཡུང་འགིག་ཁུ་གུས་ཁཿཧ། རུཿཱ་་ཡཱསུ། ཟུདུའ་ཐོག་ཀའོདབཏི་དང་རིག །ར།ལག་ཅང་བླུ།སགའཏཔ་ཕྱར། །ཟས་གསངས་སོ། །གཉིས་པཞི། ཟག་གཟོདབཏ་བཅྲད་གིས་གཡོབ་ནུསས་ཅི་བོངབའི་སུང་བཇོགས་པར་ 
£ བསྩེད་པ་ལནི་འདུ་ཤེས་གཅོ་ཆ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་རྒྱ་མཚནདི། དོན་དང་འདུ་ཤེསམ་མཐུན་པའི་ཆེན་སྩེར་ལྕུང་ཙམ་བསྩེད་ཕལནི་འཇུ་ཤེསཙི་ཆ་ནས་ལྱང་བར་འཇོག་གི། དོན་ཙིཆ་ནས་མི་འཇོག་བའྱི་པིར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ 


$ 


བླ ལྟ་བུ་འདུ་ཤེསགཅོ་བརྣམས་ཁྱི་དངོས་གཞིཚོགས་བར་བསྩེད་བ་ལན་གངལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཉིས་གང་ལབསམ་པའི་དོན་དེ་དང་ཕདན་དངོས་གཞི་བསྩེད་ལི། བསམ་པའི་དོན་དང་མྲ་པདན་དངོས་གཞིམི་བསྩེད། 
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ན་དང་དབྱེན་བ། 


ས་ལ་མདོང་བམས་སྱརརོ། །ཝ་པལ། 
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འགྱར་བ་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གཅིག་མཚངབ་ལཆེས་ནྭ་སདད་འགུ་རབནི་རེག་པ་ལ 
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།གྱིཆོས་སུའདོད། དེའི་ཕྱིར་ཕྡུ་བ་ལའཕྲུལ་པསྔོན་དུའགྲོ་དགོས་པར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཕནི མདོའདིནི་བུད་མདལས་བྱར་པཉེར་གཉིས་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། འཁྲིག་ཚིག་བརྙེན་བཀུན་སྐྱན་བྱེད་དང་། །འཁུར་འཇུག་ལེན་སྨེལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་བྱརཅན་ལས། །སྒ་རའདེབས་མ་ག 


























ཡོ །༣སམ་ཉམས་བ་ཡིནནོཞེས་སྔམར་སར་རོ། །ཉམས་པའི་ཚདནྲི་རེག་པའིབངེ་བ་ཉམསསྱུ་སོངབ་ལག་ཞོད་པ་སྟེ། དྭལར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ད། །དེ་ཡང་ལུངཐུབ་ལས། བདམེད་ཅི་ལུས་དབང་པོ་ཉམསཔ་ལ་རེགཊཅིར་འཛུར། ཐོས 
པོར་འགུར་དོ། གི་ག ག་གནས ཉ་བས་སས་གསུངས་དི། གཞན་སང་སུགབལས། མསརེགནའེབྱབར། རུམཔར་བྱགརར།།ྲམ་ལའེགཞཙར་འཕུར། ཝམ་བ་འྱུར། 
¿ ཞེས་གསུངས་པའང་མདོ་འདིས་བསས་ཏེ། དའང་ལས་ཉམས་པའྱི་བྱ་ཐུག་ཡིནཔའྱི་ཕི་རརོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊཱི་ཀ་དང་། བམཔོ་ལྔབཅུ་པ་དང་གསུམཐར་ལས་འདིད་༨ཉིད་ལནིནྷ་མདཔ་མེད་པའྱི་པིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ལངཞུ་ 
བ་ཅུང་ཤོས་ལས། བུད་མེ་དཀྱི་རོ་དང་ལནཅིག་ལུས་ཤྱིས་རེག་པར་བགྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདྲུཉལ་གསརབྱགུརརཞེས་བཤདཅིང། ཞུབའིའགྲེལ་བལས་ཧད། དགེ་འདྲན་ལུག་སན་བཤདམོད་ི། ལུང་ཞུ་བཅུང་ཤོས་ལས། བདམེད་ཅི་ར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རེག་ 
ཟླ །ཅིར་འགྱུར། སྔོམ་པོར་འགྱར་རོཤེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བར་བྱས་ཏེ། རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་སྲརརྒྱས་པར་བཤདཟིན་ཏེ། །གཉིས་པནི། འོནལུསྲམ་ཉམས་པ་དེ་རེག་པ་ཁོནའེ་ཡན་ལགཡིནནམཞེན། ག་གཅིལ་བྱེདཔ་ལ་ཡང་ངོ་སྭེ། རེག་པརྩབ་ 
བཉིདནིམ་ཉམས་པ་ཡནལག་ཡིནནཞེས་ཕ་མརྦསར་རོ། །ཡུལཏྟེན་གཉིས་ཀའི་ཝུསམ་ཉམས་པ་ཡནལག་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུབ་ལས། དགེསློང་ལུསི་དབང་པོཉམས་པས་ཝས་ཅི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་གག་ཆེལ་བཅིས་ན་ཅིར་འཛུར། ཉེསྱབས་སོ།། 









































༩༤༠ ༄༅། །འདོད་པ་ལསྐ་གུར་པ་ལནིམཚན་གཉིསཔ་ལརེག་པ་ལསོགསྦ་བསན་ ང་བ 
ཤཱ །གམབསྩེད་པ་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལདེ་མི་ཡིནཔ་དད། སྩོབ་སེམས་འཁྲུགསཚོར་བསག 
; ༣མགས༠༥༤ལསསཆ་འམའ བུད་མེདགཉིད་འགཔ་དད། ར་རོབ་དང་། ཇས་ཅིསྦ་སོས་པ་དད། ཉོམས་པར་ཞུགསཔ་མོལརེག 
@ཾ ལྕུགསམ་དང་དོན: 

ཤཱ བག་མེད་བྱེད། །བསམན་ཚོ་འ 


± །ཀའ་དྲིན་ཐྲོབ་པ་ཞེད། །ཐརཔ 














གམ་སྐེདབྱེད་ 


ཡཱ་ཡིནཿ 

























སྟཉིདྱའི་བསན་སྨད་དོཞས་བཤདཔས། ྱིམ་པ་ལསྦྱ་བརཔ་འདེད་ རས་པལ་བསྟེན་རྫོགསརྣམ་དག་ལནི་རྟགསཅནཉེདྱྱིབསན་སྨད་དོཞེས་དོན་བྱིས་ཐོབ་བོ། །དམིགས་བསའ ནི་ཁྱིམ་པལགོས་སློད་བདད། ༼ྱིམཔམོ་དངལམ་དུའགྲོབ་ལ་སེལ། 
ཡི ས་ གསས 7 ེིལངཨ སྨྲསསཔ༅དྲོགད་བང་ད བ་་་་སེ 
_ །སེལ་ག། རབཊུཕྱུང་བརྣམ་དག་ལཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པརཆོས་སྟོན་པ་དད། ྱིདྲོམ་སྦྲས་བད་རབ་བྱང་རྣམ་དག་དེའི་གཞས་ཁང་དྲ་འཇུག་པ་ལ་ལྕང་བཟེདདེ་དགགྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ལྔ་པརྒྱུ་མཚནལ་གཉིས་ལས། དང་པོནྭ་སྨ་དདུ་འྱགརབའྱི་ར 
= མཚནནིདེ་དག་གིས་དགགམ་ཛོགས་པའྱི་ཕི་དར། {དེ་ཡང་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པཚྱི་ཁོངས་སྱོདདངའབྲེལ་བརྣམས་ལ་དབ་ཏུ་བྱང་བརྣམས་ཆྱཾ་ཡོ་བྱད་མང་ཕོགསོགཔ་དང་གི་སྟེནཔས་བཀགཔ་དེ་ལ་གོས་སྲོངལསོགསའབུང་ཇིང་བའམ། གུབ་མཐས་ 
ློ་རྒར་བསམ་དདཔ་ཤེའི་དགགྱབསི་དགསཔའི་ རོ །ཕིརོལ་པའི་རབྱ་ཐུངལ་སྩོ་བདམང་པོ་གསོག་པ་བཀག་བཅིས་ཤེསན། འོད་སུངཆེནཔོའི་བྱང་བལས། རས་གོས་ཆུང་གཅིག་བཅང་བརྩ། །བེའུཆུང་གང་གཁྲབས་ཆེན་ང་། །མལ་ 
གཅིག་གིསནེ་བདེབརའཚོ། །ལག་མ་གཏི་མུག་འཛེན་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དད། དམག་ལྕང་གསུམ་དང། ཉུནམདངལམ་དུའསྲོབརྣམསལ་བབ་ཏུ་བྱང་བཏལ་པོབྱེད་པ་དད། དམག་དང་ནུནམའི་བྱབ་དེདཀ་ལ་འཇུག 
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„$× 2:28 652 ཇི 















==།། །ཀབཟསླབ་པྱ་བིན་པའི་དབང་དྲུ་བསཔ་སྟེ། དེལ་ནིམ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་ས། །གལཉེ་དགེེསོང་གིས་བླསབ་པྱའིནཔ་ཡུལ་དྭ་བས་ནནི་མརྱ་གི་དམིགས་བསལ་ལམ་གཏོགསཔ་ཡུལ་དགེ་སློངལས་རྱུར་པའི་ལྕང་བ་རྫོགས་པརམེ་བསྐདདེ། 
ཤཱཾ ཡྲུལ་ཕམ་པསམ་ཉམས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཡང་ལུངཞུབ་ལས། བསླབཔབཙལ་བརྣམསལ་རྙེདཔབསྔོས་པ་བདགཉིད་ལ་བསྒྱུ་རཏེ་རྟེདཔ་མངོན་ངུ་གྱ་རན་ཉེས་བྱས་སུའགྱརཞེས་གསུངསཔ་དད། ཊཱིཀ་ལས། དེ་ལ་ཕྲམབྱསནའང་དགེ་སློངལ་ཕྲམ་ 
༡ རྱས་པའི་ལུང་བྱེད་དྲ་མི་འགུར་དཞེས་གསུངས་པ་དད། བསླབ་པྱ་བིན་པ་དེལ་ཕམྱ་བསན་ཡང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བནི། ཡུལ་དེའི་དགེ་སློངགིསྔོམཔ་བླངས་ཀངམ་གྱེས་པ་དད། གྱེས་ཁང་ཕམཔའི་ལུང་བསཉམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ན་ལྕུང་བན་སྨད་པ་སྟེ། འོག་མ་དགལནི་གཞནལནྭསདཔ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །གཉིས་བལ་གསུམ་ལས། དངཔོཡན་ལག་གིཁྱབཔ་སྱརབ་ནི། གཞི་དགེ་སློངམལས་བྱུར་པ་བཅུ་བཞི་ལ་སྱརཏེ། དེ་ཡང། འཁྲུརའཇུག་ལེནདང་སྨེལ་འཇུག་དང་། །མབསྐྲོས 
ཧེན་པའི་བཅུ་ཚནལས། འདུག་པ་མ་གཏོགསདགུ་དག་དད། །གྲོང་དད།རྱིམགཞནབཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་བཟུངངོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོབནེ། ཡུལ་དགེ་སྲོང་མའི་སྔོམ་པ་སྱེས་ལ་ཕམ་བསམཉམས་པསྟེ། གཞུངའདེའ་དོན་ནེརྟེནདགེ་སློང་རྣམ(དག་གིས 
ཆོས་གོསའཁུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་དགྱེསོངམ་བསྟེན་པརོགས་པའི་སྡོམ་པ་གྱེསཔ་ཙནཕམ་པའེ་ལྷུང་བསམ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱིབསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིནནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ལུངཞུ་བ་ལས། ངགེ་སློང་གིས་དགེ་གློངམཕཝླབ་པ་ 
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ཐངས་པ་དད། ཤིངདལ་གགས་སེའི་ཚདདུངོག་པདགོག་སོ། །བས་དང་སྐོམ་ཙི་ཚད་ཁམ་དངྱཏདྭ༔ 
'འདུས་ཤིང་ཁབ་གཞུག་ཞུས་པའོ། །གཞན་ཡང་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡནདགོས་པནི་གནས་ལས་བྱར་པརྣམསལ་གལཆེརགཡོགས་ཤིི 
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།གཉིས་བནེ། འཁྲུརའཇུགགི་སྤང་བལྟ་གུལ་དང་འབའ: གི་དོནཉི་དཀྱི་ཀུན 
ཡན་ལག་གྱི་ཁབབ་སར་བནི། བ་མ ྔྲ་ཛ་  ་ 




















ཨཱ །བཅོམ་ཡང་རྫོགས་པསོ་གཉིས། བསྒོ་བ་ལསོགས་པའི་ཉི་ཤུ་རདྲུག་ྣམསལ་སྩད་ད། །དང་པོ་ནཾ། བཛྫུནདང་འཁྲིག་ཚིག་བལྟེནབཀུརགཞིསེད་དང། །བགཿཙམ་ཤེས་བཞིནསགས་བྱཅའདོནམ་གཏོགས། །འཕྱབ་བྒོབ་མབོས་ 
4ཱཾ ཉིནུབ་ཟས། །སྟེབས་བདེའཇུནབརྒྱུམའགྱོད་དཔངས་ལྷུགམས་བསྙུར། །བལླབབཏནརྣམཾ་གུས་དགདང་ཤེས། །ཞེས་ཐུངཞིག །བཅོལ་རྫོགས་དང་བསྒོ་སོགསནིའོགནསའབྱུངོ། །གཉིས་བཡུནལུག་རང་གི་ངོབ་ནིདོན་གོ་བའོ། ག་ག 
ཌྷ །ནི། སྨྱོ་བ་དད། སེམསའཁུགསཔ་དང། ཚོར་བས་གཟིརབ་དང་། གླེན་བ་དང་། དབུསཔ་ལམཐའའ་ཁོབ་བའི་སྐད་ཁིས་དད། མཐའའཁོབ་བལ་དངུས་པའི་སྐད་ལ་སོགས་ིས་དུནམགོ་བའོ། །བཞི་བཅི་རའུརནི། རང་ངང་གིན་སདད་འགྱར་བའོ། ། 
༅ ལྔ་པརྒྱུམཚནནི། དགགྱམ་རྫོགསཔའི་ཕྱིརདོ། །གཉིས་བཞཾ། རྩཾདབངགགིརྣམརའི་གཤྱེདཊིས་སྒྲས་པརྣམས་ཁིདངོས་གཞི་ལནི་ཡུལཕ་འོལ་པོས་དོནགབ་ཡནལག་ཡིནནོགེས་ལྔམར་ཕྱརཏྟེ། དེས་ནག་ཛྫུན་དུ་སླབལ་སོགསཔ་དང། གོས་གློད་ 
ཤཱ བ་ལ་སོགསཔ་དོནམ་གོན་རང་རང་གིན་སྨད་དོ། །བཞིཔ་ལ།། སྒརབའི་ཡུལ་ཉིདབ་སྟན་བདང་། །སྱོརབའི་ཡནལག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙོརབ་འཛུག་པའི་ཡུལ་དངོས་དང། །ཞུརལས་བྱངའ་འཇྔོད་པའོ། །དངཔོནི། འོནལྐུགས་པས 
༧ དོནགོཔ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཡནལག་ལིན་ནམཞེན། སྨྲ་བ་པོཉིད་ལ་ཡོད་པའིདོན་གོ་བཡནལག་ཡིནནོ། །སྒྲ་མི་ཤེས་པལ་ཡདཔའེ་དོན་གོབ་ནི་མ་ཡིནནོ། །འོན་སྤྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོདཔའིདནགོབདེ། དེདག་ཐམསཿད་ི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིནནམ་ 
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ཟེདསྲེད་དང་རྐོ། །ཁབ་རལ་ལསོགས་ཐམ་བདུན། །ཞེསབཐུངདོ། ། འུ 
དག་ལསགཞནལ་ནི་རང་གིས་མདོན་སམདུ་བསྐེས་བཉིད་ིསྱ་བེད་བཟུག་བཉིདཡནལགཡིནནོ། །གསུམ་བསེལ་བནི། ལྐོགཉུ་བྱེད་ཡུག་པའོ། །བཞི་བཅིརའབྱུན་ནི། རང་རང་གིན་སྨད་དྲའབྱརདོ། །ལྔ་པརྒྱ་མཚན་ནི། མངོནལནའེནབ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཏེ། ཊཱིཀ 
ལས། ཀྐགཏྱབེདབཅུག་པ་ལནིདེ་ལྟ་མམངོན་པ་ཞེནཔའནི་འགུན་བའྱི་པིརདོ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔ་པ། གཤ་ལུགས་དགགཔནི། མདའ་རིས་པ་ཁཿཀན་དེ། བཅོལ་བཐམསཅདམདོན་སུམ་ཡིན་ལ། རྱས་བཐམས་ཅདལ་གྷཱྩ་བས་ཀངལུང་པཚྫོགས་པད་ 





668 









མ་ཡིན་པར་ལགནས་བལས་པས་བེདད་བཅུག་པ་ལནིན་སྨདདོཞསསོ། །བཟ་པྡོཝ་བཅུཔལས། ལེགནས་བཅུདཔསྦབེདདུབཊ་གཔལནིནསད་དོ། །ཞེསསོ། །དེསན་གསོདཔདང། རང་གི་དོན་དུ་ཏུ་བལས་གཞན་པའིབཅོལ་ཡང་ཛོགས་པཐསསཅདལ་བཅོལབ་༥ 
མངོན་སུམཞིག་དགོས་སོ། །བྱས་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། རིན་པོཿེལ་རེག་པ་གཉིག། ས་བོན་སྐེ་འཇིག །མེ་ལའརེག་པ། ཆུ་ལ་རེ་བ། སྐར་བྷ་ནམས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པཞིག་དགོསསོ། །ཀྐོགཏུབྱསཔལ་མདོནཔ་རཞེན་པ་རྫོགས་པར་སི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ 
དག་ལས་གཏུནཔ་རྣམསལ་ལྐོགབྱས་ཁང་ལྕུང་བཛྔགས་པར་རིགསསེ། །རྣམ་པར་འབྱེདབ་དགཏོགས་པཞེས་པ་ནི་དེའི་ཡནལགསྟོན་པ་ཞུ་བའེ། །ཕལམཆེ་བ་སྱིརབསྟན་པཞེས་པི་སྱིར་བསྟནཔ་ལིནྱི། འགའ་ཞིག་སྱིརམ་བསྟནཔ་ལང་ཡོདདཾ། །ཡངན་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགསཔ་ཤསཆེཁིད། གཞིད་གཏོགས་པ་གསཆུང་བའིབསླབཔ་རྣམས་སྱིར་བསྟནཔའོ། །རྣམས་རྫོགས་སོ་སྟེ་དེཐམསཅདབིནཔའོ། །འདིདསྨས་པ། ངུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བྱོན་རུང་མཐྱོན་རུང་སྟེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཁྱཾསརྟོགས་དུངས་ 
རྟོགས་རུང་། །ཐུབ་པ་རྣམསགྱིས་གསུངསརུང་མ་གསུདས་དུང་སྟེདགོངས་འགྲེལ་མཁན་བོས་བཀོལ་རུངམ་བཀྲོལ་རུང་། །དབུམའེ་རང་བཞིན་སྤོས་པཀུན་བྲལ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་གདོད་ནས་འཕེལ་བདམེདཔར་བྱན། །འདེལི་སྙིངབོའཱགསཔོའི་བཀའ་བཅུད་ཡིན་ཏེ 


གཞན་དག་སྤོས་པའེདང་བཞིནཉིད་དུ་གྱད། །མཁའ་ལམེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོད་ཆྲོམ་ཡད། །གནོདཔ་མེདཅིངདེ་བཞིནཉི་མལ། །སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་རཱོམ་འགྲིབ་པག་ལ་སྲིད། །དེ་བཞིན་གདོདམའི་དྲྭས་བརྱད་འགྱརའཇིག་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 



















6༡0 






པ་ཡི། །འབུས་བ་ཀུན་ཀུངཆེ་འདིང་མི་བསུན། །འདྲེནཔ་དྭགས་པོ་སྐརབ་ལ་བཅས་ཤིང་། །དམཆོས་གཞའམར་ཕྤྱོདན་སློསཅེ་དགོས། །ཐོས་པའིགཟུགས་བརྙན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟནའང་། །སླུབལ་བརྩོན་པའེ་ཡོནཏན་བྲོསཅ་དཔོག །བདག་སོ་རྫོདམེད་སུངཔ་སྟོང 
བན། །གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཚུ་ལ་འཆོས་སྩོད་མེད་པད། །བླ་མམ་གཏོགས་གཞན་དྲིནམེད་བྱསནས། །འཕྱཟློས་མེད་པ་ངཚུལ།ཁྲིམས་གཙང་ལྡན་པད། །ཐབས་ལམ་གནད་ཧྱི་མན་ངགེམ་འཇུགས་གཾང། །བདེགསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འབེན་བརྟན་བཞིནདུ། ། 

ཤར་སྤོས་བྲལ་དང་ནས་ཐག་ཆོད་དེ། །བླམ་མྱི་བོར་སྒོམཔའིའདུལ་འདིན་བདེ། །ཆེག་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་བསམསན་དཔྱད་མཁས་གྱང་། །ཉམས་སུམ་བླངས་ནང་ནས་མ་ཞར་བའི། །འཆད་ཙོམ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣོམས་ཀྱང་། །ཚད་མརངས་པ་བུན་པོའི་རམ་་ 
།ཐར་ཡིན། །རྟོག་གེའིངོན་གུར་ཆེག་དོན་ཤེས་རབལ། །ཞེན་མེདྲབ་མའིམན་ངག་ཉམསྲ་བདསནས། །བག་ཆགས་འཇིག་པའི་སྟོང་ཉིད་གསལ་བངའཆར། །དོན་མེདཔག་ཤིའི་གྲུ་དབྱངས་ལྟ་བུལ། །སླིག་རྩུ་ཆུ་ད་འཁྲུལ་བཞིན་དུ་བྲད་རྔོམཔ། །འབད་བས་་* 
- །བསྒྲབས་ཀྱངའཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པས། །འཁྲུལཔ་འཇིག་འདོད་བརོོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ལུསསྲོག་འབེན་དུ་ཚུགས་ལ་བྱབ་ཐོང་། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ལས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམསོགས། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགསཐོག་ཏུ་བབསན་ཡང་། །རང་འདོད་གྲུབ་པའི་དགའ 
ཊཱ བ་བསྒོམ་པནས། །ཟང་ཟིང་བལ་བ་དགས་བརྒུད་ནམ་ཐང་ཡིན། །སངས་རྱས་དྲགས་པོའིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །ཆེ་འདི་སྦྱངས་པ་མི་དགོས་ཏེ། །ལྦུལ་པསསྤུལ་པའི་དརྱུད་འཛེན་ཕྱིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛདཔ་ཡེན། །མོ་འདིང་སྱ་སཔ་མབྱསན། ། 
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673 །ཟ དྲོ་གུ་ནས། ལས་མཉེསྤ་བས་ཏེ། །ཀྱ་ཧ་ཆེན་པདོ་འྲགབྲ་གུར་ཅིག །ཟཱ་མའི་ཡན་ཏན་རྟགས་མཐང་ཞིང་། །ཧཱནོ་ནམས་གཅིགྲུ་ཀང་མ་མཐང་བུར། །དད་པའི་དབང་པྱ་ཆས་པའ་ཤག །དཱ 
རོ ཐོའི སས ཡ་པ མནོང ་་ རར ` པད་སིབ ཞེ་ས ཀཱ 
3, ཐུ བྲ ་བ་ མ་ ཉིས་བ ཕྱར་དདདྲ་པང་ཅན མིན ས་ཁྲིགེ་ནིམའི་དགིལ་ཞཁེའ་ལས། ཞུབྱ་སྱིར་བསན་གབསྤ་ཀྱི་ནམ་བཤད་ཇེགས་སོ། 
༧ 








;ཛའི་»:༦ 9༡༩༦ 
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